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BASKAN YUSUF BEYAZIT - Komisyonumuzun degerli vekilleri, sayin akademisyenler, degerli basin mensuplari, degerli
katilimcilar; 6ncelikle hepiniz hos geldiniz.

Sanliurfa Ve Kahramanmarag'ta Okullarda Meydana Gelen Olaylar ile Cocuklarin Dijital Ortamlarda Kargilagtiklari Riskler
Ve Olumsuz Etkilerin Tiim Yénleriyle Ele Alinarak Arastirilmasi, Céziim Onerileri Gelistirimesi Ve Benzer Olaylarin Onlenmesi igin
Alinmasi Gereken Tedbirlerin Belirlenmesi Amaciyla Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonumuzun ikinci toplantisi igin bir aradayiz.

Komisyonumuzun c¢alisma takvimi ile Komisyonumuzda dinleyecek akademisyenler, uzmanlar, kamu kurum ve diger
kurum yetkilileriyle ilgili degerlendirmelerde bulundugumuz gecgen haftaki toplantimizin ardindan dinlenecek uzman o6nerileri parti
gruplarindan Komisyonumuza ulagmistir.

Gecen haftaki Komisyonumuzda yaptigimiz gorismelerde bitincil yaklasim gosteren tim Komisyon Uyelerimize
suikranlarimi sunuyorum. Bu siirecte sizlerin de katkisiyla, basta alanlarinda uzman isimler olmak lizere, akademisyenleri, sivil toplum
kuruluslari temsilcileri ile ilgili kamu kurum ve kurulus temsilcilerini Komisyonumuza davet ederek Komisyonumuzun ¢alisma alanina
iliskin mevcut durumu, karsilasilan sorunlari ve ¢dzim 6nerilerini gok yonli ve bitiincill bigimde ele alacadiz. Yapilacak sunumlar,
paylasimlar ve bilgilendirmeler araciligiyla mevzuat ve uygulama birlikte degerlendirilerek Komisyonumuzun g¢aligmalari icin saglam
ve sonug¢ odakli bir bilgi zemini olusturmayi hedefliyoruz. Elde edilecek goris ve Onerilerin ¢ocuklarimizin korunmasina yonelik
politika gelistiriimesine 6nemli katki sunacagina inaniyorum.

Degerli milletvekilleri, simdi Komisyon Uyelerimizden olusan bir heyetle 14-15 Mayis yani yarin, persembe ve cuma ginu
Kahramanmaras'a gergeklestirecedimiz inceleme ziyaretinden bahsetmek istiyorum. Bahsi gecen inceleme ziyareti kapsaminda
hayatini kaybeden cocuklarimizin ve 6gretmenimizin mezarlarini ziyaret edecek, ailelerine taziye ziyaretinde bulunacak, hastanede
tedavi goéren yavrumuzu, evladimizi ziyaret edecediz. Ayrica, yaralanan c¢ocuklarimizin da evlerine yine ziyaretler yapacagiz.
Kahramanmarag Valiliginde il Milll Egitim Mudard, il Emniyet Midird, il Jandarma Komutani, il Saghk Midiiri ile Aile ve Sosyal
Hizmetler Il Miidiiriinden olusan bir heyetten konu hakkinda kisa bir bilgi alacagiz.

Degerli milletvekilleri, kiymetli katihmcilar; gindemimizdeki islerin gortsiiimesine baslayacagiz. Bizim yarin ve ébir giin
yapacagimiz ziyaretler, daha dar kapsamli taziye ziyaretleri biciminde sekillenecektir.

Toplantimizda yeter sayimiz mevcuttur. Simdi, toplantimizin diger alanlarinda gériisme yapmak Uzere gorsel basinimizi
disariya davet ediyorum.

Evet, degerli arkadaslar, bugiinki toplantimizda kiymetli akademisyenlerimiz tarafindan yapilacak sunumlar inaniyorum ki
Komisyonumuza degerli katkilar saglayacaktir. Bugiinkii toplantimizda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali ve Sosyal Pediatri Bilim Dali Ogretim Uyesi Profesér Doktor Betiil Ulukol'un, istanbul Bilgi Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi Uluslararasi iliskiler Boliimii Ogretim Uyesi Profesdr Doktor Pinar Uyan Semerci'nin, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bolimi Ogretim Uyesi Dogent Doktor Niliifer Kogtiirk'iin ve Istanbul
Medeniyet Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagli§i ve Hastaliklari Kurucusu Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Dogent Doktor Alperen
Bikmazer'in Komisyonumuzu konusuna iliskin mevcut durum analizlerini ve konunun genel bir bakisgla ele alinmasi sunmalarini
dinleyecegiz. Sunumlarin ardindan konuya iligkin soru, goris ve degerlendirmelerinizi alarak mizakere edecegiz.

Degerli milletvekilleri, stz talebi yoksa goriismelere gegiyorum ve ilk s6z{ -tabii hocalarimizin kendi ugus durumlarina gére
de buray ayarlamaya calistik, o noktada da kendilerine tesekkiir ediyorum- Istanbul Bilgi Universitesi Uluslararasi lliskiler BSlimii
Ogretim Uyesi ve sosyal bilimler alaninda calismalar yiiriiten istanbul Bilgi Universitesi Gég Calismalari Uygulama ve Arastirma
Merkezi Mudirligl goérevinde bulunan Turkiye'de ¢ocuk haklari, gocugun iyi olma hali ve c¢ocuk isciligi alaninda akademik
calismalariyla taninan en yetkin isimlerden biri olan Profesér Doktor Pinar Uyan Semerci'ye veriyorum.

Sayin Hocam, sizi dinliyoruz.

Buyurun.

PROF. DR. PINAR UYAN SEMERCI - Cok tesekkiir ediyorum davet icin, burada olmak benim igin de cok énemli.

Biraz seyi bilemiyorum, yirmi dakikayla mi sinirlamam gerekir? Cok uzun anlatmak istedigim igin kendimi olabildigince
denetleyerek yirmi dakika icinde kalmaya ¢alisayim. Uygun mudur?

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Uygundur, buyurun.

PROF. DR. PINAR UYAN SEMERCI - Cok tesekkiirler.
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Cok kisa kendimi anlatayim; bolimum uluslararasi iligkiler ama ben siyaset bilimciyim ve ¢ok uzun suredir, aslinda 2007-
2008'den beri ekipge gocugun iyi olma hali alaninda gahisiyoruz; TUBITAK arastirmalari yapiyoruz, karsilastirmali vergi topluyoruz.
Bizim su an &zellikle bugiin sizlerle paylasacagim calisma da bitirdigimiz bir TUBITAK arastirmasinin sonucu.

Ama, ondan 6nce, Komisyonun adi beni ¢ok heyecanlandirdi ¢linkii her deginmek isteyecedim konuyu igeriyor fakat tek
bir sunumun iginde hepsini nasil yedirecegimi bilmiyorum, elimden geleni yapacadim. Fakat arkadaslar dediler ki "Daha sonra, tekrar,
yazili da iletebilirsiniz." Hani elimden geldigince bugun sizlere bir kismini sunmaya galisacagim ama uygun gorurseniz daha detayl
da iletecegim.

Simdi, baslangig¢ biraz sOyle oldu, biraz bizim ugus sebebiyle buraya kaydi ama ekibe baktigimda da en bdyle daha sosyal
bilim ve siyaset bilimi alaninda hani ben oldugum igin, biraz bittincil konugmak, biraz haklar tzerinden bunu koymak belki de bana
dislyordu zaten bu dagihmda, o ylzden belki de birinci baglamam iyi oldu.

Cok kisa olarak sunu sdylemek istiyorum: Diger bitiin haklarda oldugu gibi, gocuk haklari da bir tarihsel dénisim ve
degisim gegcirdi. Cocuk haklarinda biz artik korunmayi konusuyoruz, tabii ki haklarin saglanmasini konusuyoruz ama ¢ocuklarin
katihmini da konuguyoruz. Temel haklardan biri ve bugln aslinda bitiin anlatacagim éykinin 6zeti, butiin galismalarimizda biz
cocuklarin kendilerini dinleyerek galisiyoruz, onlarin bize anlattiklar tecriibeyi; kavramimiz da su: Cocuklar kendi deneyimlerinin
uzmani. Yani hepimiz ¢gocuk oldugumuz igin gocuk olmayi biliyoruz gibi distiniiyoruz ama 2026'da ¢ocuk olmak ¢ok farkli ve butiin
o gelen yeni degisik seyleri ¢cocuklarin deneyiminden 8grenmeye g¢alisiyoruz ve o ylzden korunmadan aslinda biz glivenlige
geciyoruz. Yani sadece korumak degil, cocugu korurken onun glvenli bir alanina imkan verip onun sesini duyacak bir ortam yaratmak.
ister okullarimiz igin ister ailelerimiz igin isterse toplum olarak bunu ¢ok énemsiyoruz. Bu, sadece Tiirkiye igin degil, diinyada boyle
bir degisiklik var. Yani 6nemsedigimiz, vurguladigimiz sey, cocuklarin kendi géruslerini almak. Tabii ki sizler ok daha hakimsiniz;
siyasal alanda bile katihm ¢ok esitlik¢i bir sekilde ilerleyemiyor. Tabii ki "¢ocugun katihmi" dedigimizde, iste buraya bir ¢ocuk
getirdiginizde ¢ok rahat konusabilmesi, derdini anlatabilmesi cok mimktn degil. Buna biz "mig gibi katihm" diyoruz. "Mis gibi olmayan,
gergek bir katilmin yollarini ariyoruz ekipge, tek basima degil tabii ki ve bu ylizden de ¢ok farkli yéntemlerle gocuklarla galisiyoruz.
Burayi hizla gegtim.

Simdi, bunu belki bizim Komisyonun adi agisindan da anlamli diye disindigim i¢in koydum. "Biyoekolojik" ve "ekolojik"
aslinda daha sonra kullaniyor, bir psikologun olusturdugu bir sema bu. Tam da gocugu merkeze koydugumuzu disinelim, gcocugun
gevresindeki halkalar diisiinelim. En yakin halka nedir? Tabii ki aile, okul, biitiin o karsilastiklari. Iste, o mikrodan makroya ve hatta
-en genisini gdreceksiniz- "kronoya" ¢ocuk blyurken bitin bunlarla temas ediyor. "Krono"yu su anlamda ¢ok 6nemsiyoruz: Gene
sadece Turkiye'yle sinirli olmayan bir bicimde "Biz krizler, ¢oklu krizler ¢agi igindeyiz." diye gegiyor bu literatiirde, pandemi sonrasi
bambaska bir seye evrildi zaman. Ve icinde bulundugumuz bu coklu krizlerle digerlerinden farkli olarak sdéyledigimiz; hangi krizin
hangi krizi tetikledigini ve bunlarin ¢arpan etkisini ¢ok net anlayamiyoruz. Ama genel bir endise hali var ve bu genel endise hali
yetiskinlerde, bizlerde, toplumda, diinyada oldudu igin gocuklar da ¢ok fazla etkileniyorlar. O ylizden bunu gene hani belki sonraki
tartismalariniz hem Komisyonun g¢alismalari acgisindan hem de diger kiymetli hocalarimin ¢alismalari agisindan hani bir ¢erceve
olarak diisiinelim; ¢ok boyutlu bir seyden bahsediyoruz, gok katmanli bir seyden bahsediyoruz, gok paydasl bir seyden bahsediyoruz
ve bu gok zor. icinde oldugumuz biitiin bu tartismalar Tirkiye'nin her zaman hareketli olan giindeminde gocugu ve gocuga
odaklanmayi gindemin birinci maddesi tutabilmemiz ¢ok zor. Yani yillardir bu alanda ¢alisan ve birgok vesileyle bazilarinizla da
yollarimiz kesisti, bu alani her giin, her giin biz yetiskinler olarak farkl sapkalarimizla gindemde tutmak zorundayiz. Yani 6zetle belki
sonunda sdyleyecegim butiin sey bu.

Simdi, bir baska kavrami daha séyleyecegim ¢lnku bunlar biraz bizim distinmemize yardimci oluyor. Bu demin anlattigim
korunmadan guvenlige ya da sadece haklardan katilim hakkina vurgu, ayni zamanda bizim gibi arastirmalar icin arastirmanin odagini
¢ocuk refahindan ¢ocugun iyi olma haline kaydirdi. Gene bu Turkiye'yle sinirli bir seyden bahsetmiyorum, genel olarak diinyadaki
cocuk calismalarindan. Korkmayin bitiin detaylara girmeyecegdim, sadece sunu séyleyecedim: "Refah" dedigimiz alanlari hepimiz
lic asag! bes yukari tahmin ederiz. Nedir? iste, egitim -burada ¢ok kiymetli saglik alaninda hocalarimiz var- saglik, maddi durum;
bunlar olmazsa olmazlar. Bu alanlarin hepsi var ama gocugun iyi olma halinde bunlara ek yeni alanlar geldi. Ornegin, iligkiler.
Bugunku konumuz agisindan ¢ok hayati oldugunu dugtuiniyorum, cocuklarin giivenli oldudu, guvenli iliskiler iginde oldugu bir ortamda,
ne kadar blylk riskler olursa olsun ister dijitalde ister yasamda, ¢ocuklar o zaman givenli olabiliyorlar; yani kendi dertlerini,
karsilastiklari, korktuklari seyleri ifade edebiliyorlar size. Ve buradaki en blyiik gegis yani bu refahtan iyi olma hali anlayisina en
blylk gegis su, ¢cocukla da biz galisiyoruz, mutlaka objektif kriterleri arastiriyoruz; 6rnegin, diyelim ki asiya erigimi var mi, okula
devam ediyor mu? Yani mutlaka icinde bulundugu objektif resmi ¢ikartiyoruz ama bir de soru su: Oznel olarak nasil hissediyor? Nasil
deneyimliyor? Nasil yasiyor? Ve merkezi yetiskinden gocuga ceviriyoruz. Burada da hani hepimizin ¢ok sevdigi bir cimle: Kendi
deneyimlerinin uzmani olmak. Hepimiz gocuktuk ama kendimizin o anki yasadigi deneyimi buglin ¢ocuklara atfetmeyelim. Buguinki
cocuklar ne yasiyor? Ve tabii ki farkli yas grubuna ve farkl noktalara... Bizim arastirmamiz Istanbul ve Urfa'da nitel calismalari igerdi,
nicel Turkiye temsiliydi. Urfa'da ¢gocuk olmak bugiin ne demek? Urfa'nin iginde, ¢ok farkli deneyimler icinde ¢ocuk olmak ne demek?
Bunlarin hepsini onlarin géztiinden duymaya calisiyoruz.

Simdi, gene sadece bir resim olarak koyuyorum, bu ilk yaptigimiz TUBITAK destekli arastirmamizdaydi, bu alanlarin
hepsine bakiyoruz, alanlarin hepsinin altinda gostergelere bakiyoruz, bir btiincil olarak bir politika 6nerisi ya da ¢ocuklarin iyi olma
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halinin eksiksiz ¢ikarilmasina caligiyoruz. Dedigim gibi, katilim, iligkiler, 6znel iyi olma; bizim yeni olarak bu literatiiriin altinda, bu
alanda calisan arastirmacilarin baktidi alanlar.

Simdi, bu buradaki en son yaptigimiz ¢alisma, bundan sonra anlatacaklarim oradaki bulgulara dayanacak. Bagligimiz
suydu: "Krizler Caginda Cocuk Olmak/Tiirkiye'de Pandemi Sonrasinda Cocuklarin lyi Olma Halini Diisiinmek" Nisan 2023 ve Ocak
2025'te yaptik. Bu web sayfasinda gevrim igi olarak biitiin raporlarimiz agik ve gocuklarla galistigimiz igin cocuk danigsma kurullariyla
da galisiyoruz. Bunlarin ben ¢ok hayati oldugunu distiniyorum; gok zor, hi¢ kolay degil, gok zaman ve emek istiyor ama bdtin
arastirmamiz boyunca ilk ginden son gine kadar ¢ocuk danisma kurullari bizimle oldu; bir ekip kurduk, onlar bize kendi
deneyimleriyle sorulari bile nasil daha iyi ifade edersek dogru olacagini sdylediler ve en son olarak da raporun hem yetiskin versiyonu
var hem de ¢ocuk versiyonu var. Yani gocuklarin da o bulgulari ve bulgularimizin Gstiinden nerelerini 6nemli gérdiklerini sdylediler.
En son, eger zamanim kalirsa, ¢ok kisa, gocuklarin politika dnerilerini de size aktarmaya c¢alisacagim. Dedigim gibi, bu arastirmamiz
ve biitiin arastirmalarimizin raporlari -zaten TUBITAK tarafindan desteklendiler- agik kaynak olarak internette var, sinirli sayida
tasiyabildim; arkadaslara biraktim, hani belki sizlere de ulasabilir ama her durumda basip tekrar da iletebiliriz.

Simdi, bu arastirmada biz biraz daha sadelestirmeye gitmeye galistik. O ylizden maddi durum, saglik, egitimin yani sira,
batin iliskileri her bélimn altina yedirmeye ¢alistik. Yani eger ev ve ¢evreyi konusuyorsak aileyi oraya koyduk, katilimi konusuyorsak
onun igine koyduk aileyi ve tabii ki editimde de yani okuldaki iligkiler de cok temelde. Buradaki katkimiz yani sadece Turkiye igin dedil,
diinyadaki yazina katkimiz, dijitali biz yeni bir alan olarak tarif ettik. Yani dedik ki: Bugliin yasadigimiz cagda dijital artik
reddedemeyecegdimiz bir alan ve bunun altina dogru gostergeleri, riskleri ve firsatlari koymaliyiz. Simdi, burada da size olabildigince
kisa temel bulgulari iletmeye galisacagim. Birincisi, gocuklarin géziinde "dijital olan diinya" ve "dijital olmayan diinya" diye bir ayirim
yok. Gocuklar i¢gin dijital, olagan bir durum. Yani bizler icin dyle degil, benim icin dijital yeni bir sey ¢linki eskiden béyle degildik, boyle
yasamiyorduk fakat ¢ocuklari séyle diigtiniin: Dogdugu anda cep telefonuyla gekilen fotografa, herhangi bir sekilde bitiin hizmetlere
erisimine yasaminin, ailesinin icinde ve hepimizin yasaminin iginde. Burada bile, hani su an bence ¢ok sasirtici bir sey, ¢ok az Kisi...
"Dikkat ekonomisi" diyoruz biz buna, édrencilere ders anlatirken ¢ok zorlaniyoruz artik ¢linkii mutlaka orada dikkati alan bir baska
dijital ara¢ var. Burada hepiniz sag olun, dinliyorsunuz; ¢cok énemli bir sey, en kiymetli seyimiz dikkat ve ¢ocuklar o dikkatini bagka
aletlere veren yetigkinlerle biiyiiyorlar. Ozetle sunu séylemeye galigiyorum, biitiin bu uzun lafin kisasi: Dijital ortam gocuklarin olagan
akisidir ve dijital ortam sadece sosyal medya degildir. Yani bizim "15 yas altina sosyal medyay! yasaklamak, yasaklamamak"
tartismasinin ¢ok 6tesinde bir seyden bahsettigimizi anlamamiz gerekiyor ve gergekten anlamamiz gerekiyor. Yani "Bunu biz
anladik." da demiyorum, ben de anlamiyorum; ben ayni zamanda anne olarak da bunun her giin deneyiminden, her gun sinavindan
geciyorum ¢linku o iligkilerin de sekillendigi bir yer ve ¢ok farkli kullanimlari var; tek bir tirden bahsetmiyoruz, yeryliziinde yani icinde
oldugumuz Turkiye ve dlinyada var olan esitsizlikler, sinifsalliklar, kesisimsel kirilganlklarin hepsi dijitale yansiyor ve o yizden artik
"dijital dlinya" yerine biz "dijital alan" demeye galisiyoruz ¢linki diinya dijitali de igeriyor; bu kadar 6zetlemeye ¢alisayim.

Simdi, bulgulara gegecegim, yani dedigim gibi umarim anlatabiliyorumdur, birazcik her seyi séylemenin heyecani iginde.
Bir kere "dijital ugcurum" diye bir bulgumuz var arastirmada. Yani biz su an dijitalin risklerini konuguyoruz ama dijitale erisememek de
ciddi bir risk ve yoksunluk. Eger siz internete erisimi olmayan bir kosulda yasiyorsaniz ya da evde... Pandemi déneminde bunu ¢ok
cahistik biz. Ornegin, pandemide evde bir tane cep telefonu var ve 4 gocuk varsa baglanmak, 6dev yollamak, bunlari takip etmek,
¢ok buyuk bir ugurum yaratti. Pandemideki bu egitim kayiplarinin biyuk bir kismi bundan geldi. O yuzden biz dijitale erigsimle de
baslyoruz. Ozellikle Tirkiye'de ya da sdyle sdyleyeyim: Belli Gilkeler igin bu énemli bir sorun; dijitale kimler erigiyor, hangi araglarla
erigiyor, hangi sekil de erisiyor? Evde bir tek telefon varsa zaten o zaman o ¢ocuklar yetiskinin telefonu ya da yetiskinin kullandid bir
araci Uzerinden baglaninca o zaman zaten onu g¢ocuk i¢in gocuk dostu haline getirmek ¢ok daha zor. Bizim genellikle, 6zellikle de
Urfa'da sahit oldugumuz, ebeveynler bazen zaten kullanamayinca ¢ocuklar onlarin adina kullaniyor. Yani biz yetigkinin kullandigini
disiindiigiimiz anda, 6rnegin bir e-devlet uygulamasinda ebeveyn yerine ¢ocuk bitiin o sorumlulugu almig olabiliyor. Hani, bazi
durumlarda okullarin i¢ginde de bizim yasadigimiz sey bu. Seyi sOylemek istiyorum burada: Biz, bitin arastirmalarimizi ¢cocukla
yaparken ayni zamanda ebeveynlerle de yapiyoruz; o yizden objektif verilerimizi ebeveynlerden aliyoruz, gocuklardan kendi
deneyimlerini... Sinifsal olarak yani "sosyoekonomik stati" diyoruz biz ona, yiksek sosyoekonomik stattide dijital dlinyada birgok dil,
kodlama, mizik 6grenmek gibi birgcok imkandan daha fazla faydalandiklarini gérdik, disik SES grubunda bunlar farklilasti. Bu
anlattigim temsili érneklem yani Tirkiye 6rnegdi. Urfa'yla ilgili vurgulayacagim sey -daha sonra, belki zamanimiz kalirsa agariz-
Urfa'yla ¢cok asinamiz var, ¢linki biz gocuk isciligi alaninda da galistigimiz icin, mevsimlik tarim sebebiyle Urfa'daki alani gok biliyoruz
ve Urfa'da kiz gocuklarinin durumu da ayrica bir dnemli sorun. Bazi kiz gocuklari bize dijitalle ilgili olarak evden ¢ikamama halinde
dijital diinyanin ona dis diinyanin kapilarini agmasini anlatti. Bunlari séyleme sebebim su: Sadece bir risk degil dijital, ayni zamanda
bir firsat ama riski disarida birakarak degil yani ikisini birlikte. Ve hatta sunu sdylememiz lazim: Tim alanlarda oldugdu gibi, cocugun
tim disan ¢iktidi, ailenin igini disiindiigimuzde ailenin i¢i de tamamiyla glvenli bir alan da olabilir, bir risk alani da olabilir, dijitale
de bdyle bakmanin énemli oldugu kanisindayim.

Simdi ¢evrim ici firsatlara erisenler, dogasi geregi, cok daha fazla orada olduklar igin, cok daha fazla siber zorbaliga da
maruz kalabiliyorlar. Yani orada "paradoks" denen bir iligki var ve bu anlattiklarim, diinyadaki literatirde de bdyle galisiliyor yani
sadece bize 6zgl bir seyden bahsetmiyorum. Burada ¢ok temel bir sey, biz galismamizda yapay zekaya hi¢ dokunmadik. Yani yapay
zeka ¢linkl neredeyse calisma bittikten sonra bu kadar oldu. Su an mutlaka ve mutlaka yapay zeka galismamiz gerekiyor. Clinki
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bizim zamanimizda, yani bizim bu arastirmay1 sahada bitirdigimiz noktada, gocuklar bilgi edinmeyi genelde Google'a yaziyorlardi
ama herhangi bir sey olabilir bu, yani diyelim ki "Buradan havaalanina nasil gidecegim?" Simdi bu yazilan sey tamamen yapay
zekayla yanitlaniyor ya da gocuklar zaten yapay zekayi kullaniyor. Simdi, bunun etkilerini her agidan, sosyal ve bilissel olan etkisini
ayrica galismamiz gerekiyor. Bunun ben baska bir risk alani oldugu kanisindayim.

Simdi, dijital dinyanin firsatlarina, alintilara girmeyeceg@im, oninlizde de oldugu igcin ama c¢ok farkh alanlari var ve
cocuklarin sadece pasif tiketici degil, Uretici olabildiginin de farkinda olmamiz gerekiyor. Ama bu ureticiligin riskli alanlari var; érnegin,
YouTube'da videolar ve kendi kisisel unutulma hakkini zedeleyen taraflari ya da gercekten kendi icindeki yaraticiliklariyla cok daha
evrensel Uretim. Oyunlarla ilgili olarak da keza &yle ¢linkii birkag gocuk israrla "Evet, ben ¢ok oyun oynuyorum ama o yiizden
ingilizcem ¢ok daha iyi. Oyun oynuyorum ama o oyun bana..." Burada séyledigi sey, onu alintilamisiz; aslinda kendisi su an fiziksel
dliinyada yeteri kadar sosyallesemezken fiziksel diinyada yeteri kadar alan agiimamigken orada var olabildigini anlatiyor; o ylizden
hep artilar, eksiler.

Burada gene basglik olarak gittigimde; var olma ihtiyaci, kendilerini ifade etme alanlari, sosyal etkilesimde bulunma, iligki
kurma; bunlarin hepsi dijitalin olumlu olan yanlari ama hemen altinda da riski sOyliyorum, ¢ok glizel bir alinti gocuktan, isterseniz
okuyayim: "Sosyal medyada hep mutlu insanlar gérdiguniz zaman ya insan oturup sey diyor: 'Allah Allah, hani insanlar hep
mutluysa, neden acaba ben lizgiinim?"™ Bir sey oluyor, algi olusuyor; o kadar glizel 6zetlemis ki o sosyal medyanin, Instagram'in, o
tiiketim bigimlerinin ve gocugun kendi iginde oldugu hayatla arasindaki o yoksunlugun resmini. Ozetle, bulgular bize, kimlik insasi
Uzerinde ¢ok buyuk etkisi oldugunu soéyliyor, 6zellikle alternatifini Gretemiyorsak. Yani, érnegin, okulun icinde, okul ikliminin iginde
ona baska tir alanlar agmiyorsak, okul digi faaliyetlerini yapacagi bir mahallede baska alanlarimiz yoksa ¢ocuklar buralardan bu
sosyallesmeyi gergeklestirebiliyorlar. Ama ayni zamanda da iste o bagka tir hayatlar ve gercek olmayan, hani sosyal medya
yansimalarinin gergek olarak algilanma riskini igeriyorlar.

Ozetle, ebeveynler arasinda da ¢ogu zaman bir gatisma alani bu ve ben bunun bu yasaklama kararlarini almamizda ¢ok
blylk etkisi oldugunu digtniyorum ¢unku ebeveynler yasaklansin istiyorlar, o catismaya girmek istemiyorlar. Yasak demek, o
emegi, o tartismayi ya da siirekli izlemeyi, gocugunla o alanin risklerini konugsmayi engelleyecek bir sey ama bu kontrol ve ben
yasaklamanin ¢6zim olmayacagini -en azindan sahadaki bilgimle- séyleyeyim size. Eger zaten kaynaklari varsa ya da becerileri
varsa "VPN kullaniriz hocam, sorun degil zaten." diyorlar yani zaten bagka bir yerden oraya ulagsmanin yolunu bulmak... Ya da bazilari
ebeveyninkileri kullaniyor, bazilar baska araglardan baglaniyor ama biliyoruz ki yasakken de 13 yas altindaki ¢ocuklar buradaydi
yani o ylzden burada yasaklamaktan ¢ok, risklerle kargilagtiklarinda onlarin guvenli bir bicimde bizlere gelmesini saglamamiz ve
onlarin dayanikliligini yukseltmemiz, mimkinse de ellerinden o aleti birakacak bagka alanlar yaratmamiz gerekiyor.

Ben sunu ¢ok dnemsiyorum: Kendimize ayna tutmamiz gerekiyor, ebeveynler olarak telefon kullanimimiz yogun. Cocuk
size bir sey anlatirken enerjinizi ve dikkatinizi ona veriyor musunuz? Hepimiz igin bir test bu ¢linku bence asil gcogumuz bu araglarin
yogunlugundayiz, hele diinya bu kadar hizla degisir ve dénlstrken.

Bu arada birinin bana "Sus." demesi lazim herhalde bes dakika kala falan. Cok az kaldi, toparlamaya ¢alisacagim.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Hocam, o kadar glizel konuguyorsunuz ki 6yle bir inisiyatifi alma niyetinde degilim.

Buyurun hocam, devam edin.

PROF. DR. PINAR UYAN SEMERCI - Yani arkadaslarin zamanindan almayayim diye...

Simdi, ¢ocuklarin géziinden baktigimizda karsilasilan temel riskler nedir? Yani evet, imkanlar var, burasi bir alan, 6nemli
seyler 6greniyorlar, dinyaya agiliyorlar ama hepsinde boyle bir artilar, eksiler... Sunu ¢ok anlattilar: Mesela, dolandiricilik, hesap
¢alinmasi, taciz, siber zorbalik ya da isimlerle ilgili bir sey, kimlik numarasinin alinmasi; bitiin bunlari bize ¢ok net anlattilar, ben
bunun énemli oldugunu dusuniyorum c¢unkd anlatiimasi demek aslinda bir bicimde gene de kendilerini glivende hissetmeleriyle
alakal.

Soyle: Cocuklara yapilan bu siber zorbalid1 zaten katman katman agmak gerekiyor ¢linku siber zorbalik boyle sadece siber
alanda olan bir sey de degil. Mesela, okuldaki zorbalik siber alanda da devam ediyor. O ylizden, hani dijitali tamamen ayri kurgulamak
degil dijitalin iginde oldugu kosullarda... Hatta bir ¢gocuk bize sunu sdyledi: "Bana yapamazlar, benim ¢ok saglam arkam var." Yani
siber alanda yasanan ile normalde toplumun igcinde yasanan arasindaki o gidis gelisin farkinda olmamiz gerekiyor.

Profil fotograflariyla ilgili, 6zellikle fotograf kullanimiyla ilgili konular ¢ok anlatildi; biri de ebeveyne haber vermek. Aslinda
birden fazla gocuk bunu sdyledi yani "Yaptigin hareketi ebeveynine sdylerim." diye tehdit edildigini ve o da ailesiyle bir diyalogu
oldugu igin bunu anlatabilmis.

Bu érnekleri sdylememin sebebi su: Evet, siber alanda bir¢ok tehdit var ama o tehditlerle karsilastijinda gidebilecegi bir
yetiskin var mi ya da o alanda yaptigini aktardiginda ¢6ziim yollar gelistirilebiliyor mu?

Simdi, bir baska konu -ben bunun ¢ok hayati oldugunu distniyorum- dikkat ekonomisi -demin sdyledim zaten- yani soyle
deniyor bu alandaki literatirde: Dinyadaki en kiymetli sey dikkat yani mesela, benim su anda, su sinirli saniyede, yirmi dakikada
sizin dikkatinizi toplayabilmeyi basarmam en 6nemli sey. Aslinda, sosyal medya ve platformlar tek rakiplerine "uyku" diyorlar, uyku
disinda her seyi asabilecekleri kanisindalar. Ozellikle bu "sliding" dedigimiz... Hani, gek, birak ve yeni bir sey geliyor ya. Bu, tamamen
-burada benden ¢ok daha iyi psikoloji bilen hocalarimiz var- psikolojik bir sey ¢lnki biz bir tir 6dil olarak ve bir merakla bakiyoruz
"Hep daha iyisi gelecek mi ya da kagirdigimiz bir sey var mi?" diye. Simdi, ¢gocuklar agisindan bu ¢gok dnemli bir bag.
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Gene bir alintiyr s@yliyorum, cocuklar kendi kendilerine program yuklemeye baslamislar: "Ben ders calisirken telefonu
kilitliyorum yani agmak istesem de uygulama izin vermiyor suire dolana kadar ¢linkli ¢ok fazla zaman harciyorum." Mesela, 6zellikle
kaydirirken siz zannediyorsunuz ki bes dakika ama aslinda bakiyorsunuz on bes, yirmi dakika. Cocuklar bu tiir programlar 6grettiler
bize. Nasil? Iste "Giinde bir saatten daha fazla bunu kullanmayacagim." gibi. Bunu neden énemsiyoruz? Gunkii cocuklarin
kendilerinin bu tur bir ihtiyaci oldugunu dillendirmesi, o bagimlilikla ya da o birakamama haliyle yizlesmeleri cok énemli, belki bizlerin
de yuzlesmesi gerekiyor.

Bir bagka tartisma gene literatirden. Dijital alan bir tercih mi yani cocuk ne yaparken dijitale kayiyor? Aslinda, bu,
televizyon igin de ¢ok sOylenen bir tartismaydi yani biz evin iginde ya da evin disinda gocuga neler veriyoruz ki gocuk o televizyona
kilitleniyor? Simdi, o televizyon yerine tabletler, telefonlar gibi... Yani bir tir sokagin ve fiziksel oyun alanlarinin giivensizligi nedeniyle
zorunlu bir sosyallesme mekani mi oldu? Cinki ebeveynlerle de konustugumuzda yine de gocugunun evde ve odasinda olmasini
ya da evde ve kendi yaninda, o da yoksa bile ayni ortamda olmasini tercih edebiliyorlar yani dijital giivenlik politikalarini digtinurken
bizim mutlaka parklari, givenli sokaklari, belki okullarin bahgelerini, okul sonrasi o okul bahgcelerinin kullanimini, bitin bunlari
distnmemiz gerekiyor.

O basta koydugum i¢ ice halkalara geri ddnersek, bir ekolojik modeli diglinerek yani ¢cocugu o telefondan kopardiginizda
o0 zamaninda ne yapacak kismina alternatifler Gretmenin gok hayati oldugunu distiniyorum. Bu ylizden de dayaniklilik bu senenin
ya da bu aralarin en ¢ok sdylenen lafi ama burada ¢ok... Hatta ¢cocuklar igin sdyle kullaniliyor: "Yilmaz ¢ocuk" yani her seye ragmen
yapan cocuk. Simdi, her seye ragmen yapan ¢ocuklarimiz var -6zellikle basari igin séyliyorum bunu- ama gogunluk ¢ok zorlaniyor
ve bizim bunu bireysel bir yetiden ziyade toplumsal bir sorun olarak diisinmemiz gerekiyor; biitiin bu degisiklikleri, donlisimu bireysel
degil yapisal ve toplumsal bir mesele gibi koydugumuzda da biyuk bir oranda aile destegi yaratmamiz gerekiyor. "Dijital okuryazarlik"
dedigimiz seyi mufredatlarin icine ¢ok iyi yerlestirmemiz gerekiyor ve hatta belki bu mekanizmalari da anlatarak... Clinki gocuklar
blyuleniyorlar "A, gergekten bu bdyle miydi?" dediklerinde ¢ok daha bagka bakiyorlar ki benzer bir egitimi bizlerin de almasi gerekiyor.

Sorumlulugu alma yani ihmal eden ebeveynden ya da ihmal eden gocuktan, yapamayan c¢ocuktan ziyade birlikte bir
toplumsal sorun olarak kurgulamak ve platformlarin sorumlulugunu da hatirlatmak... Clink(i bence bu da gok énemli, bazen tamamen
arkada kalabiliyor, "buttncdl politikalar" dedigimiz bir sey.

Sunu da sOylemek lazim: Dezavantajliik yani farkli kirilganliklar.... Mesela, engelli ¢ocuklarin durumu nedir? Belli
seviyelerde okuryazarlik ya da medya okuryazarligi ¢ok sinirl olan ailelerin durumu nedir? Bunlari da konusmak lazim.

Bu, cocuklardan gelendi. 2024 Krizler Caginda Gocuk Olmak Projesi'ndeki Cocuk Danigsma Ekibimiz bize -bizim bir strt
alandaki bulgularimizdan sonra yani sadece dijital degil- dedi ki: "ebeveynleri ve ¢ocuklari bu alanda mutlaka bilinglendirmelisiniz,
bize anlattiklarinizi anlatmaniz lazim." Farkli 6drenme tarzlarina uygun 6grenme istediklerini soylediler ¢linkii maalesef -yani
konumuz o olmadigi igin oraya ¢ok girmiyorum ama ¢ok iliskili oldugunu disuniyorum- okullarimiz ve egitimimiz akademik basariya
ve sinavlara odaklaniyor, sadece akademik basariya da degil sinavlara, 8'inci sinif sinavi ve Universite sinavi gibi.

Sahada dinledigimiz dykiileri gergekten keske bagka bir zamanimiz olsa da anlatsam. inaniimaz biiy(ik bir ugurum olusmus
durumda, basarili gocuk ile basarisiz gocuk... Ve basarisiz gocuk bunu ¢ok igsellestiriyor. O ylizden de aslinda okula gitmek onun
icin sadece basarisizligi tekrar tekrar hissettigi, o yoksunlugu tekrar hissettigi bir seye dénuyor; bunu mutlaka masanin Ustiinde
tutmak zorundayiz yani okul, sadece basarililarin yiksek sinav sonuclari aldigi bir yer degil; okul, bizim sosyallestigimiz,
6grendigimiz, birlikte yagsamayi 63rendigimiz kapsayici bir alan olarak kurgulanmak zorunda. 8'inci sinif sinavi 6zellikle ¢gocuklarin
ergenlikleriyle de ortistigu icin ailelerde ve gocuklarda ¢ok ciddi zarar yaratiyor.

Tabii ki gocuklarin kendilerini rahatca ifade edebilmesi hig kolay bir sey degil. Kendi ailelerimizi, gegmisimizi digtinelim. Bir
ailenin icinde gocuk gergekten katiliyor mu, alinan bir karari soruyor muyuz? Aileden okula, yapilarimiza katilimci ve kapsayici bir
toplum fikrini séylemis durumdalar.

Rehberligi cok vurguluyoruz, zaten muhtemelen siz de konugsmussunuzdur bugiine kadar ve bundan sonra da... Simdi,
rehberlikler okullarin iginde... Hep su oluyor: Bu sinavlarin yarattigi stres ve sinavlari... Ozellikle de lise diizeyinde meslek tercihine
odaklaniliyor ama bizim ¢ok ciddi olarak sosyal agidan, psikolojik agidan c¢ocuklari desteklemeye ihtiyacimiz var. O yizden,
rehberligin bu tur bir kariyer odakliligindan ya da sinav basarisi odaklligindan ¢ikmasi gerekiyor, tabii ki o zaman da rehber
hocalarimizin sayilarinin artmasi gerekiyor, gok daha fazla... Dedidim gibi, 2008'den beri yaptigimiz her galismada neredeyse bu
rehberlik konusunu tekrar tekrar ele aldik ¢linkli okulda diger hocalarin da ihtiyaci oluyor yani onlarin diger hocalara da deneyimlerini
anlatip onlarin ¢6zemedigi konularda da devreye girmesi deyip buradan geciyorum, politika énerilerine geliyorum.

Simdi, birincisi su: Bitlincul bir yaklasim gerekiyor. Bu ne demek? Maalesef, bizim farkl sekillerde yaptigimiz birka¢
raporda sadece ilgili kurumun kendisini "find"la arayip yani "ara" tusuyla arayip buldugu dokiimanlar benim elime geldi, sdyle bir sey:
Bizim, bu isin tek bir paydasla ¢6zilmeyecegini anlamamiz gerekiyor yani ne tek basina ebeveyn ¢dzebilir ne tek basina okul ¢ézebilir
ne de tek basina o cocugun kendisi her seye dayanikli olabilir. Bu, bizim temel bir ortak derdimiz ve mutlaka dijital alan givenligi de
dahil olmak Uzere diger alanlarla birlikte diginmek zorundayiz. Korku ve tehdit hissi yaratarak bu isi gozemeyecegiz. Maalesef ki su
an 6zellikle cok kéti bir olay yasadik, cok kétu iki olay Ust Uste geldi, ondan 6nce yasananlar da var; bunlarin ciddiyeti ve acisi ortada,
gercekten sOyleyecek kelime yok ama bunu tehdide ya da korkuya gevirdikge, glivensizlige g¢evirdikge daha biyik riskler igeriyor
yani c¢ocuklar... Gene bir gocudun cumlesini sdyleyeyim, yakin bir dénemde yaptigimiz c¢alismada "Arkadasima da mi
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glivenemeyecegim?" diye sordu yani arkadasinin onun igin bir risk olabilmesi hikayesi. Baska riskleri zaten biliyor, baska seyleri
televizyondan goruyor, haberlerden géruyor, bir korku atmosferi ya da endise hali var ama arkadasi oldugunda baska bir seyden
bahsediyoruz. O ylizden, bu ¢ok zor bir sey yani higbirimizin elinde sihirli bir degnek yok ama birlikte dert edebiliriz ve dnceleyebiliriz
¢linkl hep bagka giindemler 6n plana gegebiliyor, gegmemesi igin bir arada davranabiliriz.

Sadece korunacak nesneler degil c6zim siirecine katilacak aktif 6zneler onlar; ¢ok farkl sekillerde galisiyor kafalari ve
bazen inanilmaz ¢ézimler uretebiliyorlar. O yizden, onlara ifade alanlari agmak, riskleri asmada giivenli alan yaratmak yani onlarin
kendilerini ifade edebilecekleri ortamlari hazirlamak ve mutlaka ebeveynlere dijital okuryazarlik basta olmak lzere ebeveynlik
sureclerinde destekleyecek yapilar koymak -iginde bulundugumuz bu gaga "belirsizlik gagi" deniliyor, "¢oklu krizler" deniliyor, burada
gene tabii ki isin icinde tiim bunlarin etkisi var ama- ¢ocuklarla o kurduklari iligkiyi daha iyi kurmalari i¢in onlari desteklemek, biraz
dijital cagda ebeveyn olmak ne demek onu 6gdreterek ve tabii ki farkli ihtiyaglari koyarak...

Burada susayim, ¢ok tesekkir ediyorum sabriniza. Dedigim gibi, kafamda bdyle birkag tane daha sey var ama onlari yazili
iletirim.

Sag olun.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Hocam, ¢ok tesekkir ediyorum.

Gergekten glizel bir sunum oldu. Belki ilerleyen donemlerde de sizi tekrar dinleme geregi hissedebiliriz. Siz gectiniz ama
bir sorum olacakti.

PROF. DR. PINAR UYAN SEMERCI - Tabii, buyurun.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Ozellikle, bu dijital platformlar -iist baglik olarak sdyliyorum- kullanicinin neye baktigini
Olglyor, neye tepki verdigini, tekrar bir adim ilerisini de degerlendiriyor ve ardindan ona gére bir karar veriyor yani davranisi élclyor,
davranigi 6greniyor, ondan sonra bu davranigi da sekillendiriyor. Sosyal mecralara, dijital platformlara erismek bagka bir olgu iken
geri planda bdyle bir algoritma devam ediyor yani bir sonraki ¢cagirdigimiz zaman 6zellikle gocuklarla o yaptiginiz Urfa merkezli
degerlendirmede bunlari da nasil degerlendirebilecegimiz, nasil daha iyi bir sekle getirebilecegimiz noktasinda biraz daha spesifik
bir calisma olursa son derece mutlu oluruz.

Hocam, cok tesekkir ediyoruz.

PROF. DR. PINAR UYAN SEMERCI - Ben tesekkiir ediyorum.

Bir de ufacik bir sey sOyleyecegim. Su anda bu yapay zeka sistemi acayip devreye girdi ve baska bir sey oldu.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Baska bir hale getirip daha ileri bir noktaya goturdii, tamamen katiliyorum yani burada
sorunumuz, problemimiz bunlari engellemek falan degil aslinda bunun ne yaptigini kavrayarak, degerlendirerek ¢cocuklarimizla ilgili
bir ¢6zim noktasinda olabilmek diye dustniyorum.

Degerli arkadaslar, Murat Bakan arkadasimiz Komisyonumuzdan ayriimisti, ona tesekkir ediyoruz yaptigi katkilardan
dolay!.

Hikmet Yalim Halici Bey'e de hos geldiniz diyoruz, hayirli ugurlu olsun diyoruz. Konugmamin giriginde belki unuttum, onun
icin bu sekilde kabul edilmesini arzuluyorum.

HIKMET YALIM HALICI (Isparta) - Tesekkiir ederim Sayin Baskanim, sag olun.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Degerli arkadaslar, Dogent Doktor Alperen Bikmazer Hocamiz; kendisi istanbul Medeniyet
Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari kurucusu ve Ana Bilim Dali Bagkani; 0-18 yas grubundaki cocuk ve ergenlerin
ruhsal sorunlanyla ilgili calismalar yapmis, ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi alaninda uzmanlasmis bir hocamiz.

Ben s6zl kendilerine veriyorum.

Buyurun Hocam.

DOC. DR. ALPEREN BIKMAZER - Tesekkir ederim.

Sayin Baskanim, Kiymetli Komisyon Uyeleri; davetiniz igin tesekkir ederim.

Cocuk psikiyatri béliimiinde galismanin yaninda ayni zamanda Adli Tip Kurumunda 6. ihtisas Kurulu (yesiyim; yaklagik
olarak on U¢ buguk yillik bir Adli Tip Kurumu tecriibem var, 2013'ten beri Adli Tip Kurumundayim.

Biraz buglinkii konuya hocam sahadan, genel populasyondan érnekler verdi; ben de biraz klinik ve adli populasyondan
orneklerle konuyu ele almaya c¢alisacagim, sunum akiginda 6ncelikle genel bir literatiir hakkinda bilgi verip daha sonra da Adli Tip
Kurumundaki deneyimlerimizi paylasmaya ¢alisacagim.

Adli Tip Kurumundaki deneyimlerimiz su anlamda kiymetli: Yilda yaklagik 2.500'Un Uzerinde suga suriklenen ¢ocugun
degerlendirildigi, yaklasik 2 bine yakin da istismar, cinsel saldiri magduru bireyin degerlendirildigi bir kurum ve Turkiye'nin bitin
bdlgelerinden, bitin sehirlerinden, ilcelerinden vakalar geldigi igin bu olumsuz konular ekseninde de Ulkenin bir yansimasi, bir aynasi
gibi. Dolayisiyla, veriler sadece istanbul verileri gibi degil hemen hemen biitiin ilkemizdeki bu olumsuz durumu yansitan veriler gibi.

Tabii, burada belki toplanmamiza vesile olan olaylar Sanliurfa'daki ve Kahramanmarag'taki olaylardi ama yine, yaklasik iki
sene 6nce okul midiirii olan ibrahim Oktugan Hocamiz Avrupa yakasindaki bir okulda éldiriildi. Yine, yaklasik iki ay énce
Cekmekdy'de Fatma Nur Ogretmenimizin bir olay! var ve gegen ay yasanan siiregler. Dolayisiyla, buradaki bu "okul saldirisi"
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dedigimiz antiteyi sadece asayis sorunu olarak ele almak tek basina yetmiyor, okul giivenligi konusu da sadece asayisi ilgilendiren
bir konu degil; hem ruh saghg: hem de dijital ortamlar, ¢cocuklarda ézellikle son dénemdeki sosyal izolasyon, yine, ¢gocuklar arasinda
yayginlasan siddet kiiltlirli ve bazen de erken riski tanimanin gézden kagmasi gibi bagliklarla birlikte ele almak gerekiyor.

Evet, bizim Ulkemizde heniiz yeni ama bu duruma, okul saldirisi olayina ¢ok asina olan toplumlar var ki Amerika Birlesik
Devletleri bunlarin baginda geliyor. Bu konuyla alakali, okul saldirisi diizenleyen gocuklarla alakal literatiirde nelerden bahsediyorlar?
Bunlar genelde ortak sdylemler diyebilirim. Birincisi, sosyal izolasyon. Aslinda, hocamin da bahsettigi gibi sanal ortam ¢ocuklarin
kendini ifade etme ortami; aslinda varolussal bir anlami da var bazi bireyler igin, 6zellikle de sosyal anlamda tek bagina olan bireylerin
sigindigi bir ortam gibi. Akran zorbalidi gok ¢esitli alanlarda defalarca konusulmustur belki ama 6zellikle okuldaki 6gretmenlerimizi,
okul iklimini ¢gok olumsuz etkileyen bir siire¢ diyebilirim akran zorbaldi icin. Akran zorbaligiyla alakali miicadelede genelde okullara
sorumluluk ylkleniyor ama artik ailelerin, okulun, aslinda toplumun butin katmanlarinin birlikte ele almasi gereken bir problem.

Buradaki son yasanan olaylara ve aslinda bitin bu olaylara baktigimizda da Turkiye'de bu akran zorbaliginin ya da
diglanma kisminin da ortak bir kesisim noktasi oldugunu séylemek dogru. Tabii ki bu izolasyon ve zorbalik ister istemez ¢cocugun
yasadigi sikintiya gore utanci ya da 6fkeyi beraberinde getiriyor. Duygular yogun oldugu zaman davraniglarimizi kontrol etmek de
cok kolay olmuyor. Ozellikle éfke gibi, utang gibi yogun duygular bizim davranig kontrolimiizii zayiflatiyor, bunu da séylemek lazim.
Travma Oykusu -olumsuz gocukluk ¢agr deneyimleri diyerek daha genis bir tabirle tanimlamak daha dogru olur belki ama- hem
magdur gocuklarda hem birtakim yasa disi eylemlerde bulunmus, suga siriiklenen gocuklarda neredeyse ortak nokta gibi ve olumsuz
cocukluk deneyimi orani yiizde 80-90'larin Uzerinde, hani hi¢ azimsanmayacak bir orandan bahsediyoruz.

Tabii ki siddet iceriklerine yogun maruziyetin olmasi da en azindan zihinlerde bir normalizasyon saglayabiliyor. Cocuklarin
oynadiklari oyunlari Adli Tip Kurumunda ¢ocuklara sordugumuzda, izledikleri diziler ya da oynadiklari oyunlar ayni, hep ayni seyleri
soyllyorlar. Artik biz bir slire sonra "Sunu izliyorsun, degil mi?" "Bunu oynuyorsun, degil mi?" sorusuna "Evet, dogru, nereden
bildiniz?" seklinde geri bildirimler aliyoruz ¢linkii o da ¢ok ortak bir nokta.

Cevrim ici radikallesme, "7-46" diye bir platformdan siklikla bahsediliyor, belki hepimizin bilgisi vardir, neredeyse bitiin
dinyayi sardi Ug, dort yil gibi kisa bir siire igerisinde ve Amerika'da tutuklandi platformunun kurucusu ama ve ciddi de bir ceza aldi
ama cocuklar arasinda onun etkileri hala duruyor ya da mesela Topkapi'daki iki sene énceki Semih Celik olayinda da biliyorsunuz
Discord platformunda incel mevzulari dikkatle ele alindi, nitekim diinyaca Gnli bir dizide de bu konu yine farkli boyutlariyla ele alindi.

Tabii ki silaha erisim... Hem uluslararasi literatirde hem de aslinda biraz 6énce bahsettigimiz 4 olayda da gocuklarin silaha
¢cok kolay erisim sagladiklarini gériyoruz. Klinik olarak baktigimizda da hani, adli érneklerinde, klinik érneklerinde silaha erigsimin
soyle bir handikapi da var: intihar oranlarinda, hani, intihar igin de bir kaynak olmaya basladi. Cocuklarin silaha erigimi tamamlanmig,
intiharlar igin de bir neden oldu diyebiliriz. Ve erken uyari isaretlerinin gézden kagmasi da hocamiz biraz énce bu ekolojik sistemden
bahsetti ama simdi artik bu sistem de degisecek mi? Nasil genel populasyon igin bu sistem dogru bir sistemse siddet ya da sug
egilimi icin de bu sistem iglerligini devam ettiriyor ama su an sanki bir paradigma degisiminden de s6z edilmeye baglandi.

Biz simdiye kadar bilgiyi, deneyimleri hep nesilden nesile, kusaklar arasi aktararak 6drendik ama bundan sonra ne
olacagyla ilgili kaygilar var. Cocuklar artik deneyimleri, yeni bilgileri ebeveynlerinden ya da sosyal ortamlarindan, yakin ¢evresinden
degil sosyal medyadan ya da yapay zekddan 63renmeye bagladilar. Bu silsile su an sanki kirildi gibi ve bu kirilganhgi biz nasil
yonetecegiz ya da bu paradigma degisimi bu ekolojik sistemi tamamen mi bozacak ya da besinci bir katman mi olacak, bunlar
tamamen su an soru isareti olan alanlar demek dogru.

En i¢ katmanda birey var. Ben tabii ki bir psikiyatrist olarak bu katmana biraz daha fazla degineceg@im ¢linki poptilasyona
baktigimizda, genel olarak ergenlik olarak tarif ettigimiz 12-18 yas arasi donemdeki populasyondan bahsediyoruz. Biraz énce
bahsettik, bu ¢ocuklarin olumsuz g¢ocukluk deneyimleri ¢ok fazla. Hani, bunu yoksulluktan, goégten tuttun, akran zorbalidi, cinsel
istismar, ihmal, fiziksel istismar, aile ici siddet bu kiime genisletilebilir ama bu dénem aslinda bakarsaniz bizim durtilerimizin,
duygularimizin ydnetildigi, kodlandidi sistemler, beyin bélgeleri nispeten daha erken gelisen beyin boélgeleri, limbik sistemimiz hemen
hemen 9-10 yaslarinda gelisimini tamamlarken bu bdlgenin isteklerini ketleyen ya da dirtlleri ketleyen beyin bélgesi olan prefrontal
korteks, beynimizin CEO'su olarak adlandirdigimiz bélim gelisimini en ge¢ tamamlayan beyin bélgesi. Kaynaklar, su anki literattr
"16 yas" diyor. Klasik kaynaklar 16 yas olarak tabir etse de artik 20 yas, 24 yas ve hatta émulr boyu bu bdlgenin gelisimi devam
etmekte oldugunu sdylemek mimkun. Tabii ki biz klasik kaynaklari ele aldigimizda bu 10 ile 16 yas arasi nérobiyolojik anlamda riskli
bir sureci de beraberinde getiriyor.

Bir diger durum da su¢ ya da siddet egilimi olan ¢ocuklardaki psikiyatrik problemler. Normal popiilasyondan hemen hemen
7 ila 8 kat fazla oldugunu artik butin ¢calismalarda gériiyoruz ki neredeyse yiizde 70, ylizde 80 oraninda bu ¢ocuklarin psikiyatrik bir
problemi oldugunu sylemek miimkiin. Ozellikle dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu ki hocam dikkat ekonomisinden bahsetti, onu
en cok etkileyen belki ndrobiyolojik, nérogelisimsel bozukluk ve eslik eden davranis problemleri ve davranim bozuklugu ve madde
kullanim bozuklugu. Burada sdyle bir parantez agmam da gerekiyor, belki politika gelisiminde ¢ok katkisi olacaktir diye digtntyorum:
Maras olayinda da gordik, simdi, aileler dneriler olsa da gocuklarini ¢ocuk psikiyatristine getirmiyorlar. Getirseler ilag yazdirmak
istemiyorlar. Belirli tanilarin sisteme girilmesini istemiyorlar giinkii gocuklarinin etiketlendiklerini diigtiniiyorlar. Ornek olsun diye, su
an asker olunmasi, polis olunmasi, pilot olunmasi éniinde bir engel olduklarini ifade ediyorlar. Bunun dogrulugu, yanlishgi tartigilir
ama bir taraftan zaten hiperaktivitesi olan bireylerin en gok segime egiliminde oldugu is alanlari ama ayni zamanda da engel ve soyle
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bir durum da gelisti: "Tamam, simdi asker, polis olamayacak, zaten bizim ¢ocugumuz olmayacak ama ya on sene sonra cerrah da
olamazsa, hakim de olamazsa." gibi hakl endiseleri var. Bu da ayni Maras olayinda gérdigiumuz gibi ruh sagligi alaninda yardim
alma o6niinde bir engel gibi gdziikmekte.

Bir diger nokta da ¢ocuk psikiyatrisiyle ilgili ila¢ kullanimiyla alakal ciddi kisithliklar séz konusu. Belki bu alanda da ek bir
seyler yapilmasi gerekiyor, 6zellikle SGK geri 6demelerinden bahsetmek burada mimkin.

ikinci durum, ikinci katman, gocugun yakin gevresi olan aile. Simdi, burada en énemli durum, dzellikle kaotik aile yapisinin
daha sik goériliyor olmasi, bunu parcalanmis aile olarak da ele alabiliriz ya da aile igi yogun gatismalar olarak da ele alabiliriz. Ek
olarak, aile bireylerinin yogun is ylki ve ayni zamanda yodun sorumluluk durumlar gocuklari Gzerindeki denetimleri de aksatiyor
yani nispeten slipervizyon altinda olmayan ¢ocuklar. S6yle bir 6érnek verebiliriz, bizim ¢alismalarimizdan bir bulgu sadece: Cinsel sug
isleyen cocuklarla diger sair sug isleyen cocuklar biz kiyasladik ve kendi kisisel bilgisayarlarina sahip olma yasi -her iki grupta su¢
isleyen ya da sug isledigi iddia edilen demek daha dogru popllasyon- iki buguk yil daha 6nce diger suglara gére. Hani buradan sunu
anlayabiliyorsunuz: Kontrol olmadiginda, ¢ocuk ile bilgisayari bas basa biraktigimizda orada bir kara delik olusuyor. Burada ailelerin
cocuklarin medya aligkanliklariyla alakali denetim fonksiyonlarina, o sorumluluklara vurgu yapmak ¢ok kiymetli.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Affedersiniz Sayin Hocam, kisisel bilgisayara sahip olmak cinsel suglarda yasi 2 yas
geriye mi ¢ekiyor?

DOC. DR. ALPEREN BIKMAZER - Yok Sayin Vekilim, sdyle: Kisisel bilgisayarlara daha erken sahip olan ¢ocuklarda cinsel
suc daha fazla goriluyor gibi. Hani, orada bir muhtemelen denetim eksikliginden dolayi cinsel uyaranlara gocuklar daha erken yasta
maruz kalip o uyaranlari zihinlerinde islemleyemiyorlar ve bundan dolayi bir risk faktori olusturuyor demek daha dogru olur.

Tabii ki burada aile yapisi, ailenin egitim diizeyi, aile destekleri falan, bunlarin hepsi cocuklardaki 6fke duygusunda, duygu
durumda, sug davraniginda ya da evdeki siddette de dnemli. Aslinda bakarsaniz sunu da soylemekte fayda var: Evet, biz burada
belki okullardaki siddet icin toplandik ama ev iginde siddetin de hani sadece evdeki babadan diger bireylere olan degil evdeki
ergenden evin diger bireylerine olan siddetin de ¢ok arttid1 bir ddnemden gegiyoruz. Bununla ilgili ok sayida hem klinikte hem de
Adli Tipta 6rnek goériyoruz. Burada denetim gergekten kiymetli, biraz boyle mis gibi, hani géstermelik denetim ya da sosyal medyada
okudugumuz kadariyla bir denetimden ziyade daha boyle farkinda olarak, sorumluluklarimizin bilincinde olarak ¢ocuklari denetlemek
kiymetli. Peki, bunlar bizim Adli Tip Kurumunda yaptigimiz ¢alisma verileri, aslinda biraz dnceki literatiriin 6zeti gibi diyebilirim.
Ozellikle tekrarlayan siddet eylemlerinde gocuklardaki ortak 6zellikler nelerdir diye baktigimizda, 6zellikle okul terkinin 6n plana
ciktigini géruyoruz. Okulsuzlasma aslinda bakarsaniz hem siddette, sucga siriiklenmede hem de madde kullaniminda risk faktort
gibi gorultyor. Yapilan galismalar sunu sdyliyor: Okula verilen her bir yillik ara suga suriiklenme ve madde kullanim riskini 2 ila 3
kat artiriyor ¢lnkl pandemiyle birlikte sanki uzaktan egitim ¢cocuklara ¢ok cazip gelmeye bagladi hatta séyle seyler duyuyoruz: "Ben
okula niye gidecegim? Okulda sekiz saatte anlattiklarini ben evde iki saatte 6grenebiliyorum, alti saatim bana kalyor. Okulun burada
bana ne katkisi var?" dediklerinde, gergekten ikna edici ergenlerle ézellikle bdyle bir tartismaya girdiginizde ikna edici argiimanlar
Uretmek ¢ok da kolay degil ama okul terkinin risk faktort oldugunu belirtmekte fayda var.

ikincisi, aile ortamindaki aile igi catismalar, ailedeki rol karmasalari ve 6zellikle de pargalanmis ailelerin de dzellikle
tekrarlayici siddet ve sug davraniglari igin risk faktori oldugunu gériyoruz.

Bir digeri de madde kullanimi. Madde kullaniminda evet, belki burada daha dijital diinya i¢in vurgu yapacagiz ama madde
kullaniminin bu olaylarin aslinda ele alinmasi gereken bir ortak noktasi oldugunu séylemekte fayda var.

Okul konusuna burada da degindik zaten. Simdi, birgok Ulkede yapiimig ama Belgika'da da yapilmis galismalar var, séyle
durumlardan bahsediliyor: En ¢ok siddet ve su¢ davranisinin saat 15.00-17.00 arasinda oldugunu saptamislar -su¢ saati- Avrupa
Birligi tlkelerinin birgogunda buna benzer veriler var. Bunun sebebini arastirdiklarinda saat 15.00 okuldan ¢ikis saati, saat 17.00
ebeveynlerin isten eve gelme saatti; o iki saat, gocuklarin denetimsiz oldugu o iki saat olumsuz davranislara, 6zellikle daha fazla
olumsuz davranista bulunmalarina katki saghyor. Burada, hani, ne yapilabilir, bununla ilgili calismalar yapilmis. Bazi Ulkeler
ebeveynlerin is saatlerinde birtakim revizyonlara giderken bazilari da okullarda, okul sonrasi o iki saati tamamlayici birtakim sosyal
aktiviteler, sportif aktiviteler seklinde tamamlayici birtakim sosyal mekanizmalar kurmuslar. Onun igin hani okun konusunu ben tekrar
1srarla vurguluyorum, cocuklara okullagsmasi, okul terkinin dniine gecmesi noktasinda ¢ok ekstra hassasiyet gdéstermemiz gerekiyor.

Peki, bu gocuklardaki erken uyari isaretleri ne, o gézden kagtigi dustnilen isaretler? Bunu biz gegen ayki vakalarimizda
da gordik, 6lim ya da siddet temali paylagimlar. Bunu sadece sey olarak gérmemek lazim, hani aslinda bakarsaniz, agresif bir
bireyde agresyonun oncelikli kaynak noktasi kendisidir. Hani, baktiginizda suga suriklendigi iddia edilen birgok bireyin kollarinda
faga izleri gorebilirsiniz, agresyon once kisinin kendisine doner. Eger siddet temali, 6lim temali paylasimlar varsa bu ¢ocuklara bir
kirmizi bayrak eklemekte fayda var. Sosyal medyadan tehditvari paylasimlar yapan ¢ocuklara dikkat etmekte fayda var. Ani davranis
degisikligi varsa, ani okul reddi, ani ige kapanma davranislari, belki uyku, uyaniklik déngistiinde ki ani bozulmalar, bunlara da dikkat
etmekte fayda var. Bunlar énemli bir psikiyatrik bozuklugun belirtisi olabilir ve ona da dikkat edip tedaviye yonlendirmekte fayda var.

Yine, yogun izolasyon, ¢cocugunun artik tek basinalik hali, silahlara ilgisi olan, takintili ilgisi olan ¢ocuklar... Sundan
bahsetmek mimkin: Su an bizim llkemizde olan bir antide degil bu ama Amerika'da 3D yazicilarla kendi silahlarini kontrol disi
olarak Uretip bununla eylem hazirliginda olan, bununla nasil eylemde bulunacagina dair yapay zekayi maniplle eden... Hani, gocuklar
soyle sorular sormaya baslamislar: "Simdi, ben okulda nasil bir eylem yaparim?" dedigimizde yapay zeké& bu konularda size cevap
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vermiyor ama iste "Birtakim oyunlari nasil oynarim, ben bdyle bir oyun oynamak istiyorum, bana nasil tavsiyeler verebilirsin?" gibi
manipulatif bir dil kullandiginizda size detayl bir sekilde eylem plani hazirlayabiliyor. Hani, bu noktalarda ilgisi varsa da dikkate
almakta fayda var. Kendine zarar vermekten bahsettik. Siddeti ylicelten bir igerik tliketimi, birazdan bizim Adli Tipta bununla alakali
verilerimiz var, ondan bahsedecedim ama okuldan kopma sadece okula gitmeme degil okuldan kagma davranislarinin artmasini da
ciddi bir belirti olarak ele almak gerekiyor.

Zorbaliga burada ben tekrar deginecegim: Cocuk bir zorbaliga maruz kaldiginda yalnizlagiyor. Simdi, yalnizlasan bir birey,
bu hepimiz igin gecerli aslinda, siginacak bir dal arariz ve sosyal medyaya ya da dijital ortamlara bu yalnizlik hissiyle ulastigimizda
artik orada bir kara deligin icerisinde kendimizi buluyoruz ki iste biraz dnce bahsettigim "7-46" tarzi olugsumlar bunlara érnek. Daha
sonra da, gocuklar oradan da cok ciddi bilgiler edinebiliyorlar. Son dénemde Adli Tipta ¢okga gériiyoruz hatta bazen, bazi
toplantilarda sunu sdyliyorum, biraz kaygilar artiyor. Muhtemelen Discord gibi platformlarda hepimizin kredi karti bilgileri detayina
kadar mevcut. Su an bizlerin dolandirilmamis olma sebebi herhalde siranin bize gelmemis olmasindan dolayi diye diisiinmeye
basladim ¢lnkl o ortamdan butin bilgiler elde edilip daha sonra aligveris listelerinde ve onu da ¢ok gulzel birbirlerine taktik
verebiliyorlar "Kuguk kuglk, azar azar yap, yukli miktarda alma." gibi bunu da ¢ok giizel organize edebiliyorlar ve birbirleriyle iyi bir
iletisim kurabiliyorlar. Hani, burada da bu konularda uyanik olmakta fayda var. Tabii ki bu ortamlar siddeti normallestiriyor ama
hocamin da dedigi gibi, hani, en basta bahsettik yani sadece bir tuz biber etkisi var, hani ¢cocuklar sadece sanal ortamlarda bunlara
maruz kaldiklari i¢in bir siddet igerisinde degiller. Bu ¢ocuklar bu ortamlara zaten glinlik hayatlarinda yasadigi sikintilardan dolayi,
yasadiklari birtakim zorluklardan dolayi, yasadiklari birtakim psikiyatrik problemlerden dolayi bu alanin igine giriyorlar ve bir kisir
dongi olusturuyor. Bu kisir donglyl sadece dijital ortamla degil cok boyutlu olarak kirabilecegimizi diistiniiyoruz. Bu, bizim Adli Tip
Kurumunda yaptigimiz bir tez ¢alismasi. Aslinda bakarsaniz, bu olaylar falan henliz yokken yaptigimiz bir calismaydi, 2022-23
yillarinda yaptik.

Suga suriklenen gocuklardaki birtakim verileri paylasacagim: Yuzde 35 gibi okula devam etmeyen bir oran var yani 3
cocuktan 1'i okula devam etmiyor, bu ¢ok ciddi bir oran. Sadece bize mi has acaba? Hani, sonug olarak Adli Tip Kurumuyuz, belirli
bir popllasyon geliyor, bu toplumu yansitmiyor muhtemelen diye literatiirdeki diger verilere baktigimizda da baska arastirmacilar
yine Turkiye'den ylzde 40, yiuzde 43; 70 kat daha fazla okulu terk edenlerin siddet ya da suga ¢alismasi. Hani, Turkiye'de de buna
benzer bir veri var ve yiizde 35 yani ligte 1 ciddi bir okulsuzluk orani diyebilirim. Ailesi ylizde 30Q'larda, yiizde 31 hani anne, baba
birlikte olmayan ¢ocuklar. Hani, belki bu konuyu da farkli boyutlardan ele almak gerekiyor. Burada aileler birlikte degdilse bile anne,
babalar bosanmigsa bile ¢cocuklari o catisma sahasi alanina cekmeden o sureci de saglikli bir sekilde yurttmeleri icin onlara destek
vermekte de fayda var ki Turkiye'deki diger calismalarda da hemen hemen benzer oranlar oldugunu goériyoruz.

Soyda sug 6ykiisu yiizde 40 yani bir gocugun, bir bireyin akrabalarinda, ailesinde kriminal birtakim tutumlar varsa o gocuga
da ekstra dikkat gekmekte fayda var ama sunu da sdylemeden gegemeyecegdim: Yani bunlar olunca -Azinlik Raporu diye bir film
vardi ¢ok eskiden, Minority Report- yani "Bunlar risk faktorii." deyip o ¢ocuga potansiyel bir damga yapmadan, sadece destekleyici
birtakim tedbirlerle gidersek ¢ok daha saglikli sureci isleriz.

Kendine zarar verme davranisi ve intihar davraniginin da ¢ok fazla oldugunu goriiyoruz. Agresif agresyona yatkin bir birey
agresyonu Oncelikle kendisine, sonra gevresine belli eder. Hani, 6zellikle kendine zarar verme davranisi bizim igin ¢ok kritik.

Peki, dijital birazcik daha glindemde oldugu icin buna da biraz degindik. Suga surlklenen gocuklarin yiizde 78'inin dijital
oyunlar icerisinde siddet icerikli oyunu tercih ettigini goériiyoruz ki bu ¢ok ciddi bir oran oyun tercihiyle alakali. Hatta bir gocukla alakal
meshur bir oyun -bilemiyorum ismini zikredeyim ama- "GTA" isimli bir oyundan da bahsetmek lazim artik ¢linkii topluma mal oldu,
anonimlesligi icin sdylemek lazim. Orada da ¢ok keyif aldigi bir aktivitenin YouTube videosunu gdéstermisti -ki hani sunuma
koyacaktim ama belki uygun olmaz diye koymadim- orada "mouse" tusuna basarak iskence ediyorsunuz bir bireye, mafyatik bir
bireye ve gocuk bundan ¢ok keyif aldigini ifade etti.

Bunlara ek olarak, simdi, cocuklarin hayatlarinda 12 yasina kadar genelde ¢ocuklar aile bireylerini, annelerini, babalarini
rol model alirlar. Ergenlik déneminde, 6zellikle o kimlik gelisim doneminde akranlarini daha ¢ok rol model alma egilimindedirler ya da
birtakim tarihsel kahramanlar rol model alinabilir, en azindan bizim ¢ocuklugumuz déneminde belki bdyleydi. Ama bu gocuklardan,
19 gocugun artik -ki az degil, hani ylizde 20'si falan- yiizde 20'sini dizi ya da oyun karakterlerini rol model aldiklarini, hayatlarinda
ulasmak istedikleri zirve noktanin o kisi olduklarini séylediler. Bu ylizde 19'un 16's1 da dizi ve film karakterleri. Bu 16 karakterin 12'si
siddet ve yasa digi eylemlerle ilgili karakterler. Belli zaman dilimlerinde sunu da gérebiliyoruz hani érnek olsun diye sdyliyorum:
2005-2007 arasI dogan ¢ocuklarda belli bir isme kiimelenme var. 2017-18 arasinda doganlarda belli bir isme kiimelenme var. "Bu
isimlerde niye kiimeleme var?" dediginizde o dénemki bdyle ¢ok meshur dizideki bagrol ya da ikinci rol karakterlerinin isimlerini
aileler cocuklarina koyuyorlar yani bdyle, tabiri caizse ¢ocuklar ismiyle misemma bir sekilde yetisiyor hatta doguyor diyebilirim.

Peki, okul iklimindeki kirilma bu anlamda énemli. Cocuk, disiplin suglari islemeye baslamissa ki giinde iki saatten fazla
icerige maruz kalan g¢ocuklarda biz disiplin sugu oraninin daha fazla oldugunu tespit ettik, akademik ¢okis de bunu beraberinde
getiriyor. Ama bu analizleri de s6yle yorumlamak lazim: Burada bir iligkisellik var, bir neden sonug iligkisi yok yani cocuklar iki saatten
fazla maruz kaldigi icin ertesi giin okulda disiplin sugu isliyor demek bu analizlerden ¢ikmaz; bir iligki var, bu iliskinin yénuini bilmiyoruz
ama muhtemelen ¢ift yonli bir iliski. Yani gcocugu iki saatten fazla dijital igerie maruz birakmaya iten eylemlerle, etkenlerle disiplin
sucu islemeye neden olan etkenler muhtemelen birlikte ve bu bir ortak etki olusturuyor ve sonra bu ikisi arasinda bir ddngi oluguyor.
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Hani burada neden sonug iligkisinden ziyade sadece bir yoni belli olmayan ya da cift yonli bir iligki olarak tanimlamak daha dogru
olur. Bu istatistigi de ayni sekilde tanimlamak lazim.

Simdi, bizim popllasyonuna alakali siddet igerikli oyun oynayan c¢ocuklarin ortalama sug sayisi 8, siddet igerigi olmayan
oyun oynayanlarinki ise 1,24 gibi neredeyse 7 katlik bir durumdan bahsediyoruz, bu, anlamh bir fark. Ama tekrar hani ¢gocuklar siddet
ve sug icerikli... Yani séyle sdyleyeyim: Zaten bu ¢ocuklardan da siddet icerikli oyun oynamasini bekleriz yani o oyunu oynadigi icin
suca suruklendigini iddia etmek de bizim verilerimizle mantikhi degil, belki ileri analizlerde, bununla alakali daha ileri ¢calismalar
yapilabilir ki aslinda bakarsaniz yapilmasi da gerekiyor.

Dijital risk profili dersek hangi profiller daha riskli? Giinde iki saat ve 6zellikle gece uykuyu etkileyen bir dijitallesme varsa
bu énemli. Simdi oyunlarla alakali artik bir strli uluslararasi ve Turkiye'de platformlar var. Her oyun icin bir yas araligi tercih ediliyor.
Ozellikle +18 oyunlar oynayan ya da oyunlarda hileye basvuran gocuklar yine risk teskil ediyor.

Gozetimsiz ortam ve internet kafe vurgusu da son dénemde c¢ok azaldi ama hala devam ediyor. Hatta sOyle bir
deneyimimden de bahsedeyim: 13; 12,5 yasinda bir ¢cocuk, bir eylemle karsimiza geldi, cocukta bliyime hormonu eksikligi vardi,
boyu 1,25-1,30 gibi yani 6 yasinda gibi gériiniiyordu, eylemle ilgili kendisiyle gériigtirken hani derler ya "boyuna posuna bakmadan"
soyle bir hareket yapti: "Biz arkamizda delil birakmayiz agabey." gibi deyim yerindeyse béyle ¢ok beylik bir ifade kullandi ama ¢ocuk
gergekten klgicik bir gocuk ama sonra bu gériismeyi derinlestirdigimizde o eylemi nasil yaptigini da, o eylemle ilgili bu tarz ifadeleri
de internet kafedeki agabeylerden 6grendigini sGyledi. Hani bu da bir kisisel deneyim olarak...

Tabii ki, biraz édnce okuldaki zorbalikla ilgili bahsettik. Burada da ilgisiz aile iklimi, aile denetimi ¢ok énemli. Ekranla ilgili
sinirlamalar yapmak hani 6zellikle sire anlaminda sinirlamalar yapmak kiymetli ama sunu sdyleyeyim: Hani hep diyoruz "Ekrani
sinirlayalim, ekrani sinirlayalim." ama yerine ne koyacagiz? Cunki beynimizde 6dul merkezi var, ismi Nucleus Accumbens ve bu
merkezden ekran, oyun ¢ok ciddi dopamin salgilatiyor. Yani bilemiyorum, hi¢ oyun deneyiminiz oldu mu? Benim oldu. Hani
kendimden de bu anlamda 6rnek verebiliim. Hani deyim yerindeyse oyuna bulastiginizda kendinizi geri almaniz ¢ok zor ki 40
yaslarinda, 50 yaslarinda -yetiskin bireyler olarak bundan bahsediyorum- bizim yapamadigimizi, 14-15 yasinda, prefrontal
kortekssinin olgunlagsmadigini disindigimiz ¢ocuklara yapmak ¢ok daha zor olacaktir. Onun igin, hani dijitalden... Evet, ekrani
kisitlayalim ama kuru bir kisittama degil, yerine ne koyacagiz, burasi 6nemli gibi gériintyor.

Sanal siddet ya da bu sanal siddet kahramanlariyla alakali 6zellikle farkindalik dnemli. Okulsuzlagmanin bence siddetle
kargisinda durmaliyiz. Yani bu konu ¢ok kritik bir konu. Peki, neler yapilabilir? Aslinda Hocamin bahsettiklerine gok benzer seyleri
sOyleyecegdim icin ¢ok fazla uzatmayacadim ama okul rehberlik servisleri ile gocuk psikiyatrisi arasinda bir koprii kurulmali diye
distndyorum hani klinikle rehberlik arasinda. Gerekirse okul temelli taramalar ama bu taramalari yaparken mimkin mertebe
damgalamadan, etiketliemeden, gocuklari belirli kaliplara yerlestirmeden taramalar yapmakta fayda var. Cocuk psikiyatrisini daha
erisilebilir kilmak bu anlamda kiymetli. Dijital okuryazarlik ve ebeveynlerin farkindaligini gelistirmek bu anlamda énemli. Zorbalikla
ilgili daha kapsayici, daha sadece okullara, okul idarecilerinin, okul rehberlik servislerinin sinirlandiriimadan biittin toplumu kapsayan,
ailelerin bilin¢clendirilmesini de igine alan bir antizorbalik programlari ve okul aidiyetini artirici hani okul ikliminde degisiklige neden
olabilecek birtakim sanatsal faaliyetler olabilir, sportif faaliyetler olabilir yani o akademik bilgi yikiinin yaninda ¢ocuklara okulu daha
keyifli hale getirebilecek egitim sisteminde birtakim dizaynlar olusturulabilir. Tabii ki, mimkinse silaha erigimin, ergenlerin silaha
erisiminin engellenmesinde de fayda var.

Sabriniz igin tesekklr ederim.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Sayin Bikmazer Hocam, ¢ok tesekkur ediyorum.

Gergekten...

MAHMUT TANAL (Sanhurfa) - Baskanim, 6zur dilerim sizden. Degerli Hocamizdan ¢ok iyi yararlandik.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Cimlemi tamamlayayim, ondan sonra...

MAHMUT TANAL (Sanliurfa) - Pardon efendim.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Oncelikle gok tesekkiir ediyorum.

Degerli arkadaslar, 2 tane hocamiz istanbul'a gidecekleri igin diger sunumlari almadan soru ve cevap islemini...

Bunu sdyleyecektiniz degil mi Sayin Tanal.

MAHMUT TANAL (Sanlurfa) - Aynen dyle.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Hissikablelvuku.

Dolayisiyla bu meyanda, bu alanda soru-cevap olaylarini yapalim. Hocalarimizi yolcu ettikten sonra diger hocalarimizi
dinlemeye devam edelim.

Evet, ben buradaki sz sirasina gore, talep edenlere gore s6z verecegim.

Buyurun.

ALI OZTUNC (Kahramanmaras) - Evet, cok tesekkiir ediyorum ben degerli hocalarima. Gayet verimliydi, ben de ¢ok
faydalandim, ¢ok giizel notlar da aldim, zaten verdiginiz dokiimanlar da gayet dolu dolu. Bu Komisyonun ilk sunumlari oldu, bu agidan
onemli.

Ben, hocama birkag sey sdylemek istiyorum, bir soru sormak istiyorum, bir de bir hocamin ¢ok énemli bir tespiti oldu,
hocam dedi ki: "Aileler ¢gocuklarina ilag yazdirmak istemiyorlar, ilerleyen yaslarda polis, asker olmasina, pilot olmasina engel oldugu
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icin bu mantiktan aileler..." Cok 6rnegi var, sadece pilot, asker, polis olmasina engel degil. Mesela, daha bugtin beni se¢im bdlgemden
birisi aradi, bir kadin "Glvenlik¢iyim ama iste, is bulamiyorum ¢lnki yillar 6nce bir sorun yasamistim, bir ilag yazilmisti, aldigim
ilagtan dolayi o goziiklyor ve beni ise kimse almiyor." diyor. Bu, 6zel sektdrde de artik yayginlasti yani polisi, askeri, kamu kurumlarini
gecti, 6zel sektérde de yayginlasti. Bunun igin, iste, buranin bir ¢6zim bulmasi gerekiyor, bu Komisyonun 6nerilerinden birinin bu
olmasi gerekiyor. insanoglu geng yasta, cocuk yasta bir sorunu vardir, ailesi doktora gétiiriir, psikiyatriste gétiiriir ve ona bir ilag
yazdinir, bu ilelebet bdyle gidecek anlamina gelmez, illaki tedavisini olacaktir ve iyilesecektir, ondan sonraki hayatinda da belki o
cocuk bir bilim insani olacak, belki bir mucit olacak, belki kendi alaninda énemli bir isim olacak. Onu engelleyebilmek i¢in mutlaka bir
diizenleme yapilmasi gerekiyor. Bildigim kadariyla kanun sikintili onu... Yani iste zaman asimi gibi getirilebilir; "Bes yil sonra, on yil
sonra, bu ila¢ kullanimindan on yil sonra is sahibi olabilir." gibi bir dizenleme getirmek gerekir.

Hocama sorum da su: Adli Tip verilerinde gocuk intiharlarina iligkin bir oran var mi hocam siz de, gocuk intiharlarina iligkin?

ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANA BILIM DALI
BASKANI DOC. DR ALPEREN BIKMAZER - Yani Cocuk Psikiyatristi olarak bende yok ¢linkii ¢ocuk intiharlariyla alakali otopsi
raporlari daha ¢ok adli tip uzmanlarinin yaptigi raporlar olduklari igin muhtemelen verileri onlardadir.

ALI OZTUNC (Kahramanmaras) - Ama silahla gocuk intihari vakalarinda artis var.

Tesekkur ederim.

ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANA BILIM DALI
BASKANI DOC. DR ALPEREN BIKMAZER - Vakalarinda artig var.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Ben tesekkir ediyorum Hocam.

Degerli arkadaslar, Meclisimizde daha henliz yaz sezonuna gec¢ilmedigi icin klimalarla ilgili sorun var, onun igin ceketlerimizi
cikarma noktasinda ben g6z isaretiyle tamam dedim ama bu konuda rahat davranabiliriz.

irfan Bey, buyurun.

IRFAN KARATUTLU (Kahramanmaras) - Tesekkiir ediyorum éncelikle.

Biraz ge¢ geldim, Pinar Hocami dinleyemedim ama "2024 Krizler Caginda Cocuk Olmak" formatini ¢ok begendim, onu
sodylemek isterim. Alperen Hocama...

Tabii ki, erken uyari isaretleri gergekten ¢ok 6énemli. Ben Kahramanmaras Milletvekiliyim, tip doktoruyum. Tam da son
cumlede soylediniz; piyasada, sahada biz de karsilasiyoruz, okul temelli psikososyal tarama kriz ekipleri, erisilebilir ¢cocuk
psikiyatrisi... Simdi psikolog olsun, PDR olsun veya 6dretmen olsun, arkadaslarimizin tarama ve tespit gorevleri varken... Benim de
bransim fizik tedavi -bizim de ayni duglince,-alttaki arkadaglarimiz tedaviye kalkigiyorlar ve bu tedaviye kalkisma sureci uzatiyor yani
"Biz bunu hallederiz, biz bunu hallederiz." "Kahramanmaras 6zelinde bu gocuk size gelseydi ne olabilirdi?" diye segenekleri bize
sOyleyebilir misiniz? Yani beklemeseydi, "Aile bekletti." deniliyor, "Psikolog bekletti." deniliyor, "PDR bekletti." deniliyor... Sizin de
¢ok katmanli koruma modelindeki énerilerinizden biri de bu ¢ocuk psikiyatrisine ulagimin dniindeki engeller. Biz buradan bir sey
cikarabilir miydik? Yani bize bir éneride bulunabilir misiniz?

ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI COCUK VE ERGEN RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANA BILIM DALI
BASKANI DOC. DR ALPEREN BIKMAZER - Simdi, tabii ki, cocukla alakali, o gcocukla alakali sonrasinda bir siiri paylasim yapildi;
ne kadar dogruydu, ne kadar yanliydi agik¢asi onlari bilemiyorum. Ama eger ¢cocukta tedavi edilebilir bir psikiyatrik bozukluk varsa
ozellikle dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu gibi, durti kontrol bozuklugu gibi problemler varsa bunun sadece psikososyal
destekle, birtakim psikoterapilerle tek basina ¢ézilmeyecegini, bunlar igin ilag tedavileri gerektigini sdylemekte fayda var. Ama sunu
da ek olarak sdylemekte fayda var: Simdi ruh sagligi hizmeti ¢ok batiincul bir hizmet haniilacin, psikososyal destegin, aile desteginin,
psikoterapilerin birlikte ele alindidi hani bunlarin hepsini ayri ayri ele almamak lazim, bir bituinin parcasi gibi. Bu anlamda, okuldaki
rehber 6gretmenlerimizle ¢ocuk psikiyatri arasinda kopru sadece bir yonlendirme, bir sevk gibi degil de karsilikli is birligi olarak
degerlendirmekte fayda var. Cok iyi terapi egitimleri olan, bilissel davranis terapi yapan rehber 6gretmenlerimiz oldugunu biliyoruz
ve ¢ok daha iyi yapiyorlar. Hani o birlikteligi, o is birligini sagladiktan sonra siire¢ ¢ok daha saglikh yiriyor yani bu durum sadece "X"
bir meslek grubunu degil, ruh saghgi alaninda sosyal pediatrinin -hocam burada oldugu i¢in hani mutlaka séylemeliyim- psikiyatrinin,
cocuk psikiyatrisinin, psikolojinin, ¢cocuk gelisim uzmanlarinin, okuldaki rehber 6dretmenlerimizin birlikte ele almasi gereken ¢ok
merkezli bir tedavi plani gerekiyor.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Cok tesekkir ediyoruz Hocam.

Zuhal Hanim, buyurun.

ZUHAL KARAKOGC (Kahramanmaras) - Tesekkur ediyorum.

Sayin hocalarim, éncelikle cok kiymetli sunumlariniz igin tesekkdrler.

Ben de 13 yasinda bir gocuk annesi olarak aslinda konusmak istiyorum. Ozellikle onlarin diinyasina su dénemde gok hakim
oldugum i¢in bazi seyleri cok net gézlemleme imk&nim oldugu igin... Arti ben de sizler gibi bir akademisyenim ama ben ayni zamanda
MillT Egitim Bakanliginda uzun yillar hem Daire Baskanligi hem egitimin farkli kademelerinde gérev yapmis da bir insanim.

Simdi, bizim "bitincul yaklagim" derken sunu gbéz ardi etmememiz gerekiyor: Evet, bazi planlamalar yapiliyor, akademi
cok guzel caligmalar yapiyor fakat sinif bambagka bir sey dolayisiyla bu egitim icerikleri de diizenlenirken.... Simdi ben bunu, hep
egitim iceriklerinde ve ders planlarinda mifredatta yasadim bu sikintiyi. Kirk dakikaya goére planlanir, Gniversitede hocalarimiz gok
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glizel planlar bunu oysa higbir ders kirk dakika degildir glinkli 6grenci nefes nefese girer iceriye, disarida top oynamistir, koridorda
kosmustur, zil caldigi anda bdyle bir sihirli degnekle herkes sirasinda oturmaz, her ders en az sekiz, dokuz dakika ge¢ baslar
dolayisiyla biz otuz dakikaya gére planlamaliyiz. Ornek veriyorum; simdi siniftaki 6gretmenin bakis agisi yani realiteyle kurgu idarede
olmasi gereken birbirinden ¢ok farkli seyler, ayni sey ¢ocuklarin o dénemdeki psikolojisi i¢in de gegerli.

Simdi, ben ergen annesiyim diye bosuna baslamadim ¢iinkii gergekten ¢ok glizel galismalar var, harika galismalar var
fakat cocuklarimizi koparamadigimiz bir dinya, bir realite de var. Ben bunu suna benzetiyorum: Hani yel de@irmenlerine savas
acmak gibi Don Kisot'un, iste, hani zamaninda bunun érnekleri verilir ya cada ayak uydurmak ya da zamanda Sanayi Devrimi'ne
karsi olmak gibi, sonugta teknoloji kazanir, ¢agin gereksinimleri kazanir. Ben hep sunu séylliyorum, siz de aslinda ¢ok giizel
soylediniz: Yasak ¢6zim degildir, kapatmak ¢6zim degildir.

Ben Milliyetci Hareket Partisi adina Genel Kurulda bu konu hakkinda konusma yaparken de ifade ettim, biz teknolojinin
karsisinda degiliz, biz igerigi dizenlemek istiyoruz, bazi sakincal igeriklere karsiyiz dedim. Hani teknolojiden, dijital gagdan kaynakli
bunlar; bunlar hep, iste internette sanal oyunlarin bunlarin sugudur demek ¢ocuklari bizden daha ¢ok kopariyor aslinda ¢linkii ben
bunu yaptigim zaman... Bire bir, ev deney ortami gibi aslinda gériiyorum, "Sen beni anlamiyorsun." seklinde gocuk sizden daha ¢ok
kopmaya bagliyor. Dolayisiyla teknolojiye savas agmak dogru bir yaklasim olarak bizim elimizde bir yéntem olarak olmamali. Bizim
icerikleri dizenlememiz gerekiyor fakat sadece akademi degil, sadece Milli Egitim degil, butiincil olarak. En énemlisi, ben bunu ¢ok
elzem goériyorum son zamanlarda; Turkiye Blyik Millet Meclisi bu anlamda kanunlari yeniden diizenleyici ki bu Komisyondan en
blyuk beklentim bu agikgasi; bazi seyleri bizim artik kanunlastirmamiz gerekiyor.

Ornek veriyorum, az énce Sayin Ali Oztung'un dedigi seye kesinlikle katiliyorum: Mesela, "Saglik raporunda ¢ikmasin."
diye ¢ocuk goéturilmuiyor. Oysa tedavi pesinde kosan bir aile hi¢ tedavi almamis bir cocuktan daha 6n planda tutulmali. Biz aslinda
care arayan, biz aslinda iyilesmeye c¢alisani geri planda tutarak onu cezalandirmis oluyoruz. Tam tersine vurdumduymaz olani,
sorumsuz olani digerinin 6niinde baslatiyoruz yarisa. Simdi burada, mesela, 6zellikle polislik, askerlik ya da kamu kurumlarinda
alinacak gorevler kapsaminda birtakim saglik raporlari isteniyor. Simdi hepimiz, pek gogumuz kamu kurumlarinda galistik, bulunduk
degil mi? Bu saglik raporlari gergekten ¢ok diizgtin bir sekilde veriliyor mu? Ben yillar dnce dgretmenlige baglarken -durist oluyorum-
gittim, doktorlar "Kim var? Tamam, bir sorununuz var mi?" "Yok." "Tamam, sorun yoktur. imzala, gec." Simdi béyle bir saglik raporu...
Su anda da ¢ok farkl islemiyor bu sistem. E, simdi ben saglk raporu mu almis oldum? "Yok." dedim, beyana dayali. Anlatabiliyor
muyum demek istedigimi? Dolayisiyla bizim énce bunu bir diizenlememiz gerekiyor. Zamaninda saglik raporunu almig, tamamlamis
kisilerin artik bu konuda "Tedavi almistir." belgesi hicbir sekilde sisteme artik artik girmeyecek sekilde, bu cocuklarin gelecegini
etkilemeyecek sekilde sistemden ¢ikariimali diye diistiniyorum ve biz bunlari kanunlarla diizenlemeliyiz. Mesela, Maras'ta karsimiza
cikan hakikatlerden maalesef bir tanesi cocugun 32 kez rehberlik servisi tarafindan -biliyorsunuz- "Psikiyatri gérmeli." denmesine
ragmen psikiyatriste gitmemesi ailenin ama burada bir yaptirim olmali. Simdi, biliyorsunuz, bir asi yaptiriimadigi zaman saglik ocagi
arar sizi, o arar, bu arar, surekli sistem sizi rahatsiz eder, dogru olan da budur zaten, siz onu yaptirana kadar ¢tinku toplum saghgidir
burada 6nemli olan fakat psikiyatri dedigimiz sey de asi kadar 6nemli bir sey degil mi, toplum sagligi degil mi, halk saghigr degil mi
ayni zamanda? Bunun bir yaptirimi olmali. Yani ¢ocugunu bu sekilde gétlirmeyen bir aile topluma da zarar verme potansiyelini
tasiyan bir sugtan yargilanmali ve cezasi olmali, gocugun saghga erisim hakkini engellediginden dolay! yargilanmali en basta ben
bdyle dusunlyorum agikgasi. Dolayisiyla, ¢gok glzel konusuyoruz, ¢cok glizel dnerilerimiz var ama hep "Bu bdyle olmali, bu sdyle
olmali." diyoruz, evet ama bu kanunlarla desteklenmeli, aksi takdirde inisiyatife birakildigi zaman gérdik sonucu, maalesef, bu gibi
durumlar maalesef ortaya gikiyor.

Ben bir de sunu sormak istiyorum 6zellikle hocalarimiza, pek ¢ok yéniyle incelemissiniz, ellerinize saglik, séyle de bir
durum var: Mesela, 6zellikle Amerika'da basta olmak Uzere, iste farkli Gilkelerde okul saldirilari gergeklesti. Cocuklarin bunlari 6rnek
alma durumlarinin ne kadar etkiledigi, neden? Simdi bu "YouTuber"lik "influencer"lik seyleri ¢ikti, biliyorsunuz, gocuklar isimleri
duyulsun "DuUnyaca meshur olayim." seklinde bdyle enteresan tavirlari var fakat meshur olmayi burayi zor bulup... Simdi ama¢
meshur olmak ¢lnkd artik onlar igin, isminin Olimsizlesmesi igin bunu yapmayi distnenler var. Mesela, Kahramanmaras'ta
distnudlmds, iste acaba okulu sey mi yapsak diye hani bu aciy hi¢ unutmayacagimiz sekilde bir seye mi dénustirsek? Ama hayir,
bu diger cocuklara kéti 6rnek olacak. Neden? Bakin, o kahraman aslinda -olumlu ya da olumsuz fark etmiyor- ismi surekli anilacak
ve dinyaca meshur birisine dénisecek seklinde bir handikap var 6nimizde ve evet, kesinlikle, dogru bir yaklagim. Dolayisiyla bizim
onun ismini 6n plana gikarmayacak ve onun adini unutturmayacak -saldirganin- seylerden kaginmamiz gerekiyor. O yiizden, bu gibi
konularda arastirmalarimizda var mi o ¢ocuklarin illa hani iste aileden kagma, kendini ispat etme falan tamam ama artik sosyal
medyanin "influencer"lara yaptigi sey, meshur olma, maalesef ve iste gérdiik, tim diinya taniyor bu gocugun her seyini, bu da bir
yandan farkh bir motivasyon araci degil mi?

Cok tesekkir ediyorum tekrar.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Biz tesekkiir ediyoruz.

PROF. DR. PINAR UYAN SEMERCI - Ben birkag sey soyleyeyim, belki Hocamiz ekleme yapar.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Buyurun Hocam.

PROF. DR. PINAR UYAN SEMERCI - Ben seyi ¢cok énemli gérilyorum, genele dair yaptigimiz yorumlarla bu vakalarin
tekilligini mutlaka ayirmamiz gerekir. Yani Hocamizin sunumu ¢ok kiymetli ama hani aklinizda butiin ¢ocuklarla ilgili bir genel yargi...
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Cok uyardi Hocam ama ister istemez bir sosyal bilimci olarak bdyle altini ¢gok ¢izme ihtiyaci duyuyorum ¢linkli oradaki bakilan sey,
adli, tibba gelmis olanlar yani bir 6rneklem degil, Turkiye geneline konusamayiz. Hani bunlar cok énemli ¢linki aklimizda kalan iste,
silahli oyun oynayan gocuk buna... Yani bu degil ¢linkl genel popiilasyona yapilan arastirmalar bunu bdyle géstermiyor.

ZUHAL KARAKOGC (Kahramanmaras) - iste o yiizden sdyliiyorum. "Hadi o zaman silahli oyunlari yasaklayalim." Bu defa
cocuklari karsimiza aliyoruz. "Dark Web" dedigimiz alanda buna devam ediyorlar.

PROF. DR. PINAR UYAN SEMERCI - Ama su énemli tabii ki: Oradaki kiigiik gruba bakip burada neler var ve burada -
gene Hocam altini ¢izdi- neden sonucun... Yani ¢glinku orada biz bir siirli baska degisimi de kontrol ederek ancak séylemeliyiz ya da
derinlemesine miilakatlarla baska derinligi de katmak. Bu neden 6nemli? Cilinki su anda mesela en zorlandiimiz sey iginde
oldugumuz diinyada bir bilgiyi aktarabilmek yani biz hepimiz gergekten akademisyenler olarak 3 ciimle fazla konustugumuz an dikkati
kaybediyoruz, medya sizden surekli bir manset istiyor, muhtemelen sizlerden de manset istiyor. Ama bu 6yle bir alan degil. O ylzden
ben seyi cok 6nemli buluyorum. Bir, belki, bu Komisyonun kocaman bir adi var ya -beni ¢cok heyecanlandiran- ama belki 2-3 tane sey
orada ayni anda var. Yani bu vakalara odaklanarak paydaslarin, bitiin resimde neler ihmal, neden kaginilabilirdi, bir sey degisebilir
miydi? Bitun bunlar ayr bir sey, genel olarak dijitallesmenin tzerine tartismamiz ayri bir sey, bunlarin tamaminin énlenmesi igin
neler yapmamiz lazim ayri bir sey.

Yani sonra belki firsatim olmaz diye sdyleyeyim. Bir kere, gergekten ¢ok tesekkur ediyorum burada bu imkanim oldugu igin
ama sunu ¢ok hayati buluyorum: Yani bdyle bir Komisyonun yani bir tir cocuk alanini énceleyen, ¢ocuk isciligi de dahil olmak tzere
daimi hale gelebilecek bir yapisi olabilir mi? Bunu bilmeyerek sdyliyorum, demin arkadaslara sordum yani bu tiir bir sey olabilir mi
¢unku suga suriklenen cocuklarla ilgili de... Daha dénemsel, iki G¢ aylik anladigim kadariyla oluyor ama su an, bana gore -yani tabii
ki bu alanda ¢alismanin verdigi bir ylik belki sirtimda oldugdu i¢in ama- bu alani glindemde tutup yani surekli bu farkindahgi ayakta
tutacak ve bunu tim toplum igin yani sadece politikacilar da degil, kamuyla kamuoyu ¢ok birbirini besliyor, bu alanda bir devam
ihtiyaci duyuyorum.

Ama su ¢ok 6énemli, bu bizim siniflarimizda da yani bir tekil 6rnek icin ya da tekil ne kadar k6t 6rnek olursa olsun, genel
olan ile 6burlinu ayirmamiz gerekiyor. Yani genel politikalarla bir vaka olmus, bir cezai yaptirim ya da bir hastalik durumunun ayrimini
kilmamiz gerekiyor. Bence bazen bu ¢ok karisabiliyor hani bunu bir séylemek istedim.

Bir de seyi sOylemek istiyorum: Simdi, ¢ocuklarla konusurken ya da ¢ocuklara 6nemsedigimiz bir seyleri anlatirken ayni
zamanda mutlaka diger paydaslari da masanin etrafina getirmemiz... Yani su anda bitin o sdylediginiz yasal duzenlemeler,
uygulamadaki farkliliklar... Clinkl bazen isleyis bigimi cocuklar icin bagka, yetiskinler icin bagka olabiliyor ve ortaokulun, lisenin bile
¢ok bulylk farkliliklari var. Su ¢ok 6nemli, bizim 6gretmenlerden en ¢ok duydugumuz: Bazi seyler miifredatta olsa bile onu iceride
yapabilmek pek mimkin degil. Sizin sdyledidinizle ortlistidi icin séyliyorum. Bu noktada da 6gretmenler egitim yorgunular yani
"Artik biraz daha egitim istemiyoruz." diyorlar ama bir yandan da diinya bu kadar hizli degisirken biz daimi olarak 6gretmenlere de
destek olacak mekanizmalari koymamiz gerekiyor ¢linkli gene 2 ayri calismamizda su cikti: Bir 6gretmenle bile ¢ok ciddi, iyi bir
iligskisi varsa 6grencinin -demin ¢ok vurgulanan- okuldan kopmalarin azaldidi; 1 6dretmenle yani butiin 6gretmenlerle olmasi
gerekmiyor ve 6gretmenlerin yuku arttikga ve daha kirilgan, daha zor bdlgelerde nefes alamaz sekilde ¢alistikca onlarin da enerjileri
tukeniyor. Yani orada 6gretmenlerimizin de iyi olma hélini saglayacak bir sey gerekiyor diyeyim, size birakayim.

OTURUM BASKANI iSA MESIH SAHIN - Degerli Hocam, sdyle yapalim mi: Diger Komisyon (yelerimiz de sorularin
sorsunlar isterseniz, belki tamamina birden cevap verirsiniz.

Evet, ben s6zi Senol Sunat Hanimefendiye veriyorum.

Buyurun.

SENOL SUNAT (Manisa) - Tesekkir ediyorum.

Cok degerli hocalarim, ¢ok tesekkiir ediyoruz, gergekten ¢ok ¢ok glizel sunumlardi yani kafadaki birgok soruya da cevap
bulan bir sunum gerceklestirdiniz. Tesekkir ediyorum.

Ben birkag soru soracagim. ilk nce Alperen Hocama sorayim. Cocukluk travmalari ve siddete maruz kalmanin ilerleyen
yaslarda saldirgan davranis riskini artirdiqina dair ¢alismalar var mi, bu oran nedir? Bunu sormak istiyorum. Bir de ergenlerde &fke
kontroll ve durti denetimi sorunlari hangi sosyal sartlarda daha fazla ortaya gikiyor? Simdi, bu olaylarda yalnizca suga karisan
¢ocuklara veya iste genglere degil, olaya tanik olan genclere de psikiyatrik destek vermek gerekiyor mu? Bu tir olaylarin tekrar
etmemesi icin okul temelli hangi psikolojik destek mekanizmalarini gelistirmek gerekir, sizin géztinizden istiyorum. Ve seyi sormak
istiyordum, Komisyon raporunda ¢zellikle hangi ruh sagligi tedbirlerinin yazilmasini 6nerirsiniz diyecektim ama siz cevabini verdiniz
onun. Siverek'te ve Kahramanmaras'ta yasanan bu olaylar bireysel su¢ davranisi mi yoksa ¢ocuk ve ergen ruh saghgini etkileyen
daha bliylk bir toplumsal kirllmanin isareti mi?

Pinar Hocama da birka¢ sorum var. Bu tir siddet olaylarinin ortaya cikmasinda hangi sosyolojik kirilmalar etkili olmaktadir
Hocam? Bir de dijital mecralarda gocuklari ve gengleri korumak igin nasil sosyal politikalar gelistirilebilir, cok bahsedildi, belli bir alana
sevk edilmesi gerektiginden s6z edildi ama sizin de gorisleriniz olursa...

Tesekkilr ediyorum, her 2 hocaya da ayri ayri tesekkir ediyorum.

OTURUM BASKANI iISA MESIH SAHIN - Senol Hanima tesekkiir ediyorum.

Simdi, $anliurfa Milletvekilimiz Sayin Mahmut Tanal'a s6zi veriyorum.
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MAHMUT TANAL (Sanhurfa) - Tesekkir ederim Degerli Bagkanim.

Degerli milletvekilleri, degerli hocalarim; ¢ok tesekkir ederim, hakikaten yararlandik.

Simdi, ben hemen Alperen Hocamdan baslamak isterim. Evet, burada bilgisayara girmek, oyun oynamak tehlikeli
vesairesi... Ben ayni zamanda GCocuk Haklari Alt Komisyonu Uyesiyim, yurt disinda yaptigimiz ¢calismalarda su olay oldu: Bir sefer
bilgisayar veya cep telefonlari cocuga tahsis edilecekse anne ve babanin kimlik clizdaninin bir fotokopisi, gocugun kimlik fotokopisi;
bunlar ibraz edilir ve bu ¢ocugun -o bilgisayar ve cep telefonuna tanimlanir, kodlanir- hangi sitelere girebilecegi bellidir. Yani siz
belirli saatlerde, nerede verirseniz verin ¢ocuk istedidi siteye giremiyor ¢iinkii ona goére tanimlanmis. Hani "Nasil yapacagiz?"
dediginiz zaman, aslinda 6nimuizde, burada, Japonya 6rnegi var, diger bazi Avrupa Ulkelerinin érnekleri var. Ama burada esasen
korkulan... Degerli Maras Milletvekilimiz, degerli Hocamiz sdyledi yani biz burada dijitale, evet, karsi degiliz, bilgisayara karsi degiliz,
evet; burada siyasilerin koktugu konu bunu bahane ederek dider taraflara miidahale edilmesi yani ¢ekince bu. Yani eger gergekten
amag ¢ocuk ise bu anlamda yol, ydntem, aklin yolu birdir, bu yapilabilir. Yani dncelikle anne ve baba kendi cep telefonunu, Mahmut
Tanal olarak benim gocuguma, torunuma vermemem gerekiyor. Eger ben cocuguma vereceksem bilgisayarimi veya cep telefonumu
ona tanimlanmis bir vaziyette nufus clizdaniyla birlikte bunun eglesmesi lazim.

Evet "Okulsuz birakmayalim." kavraminiz ¢ok degerli, cok kiymetli insan hakki agisindan, ¢ocuk hakki agisindan ¢ok
onemli, cok degerli bunu 6zellikle degerli Pinar Hocam da vurguladi ama peki, ben Sanliurfa Milletvekiliyim gegen sene 600 binin
Uzerinde mevsimlik tarim is¢imiz vardi, 100 binin lzerinde de 6grencimiz var, bunlari nasil okula kazandiracaksiniz? Bu gocuklarin
glinahi ne? insanin anne-baba segcme &zgiirligii yok. Burada devletin ciddi ama ciddi, gergekten bir 6nlem almasi gerekiyorsa bu
cocuklari okula kazandirmasi gerekmez mi? Ben bunu insan Haklarini inceleme Komisyonunda dile getirdigim zaman dediler ki:
"Peki, biz mevsimlik tarim iscilerini nereden temin edeceg@iz?" Arkadas, hep Sanhurfali mi maraba olacak ya? Degerli Hocam da
anlatti, bize yazik giinah degil mi? Biz o cografyayi bilerek se¢medik ki, elimizde degildi ki o kaderi se¢gmek, anne-baba segmek,
orada dinyaya gelmek. Bdlgeler arasindaki esitsizlik kavramimiz da ¢ok... Biz eder gergekten bununla ciddi anlamda miicadele
edeceksek o bdlgeler arasindaki esitsizligi de hizli bir sekilde bitirmek zorundayiz. Yani burada anlattiklariniz bu agidan hakikaten
cok kiymetli, degerli ama hani "C6zim ne yapacagdiz?" sorusunun cevabi o dedigim kimlikle ¢ozulebilir.

Degerli Pinar Hocam, burada ¢ok glizel bir baglik verdi bize, dedi ki: "Cocuklarin iyilik hali." Evet, bir toplumun adaletinin
ve vicdaninin, geleceg@inin gostergesi aslinda mutlu g¢ocuklardir. Mutlu gocuk ayni zamanda glgli toplumdur ve burada
tanimlamalariniz dnemli. Cocugun iste yeterli beslenmesi, biz cocuklara... Oyle zaman ag gidiyor, geliyorlar. Ben gegen hafta Urfa'ya
gittim, selden dolay1, ¢cocuk tagimali egitimden dolay1, okul kdyde olmayinca veya o mahallede olmayinca baska yere tagimayla, dere
gegciyor, okula gidemiyor, hava kosullari kétl, okula gidemiyor. Yani burada sadece okula gitmeme seyden kaynaklanmiyor, kamu
hizmetinin hani idare hukukunun temel ilkesi eksiksiz, noksansiz bir kamu hizmeti vermesi gerekir. Bu eksiksiz ve noksansiz kamu
hizmetinin veriimemesinden de kaynaklaniyor. Burada sizin politika 6nerileriniz ¢cok énemli ama politika dnerilerinde Anayasa’nin
41'inci, 42'nci, 56'nci ve 58'inci maddelerine herhangi bir atif yok. Cocuk Haklari Sézlesmesi ve KVKK anlaminda dijital veri glivenligi
agisindan bir atif yok.

Degerli konugsmacilar, benden 6nceki konusmacilar sundan bahsettiler: "Arkadas, ben gocugumu psikiyatriye gotirdiim,
bu ilaclari vesaireyi veriyorlar,kayit dusiyorlar." Ya, degerli hocalarim, biz sizden egitim aliyoruz, égreniyoruz, tesekkir ederim,
emeginize saglik. Bir insani 6ldirmenin cezasinin zaman asimi otuz yil. Cocugu 3 yasinda, 5 yasinda goturdin psikiyatriye, verdigi
ilaclarin kaydi niye otuz yil tutuluyor ya? Niye? Sebep ne? Bu bir fisleme degil midir? Biz toplum olarak, devlet olarak bu figsleme
kiltirinden vazgegmemiz lazim. Hirsizlik yapiyor, zaman asimi slresi on yil veya on bes yil, kayit siliniyor ama psikiyatriye gitti -Ali
Bagskanim- bir ilag kullandi, dmir boyunca onu izliyor.

ALI OZTUNC (Kahramanmaras) - is sahibi olamiyor.

MAHMUT TANAL (Sanlurfa) - is sahibi olamiyor, olamaz bu arkadas.

LATIF SELVI (Konya) - is sahibi olur da istedigi is olmaz.

MAHMUT TANAL (Sanliurfa) - Burada Pinar Hocam bir climle sarf etti, o ciimle bir kavramdi, "unutulma hakki" denilen bir
sey var arkadaslar, "unutma hakki" unutma da bir insan hakkidir.

ZUHAL KARAKOC (Kahramanmaras) - "lyilesince sistemden diismeli." dedigim sey bu iste, iyilesince sistemden diismeli.

MAHMUT TANAL (Sanliurfa) - Evet, evet, unutma hakki denilen bir olay var arkadas, ben, su cep telefonumdan...

ALI OZTUNC (Kahramanmaras) - Siyasetginin var unutma hakki, diyor ki: "Ben gegmiste yapilan su seyi Allah beni affetsin,
unuttum, unutun." Bu gocugda da verilmeli.

MAHMUT TANAL (Sanliurfa) - Abisi, ya, arkadas, iste, bu bir insan hakki ihlalidir. Omiir boyunca figslenme olmaz, devam
etmez. Bizim Polis Vazife ve Salahiyet Yasasi'nda var. "Kardesim, sucla ilgili olmayan, bilgi mahiyetinde topladigin verileri, bunu
kullanamazsin." diyor. E, biz ne yapiyoruz? Kullaniyoruz ama kullanmamigliktan geliyoruz, yalan s@yliyoruz yani bunu iktidar
partisindeki milletvekili arkadaslar kendi lstiine alinmasin bu bugiine kadar, onlardan éncesinde de sonrasinda da... insallah béyle
devam etmez ama bundan vazge¢gmek zorundayiz. Yani, hani ¢aresi nedir? Caresi var degerli hocalarim, ben gocugumu, torunumu,
psikiyatriye de goéturebilmeliyim, ilag da verebilmeliyim, hatta ve hatta bununla ilgili okulda, ilgede izleme kurullari olmali, izleme
kurullari yok, yok. Bunlar olmayinca da maalesef ama maalesef... Bu 6nemli, siz kalkacaksiniz, terér sugu isleyeceksiniz belli bir
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streden sonra zaman asimina ugrayacak. Efendim, insan oldureceksiniz, zaman asimina ugrayacak ama gittiniz ya, 1 tane ilag
kullandiniz, bir psikiyatriye gétirdiintiz, 6mir boyunca o ¢ocuk izlenecek; yok bdyle bir adalet, béyle bir hukuk da yok.

Bitiriyorum. Bu seyle ilgili Aile Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, BTK arasinda bir koordinasyon yok. Okullarda en azindan
psikolojik danigsman... Hep sdylediniz. Sosyal medya sirketlerinin Turkiye'de temsilci sorumlulugu vesairesi bu geldi, yeterli mi,
yetersiz mi; ayri bir olay. Siber zorbalik platformlarinin hukuki sorumlulugu, fazla yok o. Maalesef Cocuk Haklari Sézlesmesi, bunlar
Turkiye'de ne kadar takip ediliyor, izleniyor?

Benim sdyleyeceklerim bu ama ¢ok yararlandik. Sizden istirhamim degerli hocalarim, kanayan yaramiz, evet, okulsuz
birakmayalim. Cocuklarimiza birakacagimiz en biyik miras iyi bir egitimdir, onun da yolu okuldan uzaklastirmamak lazim. Mevsimlik
tarim isgilerinin okulu konusunda hassasiyetle durmak lazim. Urfa'daki, Siverek'teki gocugun da hikayesi -6grendigim kadariyla- bu
cocuk o okuldan daha énce ayrilmis, disaridan orada egitime devam ediyor. Baba izmir'de insaat iscisi ve bu hadise gergeklesiyor.
Ondan sonra, aradan Ug dort giin... Maras olayindan sonra, bir bagka okulda yine bir veli okulu basiyor, o haberi de gazeteci haber
yaptigi igin de simdi Diyarbakir Cezaevinde. Bakin "Ama niye duyuluyor?" vesairesi "Okulun adi niye gikiyor?"

Maalesef, burada, biz bu politikalardan vazgegersek, kendimizle ylzlesirsek herhalde bu olaylar dizelir.

Emeginize, yireginize saglik, tesekkir ediyorum.

Saygilarimi sunarim.

ZUHAL KARAKOGC (Kahramanmaras) - O cimleyle ilgili bir sey sdylemem mimkun mi? Bir climle, tek cimle.

OTURUM BASKANI iISA MESIH SAHIN - Buyurun.

ZUHAL KARAKOGC (Kahramanmaras) - Cok sag olun da.

Sayin Tanal ve sayin hocalarim, kusura bakmayin, bunu gegen hafta Ali Oztung Vekilim ifade etmisti, gok da kiymetli bizim
icin. Bizler Kahramanmaraglilar olarak 1978-1979 olaylari nedeniyle ¢ok ciddi, travmatik bir hafizamiz var kavramlara iligkin.
Dolayisiyla, bu konulari konugurken az dnce sizler de ifade ettiniz "Maras olaylari" dediniz. Bizde Maras olaylari farkl bir seye...

MAHMUT TANAL (Sanlurfa) - Ben 6zur... Okulu s6yledim, 6zur dilerim.

ZUHAL KARAKOGC (Kahramanmaras) - Estagfurullah, tabii tabii.

MAHMUT TANAL (Sanliurfa) - Onu oraya getirdiyseniz 6zir dilerim. Yok, yok; ben egitimle ilgili, okulu sdyledim Ustat.

ZUHAL KARAKOC (Kahramanmaras) - O ylizden sizler de bir yerlerde seminer vereceksiniz, egitim vereceksiniz. Bu
konuyu anlatirken "Kahramanmaras'ta okulda yasanan silahli saldiri..."

MAHMUT TANAL (Sanlurfa) - O onunla sinirli Gstat, o onunla sinirli; 6zir dilerim.

ZUHAL KARAKOGC (Kahramanmaras) - Estagfurullah, estagfurullah; tutanaklara giriyor diye...

MAHMUT TANAL (Sanhurfa) - Yok, yok; 6zir dilerim.

ZUHAL KARAKOGC (Kahramanmaras) - Hayir, hayir; alismasin, kavramlar...

MAHMUT TANAL (Sanliurfa) - Yok, yok; ben tamamen okulla alakali séyledim; 6zr dilerim.

ZUHAL KARAKOGC (Kahramanmaras) - Tamam.

Hocalarimiza da séyledim, az 6énce "Maras olaylan" dediler. Litfen hocam, Kahramanmaraslilar olarak bu konuda asiri
derecede hassasiz ve dedigim gibi travmatik bir gegmis s6z konusu.

MAHMUT TANAL (Sanhurfa) - Valla aklimin ucundan gegmedi.

ZUHAL KARAKOC (Kahramanmaras) - Biliyorum, biliyorum fakat gecen hafta da Ali Oztung Vekilim de séyledi, ok kiymetli
bizim igin, bizde farkli seylere tekabliil ediyor ve Kahramanmarasglilar bu konuda ¢ok hassas. Bu sekilde ifade ediliyor, tutanaklara
bdyle gegiyor; sizler de bagka yerde konusurken litfen "Kahramanmaras'ta yasanan okul saldirilar." dersek ¢ok ¢ok kiymetli ve
anlamli olur.

Sag olun.

MAHMUT TANAL (Sanliurfa) - Tesekkir ederim ama amacimiz o degildi.

ZUHAL KARAKOC (Kahramanmaras) - Biliyorum, biliyorum; sadece bdyle alismayalim diye.

Sag olun.

OTURUM BASKANI ISA MESIH SAHIN - Sayin Tanal'a tesekkiir ediyorum, Zuhal Hanim'a da tesekkiir ediyorum.

Tabii, bu konuyu gegen haftalarda da konustuk. Kahramanmaras milletvekillerimizin ortaya koydugu bu hassasiyet
hepimizin hassasiyeti, gerekirse tutanaklarda da gereken duzenlemeler yapllir.

Tesekkir ediyorum.

Simdi Konya Milletvekilimiz Sayin Latif Selvi'ye sézi veriyorum.

Buyurun Latif Bey.

LATIF SELVI (Konya) - Ben de her iki hocama tesekkiir ediyorum.

Pinar Hanim'a bir sorum var, tekrara kagmamak icin kisa kisa sormayi diistiniyorum: Okulla gocugun olumsuz igeriklerden
yararlanmasiyla veya olumsuz igeriklere yonelmesiyle okulun ve ailenin davranislar ters dustiginde ne yapmak gerekiyor; biri bu.

Bir diger konu, okullarimizda yeterlilikler 6n plana ¢ikiyor artik, eskiden davranis¢i yéntem vardi ama simdi yeterlilikler 6n
planda. Proje galismalari ve benzeri faaliyetleri oluyor ¢cocuklarimizin, hem grup halinde hem yalniz ¢aligmalarini strdiriyorlar.
Ogretmen arkadaglar bilyiik oranda artik ydnlendirici nitelikte faaliyetlerde bulunuyor. Yalniz, simdi, bu karsilagtigimiz durum bizim
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okulun dogrudan faaliyet alanlarinda degil, okullarimizin; dolayisiyla disarida kazanip geldikleri seylerle ilgili okul yapabilir, aile ne
yapabilir?

Yine bir bagka konu, tabii, tarim iscilerimizin isterlerse -isterlerse demeyelim- bilgisi ulagirsa g¢alistiklar yerlerde okuma
imkani var ama bir iletisimsizlik sz konusu. Niye? Aile orada ¢ocuklari da bir yardimci gibi gériyor, okula giden ¢ocuklari; bu tabii,
o6nemli bir problem. Egitimden mahrum kalmalari sorun.

Rehberlik yalniz bagina akademik rehberlik degil de -onu da yapiyorlar ama- bliylk oranda 6grencilerimizin sosyopsikolojik
durumlariyla ilgili sorunlari varsa bunlari ¢ézmeye gayret ediyorlar. Yalniz, Alperen Hocam, ¢cok énemli bir noktaya degdindiniz; burada
yalniz bagina rehber 6gretmenin bilgisi ve tecriibesiyle degil de ayni zamanda psikiyatrinin, klinik hizmetlerinin de sistemin igerisinde
olmasi gerekiyor. Burada kurumlar arasi es gidimle ilgili de zaman zaman aksakliklar oluyor. Dolayisiyla da biz ¢éziimi buluncaya
kadar bazen su kdpruyu boluyor, bdyle bir zemini var. Bu konuda ingallah, bu uyariniz énemli bir karsilik bulur.

Bir de bir noktanin altini gizmek istiyorum: Simdi, akran zorbaligi okullarda ¢oktan beri konusuluyor, bizim 6grencilik
yillarimizda da vardi, simdi de bu tir seyler var. Bunlarin olusum streclerine baktigimiz zaman, dnemli miktarda okul bir alan
olusturuyor ama okulun diginda geliserek devam ediyor; boyle bir zemini var. Bilmiyorum, bu hususta ne dnerirsiniz Alperen Hocam?

Bir noktanin da degerlendirmesini yapmis olalim: Burada "Okullar Hayat Olsun" diye bir proje var okul ders saatlerinden
sonra da etkinlik yapmaya donik. Yalniz bu etkinliklerle buytk oranda okul ve ¢evre ilgileniyor. Bu konularda bagkaca kurumlarin da
katkisina ihtiyac var. Bunlarin ¢cogu da sosyal etkinlik seklinde gergeklesiyor, bir planini amaca hizmet eden... Mesela, bu, dijital
kullanimla alakali -biraz 6nce asagi yukari butin konusmacilar da degindi- aileler ne tr bir 6nlem alabilir ve bu husustaki yeterliligi
ne? Bunlarin sorunlarini yasiyoruz. Bu konularda ¢éziim iretme agisindan kurumlar baglaminda bizim dnerecegimiz, devletin alacagi
inisiyatifler veya bu konuda ailelerle ilgili ne yapilabilir? Simdi, egitim faaliyetleriyle ilgili sikdyetler oluyor, bunlar bir kismi onlarin
gO6ziinde fantezi gibi gorillyor yani bir olay oluyor, hemen yukleniyorlar, "Bunu yapalim..." Mesela, bir bakiyorsunuz, tipla ilgili de
oluyor. iste, hemen bir kurulusumuz basvuruyor, diyor ki: "Saglik sorunlari gok énemli, mutlaka bir egitim vermeliyiz." Dogru,
soyledikleri de yanlis degil ancak bu bikkinlik seviyesine dénduginde... Yani neredeyse "Butun isi birakalim bu islerle ugrasalim."a
doniyor. Bu konularda ne 6nerilir, onu da her ikinizden de dinlemek isterim.

Sag olun.

OTURUM BASKANI iISA MESIH SAHIN - Latif Bey'e tesekkiir ediyorum.

Once Komisyon iiyelerimize séz verecegiz.

Elif Hanim, Komisyon Uyelerimiz bitince size de s6z verecegiz.

Simdi Mardin Milletvekili Beritan Glnes Altin'a s6z veriyorum.

Buyurun.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Oncelikle Komisyonun hayirli olmasini temenni ediyorum. Umuyorum biitiin Tirkiye'yi
ilgilendiren ve herkesin gbziinin, kulaginin burada oldugu bu Komisyon gergekten ¢ocuklar i¢in, okullar igin 6nemli calismalara imza
atar. Uzun zamandir pek ¢cok komisyonda dinledigimiz gercekleri de acida cikarir.

Simdi ben bakiyorum, Narin Guran Komisyonunda uzmanlari dinledik, ayni zamanda bundan énceki Suga Sirtklenen
Cocuklar Komisyonunda yine uzmanlar dinledik, bugln yine ¢ocuklarla ilgili bir gindemde yine uzmanlari dinliyoruz. Dolayisiyla bu,
gercekten sirekli uzmanlar dinlenerek ve her komisyonun baska bir tarafi onarmaya calismasiyla halledilebilecek bir mesele degil.

Az 6nce Sayin Hocamiz Pinar Hanim da dedi, bu mesele igin uzun sureli bir ihtisas komisyonu da gerekir elbette ama artik
bir bakanliga ne kadar ihtiyag olundugu da her komisyonda, c¢ocuklarla ilgili her glindemde aslinda kendini bir kez daha goérinir
kiliyor.

Simdi, cocuk meselelerini parga parcga ele almamiz mimkun degil; bu dnemli bir tartisma konusu ama hocalarin ugaga var,
¢ok girmeyelim. O yuzden istikrarli bir komisyon, bir ihtisas komisyonu, bir bakanlik meselesi Gzerinde ben komisyonunun gergekten
batin Gyeleri ile etraflica distnulip raporda yer almasi gerektidini 6nermek istiyorum.

Simdi, gok dnemli veriler vardi yani dijitallesmeyle ilgili veriler vardi, okul terkiyle ilgili veriler vardi ve okul terkinin yiizde 70
kat fazla sugu destekliyor olmasi ya da suga sebep oluyor olmasi zaten bu Komisyonun ana yol haritasinin en énemli rotasini
olusturmus durumda yani bu Komisyonun okul terk oranlariyla ¢calismasi gerekiyor, bu Komisyonun sug saatleri odakh ¢aligsmasi
gerekiyor.

Simdi, Suga Suriiklenen Cocuk Komisyonumuzda ¢ikan gok net bir veri vardi: Sug saatleri. Neydi o sug saatleri? Ug ile bes
arasi ebeveynin evde olmadigi, ¢ocugun okuldan ¢iktigi saatler. E, simdi, buradaki Komisyonda da farkli uzmanlar ayni seyi
soyllyorsa o zaman artik Komisyona disecek olan sey nedir? Ebeveynligin bir émur boyu slrdiginu kabul etmektir. Bu meseleyi
sadece dogum iznine, analik iznine, babalik iznine indirgemek degil bir cocuk diinyaya geldikten sonra ebeveynligin bir 6mir
boyunca, 6zellikle de 18 yasina kadar siurmesi icin destekleyici politikalarin Uretilmesidir. Esnek mesai bunlardan biridir, su¢
saatlerinde anne babadan birinin cocugu almasi bundan biridir, mesai saatlerini dizenlemek bunlardan biridir. Turkiye diinyada en
uzun mesai saatlerine sahip Ulkedir ve ¢gogu da verimsiz galisma, endustri 6rglt psikolojisi bunu sdyler, uzun ¢aligma saati demek
verimlilik demek degildir. Dolayisiyla bu diizenlemeler ¢oktan vakti gecmis ve ne yazik ki vakti gectidi icin, adim atilmadidi icin
cocuklara kadar yansimasini gordiigimiiz meseleler olarak kargimizda duruyor.
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Simdi, biz bu tarz bilimsel gergeklikler ortadayken meseleyi hala dijitallesmeye indirgersek hata yapariz. Evet, dijitallesme
de bu meselenin ici ise dijitallesmeyi ¢6zmenin yollari da uzmanlarin séyledigi gibi medya okuryazarligidir, cocuklara bu noktada
okulda ders verilmesidir, ayni zamanda birtakim diizenlemelerle dijital alanin da diizeltiimesidir fakat ben hocalara sunu da sormak
isterim Ozellikle: Toplumda yasanan sugtan bagimsiz degerlendiriyor muyuz biz sanal medyada yasanan sugu? Eger toplumsal
hayatta, toplum igerisinde, bir llkede savas varsa, bir Ulkede ¢atisma varsa, bir Ulkede yoksulluk varsa, bir Ulkede kadina yonelik
siddet varsa, bir lilkede gocuga yonelik sug isleniyorsa, zaten sosyal hayatta, toplumsal alanda bu varsa sanal alanda da bunun
yansimas! yok mudur? Bu ikisini birbirinden farkli degerlendirmemiz mumkin muaddr? Dolayisiyla sanali yasaklamak yerine sosyal
hayati diizenleyen politikalar, adimlar sizce daha iglevsel degil midir? Bunu gergekten sormak istiyorum, bilmek istiyorum.

Ayni zamanda, bu mesele ilk ortaya ¢iktiginda literatiirde de "bulas etkisi" olarak bilinen, "Werther etkisi" olarak bilinen,
ozellikle intiharlardan sonra ya da bu tarz islenen suglardan sonra iste, kahraman olma, tarihe gegme iddiasiyla islenen suglar bulag
riskiyle karsi karsiya. Bu bulas riskini kirmak igin gercekten ne yapilmasi gerekir?

Ve bir de biz DEM PARTI olarak ve DEM PARTI Cocuk Komisyonu olarak sunu énermek isteriz: Siddetsiz ve barisgll
¢6zim atolyelerini, cocuklarla bir ders olarak siddetsiz iletisimi, ayni zamanda baris¢il ¢6zim yollarini konusabilecegimiz dersler,
onarici adalet mekanizmalarinin mifredatta yer almasi gibi ydntemler bu bulas etkisinin éniine gegebilir mi? Zaten toplumsal barisin
kendisinin de biz siddetsizligi etkileyecegini dugtiniyoruz ama yine de bunu da uzman olarak sizlere sormak isterim.

Bir diger mesele de simdi, mesela, sosyal medyada, dijital alanda g¢ocuklarin 6zellikle siddet igerikli, silahli oyunlar
oynanmasinin bir korelasyon olarak, dogrudan neden sonug iligkisi olarak degil ama bir korelasyon olarak ortaya ¢ikmis bir etken
oldugunu disltnlyoruz. Aslinda orada siddet ve siddetin en gériinen aleti de silah. Simdi ben ¢6zim olarak "Kollugu yani silahl
kimseleri kapinin dniine koyarak, meselenin kaynagdini aslinda kapinin 6éniine koyarak gergekten siddetsizligi okullarda saglayabilir
miyiz, bir siddetsizlik alani yaratabilir miyiz?"i sormak isterim glinkii biz bunun ¢6zim olmayacagini diigtinlyoruz yani biz en basindan
beri... Belki biraz sey de olur ama su kadar uzman gavusu gérevlendirmek yerine onun belki misli psikologu, sosyal hizmet uzmanini,
cocuk gelisim uzmanini okula yénlendirmenin daha dogru oldugunu dustnuyoruz.

Simdi, Sayin Vekilim kalkti ama ben siz cevap verdiginiz igin sdylemeyecegim, "professional dominance" denen bir sey var
yani bir meslegin baska meslekler Gzerinde bir dominant etki yaratmasi ya da "mesleki kibir", "mesleki narsisizm" olarak da
adlandirilabilir. Bu Komisyonda psikologlar ve PDR'ciler lizerinde sdylenebilecek olumsuz bir séziin zaten eksik olan mekanizmalari
ben daha ¢ok yipratacagini distiniiyorum. Yani tam da bugiin bu Komisyonun okul psikologunu konusmasi gerekir, tam da bugin
bu Komisyonun okul sosyal hizmetini konusmasi gerekir, okul ¢ocuk gelisim uzmanini konusmasi gerekir ve belki de okul
psikiyatristini konusmasi gerekir. Hal bdyleyken iste, care olmayacak kimselerin rol almasi gibi psikologlari, rehber 6gretmenleri
stigmatize eden, hatta bence nefret sdylemine varan sdylemlerin bu Komisyonda yerinin olmamasi gerektigini diistiniiyorum. Boyle
bir sey olabilir mi? Psikolog zaten... Sureci tekrar degerlendiririz, kisisel bir mesele varsa tabii ki sOyleriz ama ben bu Komisyonun
tam olarak bunun karsisinda durmasi gereken, "professional dominance"i degil, sizin de vurguladiiniz gibi ortak yasam ve ortak
galisma kulturinu benimseyen; psikologun da sosyal hizmet uzmaninin da psikiyatristin de ortak ¢alisabilecegdi bir mekanizmanin
zaten gerekli oldugunu vurgulamak isterim.

Ogretmenlerin esenligi 5nemli. Mesela, psikologlar siipervizyon alirlar...

OTURUM BASKANI iISA MESIH SAHIN - Sayin Vekilim, Iitfen tamamlayalim, ara vermek durumundayim ¢inkdi.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Evet, olabildigince gézetmeye ¢alisiyorum.

Mesela, psikologlar slipervizyon alirlar, bunu baca temizligi olarak da degerlendirirler. Belki de 6gretmenler icin de bir
siipervizyon hizmetinin Bakanlik tarafindan yritilmesi gerekmez mi ya da bunun etkisi nasil olur? Ogretmen esenligini konusmamiz
acisindan belki bir mesele olur.

Son olarak, ulkenin demokratik...

OTURUM BASKANI ISA MESIH SAHIN - Sayin Vekilim, ara vermek durumundayim, séziiniizii kesmek istemiyorum.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Tamam ama siz ikidir séziimii kesiyorsunuz.

OTURUM BASKANI ISA MESIH SAHIN - Séyle Sayin Vekilim...

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Dakikalarca konusuldu.

OTURUM BASKANI iISA MESIH SAHIN - Liitfen yanlis anlagiimasin...

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Bitiriyorum, germeyelim birbirimizi.

OTURUM BASKANI iSA MESIH SAHIN - Yok, yok; germeye gerek yok.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Tamam, yanlis anlasilmasin; bitiriyorum.

OTURUM BASKANI iSA MESIH SAHIN - Buyurun.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Demokratik okul vurgusunun da bence her firsatta yapilmasi gerekiyor, hem
demokratiklesmeyi konustugumuz buglnlerde okullarin da demokratiklesmesini, ¢cocuk katiliminin bu noktada devreye, denkleme
girmesi gerektigini distintyorum.

Dinlediginiz icin, geldiginiz icin, paylastiginiz igin, gui¢ verdiginiz igin tesekkir ediyorum.

Saygilar sunuyorum.

OTURUM BASKANI ISA MESIH SAHIN - Tesekkiir ediyorum.
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Sayin Vekilim, litfen yanlis anlasiimasin, Genel Kuruldaki durumdan dolayi ara vermek durumundayim, onun igin yaptim.
BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Genel Kuruldaki durum buradaki Komisyonun isleyisini bozmamali Baskan. En ¢ok da
sizin gocuk hassasiyeti olan biri olarak Genel Kuruldaki yoklamanin bu Komisyonun insicamini, bu Komisyonun motivasyonunu
bozmamasi gerektigini gdzetmeniz gerektigini disiiniyorum. Genel Kuruldaki yoklamanin bizimle bir alakasi yokken bu kadar teknik
bir mesele...
OTURUM BASKANI iSA MESIH SAHIN - Birlesime on bes dakika ara veriyorum, sonra devam edecegiz.
Kapanma Saati: 16.36
IKINCI OTURUM
Acllma Saati: 16.56
BASKAN: Yusuf BEYAZIT (Tokat)
BASKAN VEKILI: Litfiye Selva CAM (Ankara)
SOZCU: isa Mesih SAHIN (istanbul)
KATIP: ibrahim OZYAVUZ (Sanlurfa)

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Degerli arkadaslar, Suat Bey, stz sizde.

Buyurun efendim.

SUAT OZCAGDAS (istanbul) - Cok tesekkiir ederim Sayin Baskan.

Degerli hocalarim, hepiniz hos geldiniz. Din, burada ¢ok sayida STK'mizi, akademisyenimizi ve uzmanimizi Mecliste
agirladik milletvekillerimizle birlikte bu okul saldirilarina yénelik olarak konulari géristiik. Cok uzun bir zamandir da Cumhuriyet Halk
Partisi olarak bu konulari galigiyoruz. Bugiin hocalarimizin yaptigi sunumdan sonra gitmekte oldugumuz yolun ¢ok dogru olduguna
bir kez daha kanaat getirdim ¢iinkii gercekten okul saldirilari meselesi gok katmanli bir mesele. Icinde fiziki giivenlik meselesi var,
okul sosyal hizmet programinin olmamasindan kaynaklanan sorunlar var. Psikososyal destek programinin yetersizlidi ve hatta bircok
okulda olmamasindan kaynaklanan sorunlar var. Okul aile birliginin sadece bir finansal kaynak olarak islevsellestiriimis olmasi ama
okul, aile, toplum Ug¢geninde yapilacak islerle bir sekilde etkin siirece dahil olamama durumu var. Saglkli ebeveynlik modelleriyle
ilgili, sinir koymayla ilgili cok ciddi sorunlarimiz var. Ogrencilerin okulu demokratik bulmamalari; eglenceli, neseli, saglikli yasayan bir
mekan olarak bulamamalarindan kaynaklanan sorunlar ve sizin de altini gizdiginiz, toplumdaki siddete 6vgu, siddetin kutsanmasi,
siddet uygulayan kisilerin rol modeli olmasi, cezasizlik algisinin hakim olmasi, bireysel silahlanmanin yayginlidi var. Dolayisiyla buna
¢oklu bir katmanli bakmamiz lazim. Ben goruslerimi sdylemek yerine size soru sormayi tercih edecegim agikgasi.

Birincisi, Pinar Hocam'a sormak istiyorum: Simdi, bir kereye yapay zekd ¢aginda teknolojiden gocuklari arindiramayiz.
Yani eger tamamen arindirirsak gelecege yonelik bu ¢ocuklari teghiz edemeden mezun ederiz ¢lnku insan olarak yetistiklerinde
bambagka bir dijital cagda olacaklar. Dolayisiyla bunun dengesinde dikkat etmemiz gereken bazi ipuglari var midir?

Ve ¢cok 6nemsedigim bir sey, belki psikolojik olarak da ¢ok énemsedidim bir sey oldugdu igin, ben okulu gocuklarin bilgi
edindikleri bir yer olarak gérmuyorum. 6 yasinda baslayip neredeyse 18 yasina kadar hayatlarinin en uzun zamanini gegirdikleri bir
yasam alani olarak goriiyorum. Orada elde ettikleri becerinin sadece bilgi degil bilissel, duyussal, sosyal, kiltiirel kazanimlar olmasi
gerektigini distniyorum. Cocuklar bu yaptiginiz galismada kendilerini mutlu eden, iyi hissettikleri ani ya da anlari ya da ortami nasil
tarif ediyorlar? Size sorum bu.

Alperen Hocam, size de sorum su olacak: Simdi, oraya gegerken sunu sdyleyeyim: Bir, bu saglik hizmeti almamayla ilgili
meselelerin konusulmasi ¢ok kiymetli oldu. Bence Turkiye igin bir kanayan yara, ona devam etmeyecegim.

iki, Tirkiye'de kisisel verilerin giivenligi meselesi, bilisim sistemlerinin neredeyse yol gegen hanina dénmesi. Ornegin, daha
diin GCanakkale'de bir okul gorevlisinin kendisini diplomalar vererek yukariya dogru ¢ikardigini goérdik. Dolayisiyla bunlar bizim
Uzerinde uzun uzun dusunmemiz gereken konular. Bu firsati sagladidiniz i¢in tesekkir ederim. Tam giin okul meselesinin ne kadar
onemli olduguna bir kez daha kanaat getirdim. Bizim politika dnermemiz bu. Okulu tam glin diistinlyoruz ve baslangigta eglenceyle
baslayan, sonra derslerle devam eden ve sonra tekrar sanatsal, sportif, klltirel, bilimsel birtakim kullp ve benzeri faaliyetlerle devam
eden. Cok kritik bir meselenin, okuldan kopusun artan bir risk faktori oldugunu séylediniz. Bu mesele sadece okul saldinlariyla ilgili
bir mesele degil aslina bakarsaniz. Burayla ilgili bize daha ne sdyleyebilirsiniz, merak ediyorum ¢linkii ¢ok agik s@yleyeyim, Tirkiye'de
ne egitimde ne istihdamda 5 milyona yakin geng var. Birka¢ ay énce zorunlu egitimin ¢ok fazla oldugu, 2+2'ye gegilmesinin faydali
olacagi, cocuklar okullardan erken génderiimezse olgunlasamadigi gibi asla katiimadigim ama eger bu gergeklesseydi 2,5 milyon
daha yeni gencin okuldan koptugu, 1,5 milyon agik 6gretimdeki genci de sayarsaniz 4 milyonun daha geldigi bir stregle karsi karsiyiz.
Ben o dénem itirazimi tam da bunun tzerinden séylemistim. 2,5 arti 1,5, 4 milyon gocugu hicbir gelecek vermemek -ki 6nceden gelen
5 milyon da issizken egitimde degilken- bu buytk bir toplumsal soruna el acgar, sokaklarda da yuriimek zor olur demistim. Ben siyasal
boyutuyla soru sormuyorum size, ¢ocuklarin okul ortamlarinin disinda olmasinin bilimsel olarak yarattigi sorunlarin ne oldugunu
soruyorum hocam.

Hepinize ¢cok tesekkir ediyorum geldiginiz icin. Betll Hocami da bir kez daha, Nilifer Hocami da bir kez daha dinlemekten
¢ok mutlu olacagimi da simdiden belirtmek istiyorum.

Sag olun, var olun.
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BASKAN YUSUF BEYAZIT - Cok tesekkiir ediyorum.

isa Bey, sizde sbz.

Buyurun.

ISA MESIH SAHIN (istanbul) - Bagkanim, tesekkiir ediyorum.

Degerli Hocalarimiza sunumlarindan dolayi tesekkur ediyorum.

Cok kisa sunu soracadim: Tabii, ilk giinden beri tartistigimiz konulardan biri -Ali Bey dile getirdi, Zuhal Hanim dile getirdi,
Mahmut Bey de- okullarda rehberlik servislerinin sorunlu gocuklar aileleriyle paylastiginda ailelerin 6zellikle psikiyatri gercekliginden
kagtigi gibi bir sorun var énimizde. Simdi, bu konuyla ilgili tabii bu bizim énemli tartismalarimizdan biri olacak. Ailelerin meslek
kaygisiyla bu seyi yapmasi ayri bir konu, onu ayrica tartisacagiz ama su notumuz da var: "Ya, iste, aileler bu sorumluluktan kagtiginda
bunun bir denetimi gerekirse bir yaptirim olmali." gibi de notlarimiz var. Mesela, bu da gérdigum kadariyla sizin de notlarinizdan biri.
Ya, ben hangi okula gitsem bitiin rehberlik servisleri bu notu éniimiize koyuyor. Hocam, bununla ilgili yani siz de bir ¢6zim 6nerisi
var mi yani bu konuyla ilgili bir ¢éziim 6nerisi var mi? Sadece bunu sormak istedim.

Tekrar tesekkir ediyorum.

ELIF ESEN (istanbul) - Sayin Bagkan, benim de sz talebim var.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Elif Hanim, komisyon Uyesi olmadidiniz i¢in en son sz veriyorum. Su anda zaten Komisyon
Uyelerimizin konugmasi bitti, s6z sizde.

Buyurun.

ELIF ESEN (istanbul) - Tesekkiir ediyorum Bagkanim.

Ben de hayirli olmasini diliyorum Komisyonunuzun.

Cocuk benim zaten dogalinda galistigim bir konu oldugdu igin hem Suga Suriiklenen Cocuklar Komisyonun iyesiydim hem

Simdi, cok sey konusuldu, ¢ok hoca dinledik, ¢ok birokrat dinledik aslinda bu konuyla ilgili ama bu canimizi yakan bir konu
olmasi sebebiyle de Meclis yeniden bir Komisyon kurdu, bunu da olumlu buluyorum. Bu kék sebeplerin daha dogru tespit edilip belki
komisyonlarin ortak kesisen ¢6zim onerileri, strateji ve politika 6nerilerini de barindirma potansiyeli bulundurdugu i¢in bu Komisyonu
da olumlu buluyorum. insallah, Gimit ediyorum ki bu Komisyonun raporu rapor haricinde bazi teknik konulara da hem yasa anlaminda
hem bakanliklarin uygulamalari anlaminda fayda saglayabilsin.

Simdi, sizin sunumumuzu dinleyemedim hocam ama ¢ok merak ediyorum, ayrica okuyacagim.

Degerli hocamin sunumunu dinledim, "erken uyar! isaretleri" diye ifade ettiniz ve iste "Olim, sosyal medya tehditleri, ani
davranis degisikligi, yodun izolasyon, takintili siyah ilgisi, kendine zarar verme, siddeti yucelten icerik tlketimi, okuldan kopma."
dediniz. $imdi, nasil ki bir 6n sinyalizasyon sistemi vardir, alarm verir ya sesle ya isikla, aslinda burada ¢ocuk alarm veriyor ve bizim
aslinda bu alarm veren ¢gocugu o sistemlerde gérebilmemiz lazim fakat anlasiliyor ki bugliin bunu gérmekte Turkiye'deki sistem olarak
bizler zorlaniyoruz. Ben hig kimseyi suglamiyorum ¢iinki kdk sebeplere inildiginde, evet, sistemsel eksiklikler, hatalar, yanligliklar var
fakat teknoloji ve dijitallesme de dev adimlarla hayatimizi degistiriyor ve bizim buna yonelik yeni yasal ¢alismalar yapmamiz da
gerekiyor, tam da bu sebeple buradayiz. Simdi, sizin de belirttiginiz gibi, kok sebepler sadece gocuga, sadece okula, sadece
o6gretmene ya da sadece aileye ve sosyal gevreye de baglanamaz. Cok sistematik bir bicimde belki de hepsinin birlesiminden ortaya
cikan bir etki var ve fakat su net, artik toplumda &deta bir cerahat gibi sisti, sisti, sisti ve patlama noktasina geldi. Maras ve Urfa'da
yasanan olaylar da bunun, artik bu iltihabin, bu gibanin basinin patladigini gésteriyor. Eger bir gocuk g¢ocugu olduriiyorsa bu
gercgekten bir alarm sinyalidir. Ben size sunu soracagim, bunlar farkli illerde de olabilirdi, o yiizden il telaffuz etmeden soruyorum: Bu
vaka analizlerine baktigimizda, bu vakalarin ardindan da Milli Egitim Bakanliginin ve igisleri Bakanhginin ortak bir basin agiklamasi
oldu, bazi tedbir kararlari agiklandi. Simdi, bunlari da géze alarak, biz bu vakalari neden yasadik, bu uyarilar olmasina ragmen -bu
cocuklarda bu uyarilar vardi- neden géremedik, kismen goérildiyse neden dnleyemedik, "Ne olmasi gerekiyor?"u sizden ben duymak
istiyorum vaka analizi olarak. Maddelendirerek bunu nasil agiklarsiniz? "Su tedbirler olsaydi bizim bunlari yasamama ihtimalimiz
dislk olurdu." Her zaman ylzde 100 diye bir ihtimal yok, yiizde 10'luk bir yasama potansiyelimizi olurdu. Aslinda hani kismen
cevabini biliyorum ama sizinle értisecek mi diye merak ediyorum. Birincisi bu, vaka analiziyle.

ikincisi de burada yine sunumunuzda belirtmissiniz, mesela "Siddetin normallesmesi." demissiniz. Bu, biraz eksik kalmiyor
mu sizce? Artik siddet normallesmenin 6tesinde, ¢ocuklar ve gengler arasinda itibar kazanmak, "level"ina gegti diye diistiniiyorum
yani normal boyutu gegip itibar kazanma. Ve burada da "Aksiyon ve siddet odakl oyunlar, anti kahramanlar." demissiniz fakat
ilerleyen verilerde dizilerin bunda ¢ok etkili oldugunu séyliyorsunuz. Burada aslinda belki de hani bu zamana kadar géz ardi edilen
ama simdi artik gok konustugumuz RTUK'iin dahi sorumlulugu var. Ben Sayin Vekile, Beritan Hanima katiliyorum, okul sosyal hizmet
modelinin yurt diginda gok iyi modelleri var, 6zellikle Sayin Bagkanim, biz Suga Siiriiklenen Cocuklar Komisyonunda ispanya ve
Kanada 6rneginin bu konuda ¢ok onleyici ve iyi calismalar Urettidini gériyoruz, politika ve uygulama calismalari Urettigini fakat okul
sosyal hizmet modeliyle birlikte entegre isleyen bir aileyi de isin igine katan sosyal hizmet modeline gegmenin gerekli oldugunu
distndyor musunuz yine? Eger o olsaydi biz bu ¢ocuklarimizi daha ¢ok koruyabilir miydik?

Cok fazla sey var ama ben artik hani bununla sinirli kalayim, daha fazla bir sey sorup vakit almayin diyorum.
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Son bir sey: Biz SSC'de MESEM'leri ziyaret ettik. MESEM'lerde sayica ¢ok gocugun oldugu okullar var. $imdi, ben
MESEM'lerin kalmasi ancak bir reformla, bir seferberlik ve iyilestirme héliyle gergekten ¢ocuklari okuldan kopan ¢ocuklari kapsayacak
ve is hayatina dahil edebilecek nitelikli bir sistem olarak devam etmesini 6ngéren vekillerden biriyim. MESEM'lerde sunu ¢ok net
gordik yalniz: Evet, bu cocuklari aliyorlar, okuldan kopma verileri noktasinda ¢ok vahim, cok dramatik veriler var bu anlamda, bu
cocuklari biz okul sisteminde tutabilirsek ve égretmenle de o duygu bagi kurabilirsek belki -sizin de tabirinizle, ben de kullanirim bu
tabiri- tutunacak bir dali olabilir o gocugun. Fakat, burada goérdiigiimiz en 6nemli eksikliklerden biri, yine okul sosyal hizmet sisteminin
olmamasina bagl PDR danismanlarinin sayiya gére ¢ok az olmasi ve "Biz hangi ¢cocukla ilgilenelim, nasil risk tespiti yapalim." diye
veryansin etmeleri. Yaklasik bin kisilik okulda 2 PDR 6gretmeni vardi. Kag 6gretmen olsa gocuklar dogru teghis edilir ve etkin bir
PDR sistemi igletilebilir diyerek bitirmis olayim.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Elif Hanim, oncelikle tesekkir ediyorum.

ELIF ESEN (istanbul) - Ben tegekkiir ediyorum.

YUSUF BEYAZIT (Tokat) - Tabii, siz Komisyonumuzun Uyesi olmadiginiz igin, belki gecen toplantida burada almis
oldugumuz bazi kararlarda haberiniz olmadidi i¢in detaya girdiniz. Simdi biz Komisyon ¢alismasi olarak, bizim Komisyonumuzun
gOrevi sadece sizin daha 6nceki ¢alistiginiz Komisyonun gérev alanlarinin da étesinde, daha genis, daha kapsamli bir bélima tercih
ediyor ve dolayisiyla biz dnce akademisyenlerimizi salt, somut olaylara girmeden dinlemek istiyoruz, onlarin sunumlarini
dinleyecegiz, degerlendirecegiz. Yani kamu kurumlarini bile ¢gagirmadik ki burada nasil olaylar oldu, nasil degerlendirmeler oldu
degerlendirmesine girmeden hocalarimizi genel olarak dinleyip dederlendirip ondan sonra da oradaki hadiseleri dederlendirecegiz.
Yani sonugta hocalarimiz kendi sunduklari alanlarla ilgili somut, oradaki olaylari sadece su anda gdrsel basinda, yazili basinda veya
sosyal medyada bildikleri kadar biliyorlar; bizim gibi, biz de o kadar biliyoruz zaten. Onun igin, onaylari iyice bir arastiralim, bir
degderlendirelim, ondan sonra daha sonraki toplantilarda siz de seref verirseniz o tir cevaplari bulma noktasinda oluruz.

ELIF ESEN (istanbul) - Degerli Bagkanim, o zaman su eklemeyi yapmak istiyorum: Saygi duyuyorum gériisiiniize fakat
gelen hocalarimizin her biri alaninda gok degerli hocalar, onlardan ¢ézim Onerisi almazsak bence bu Komisyonun ¢alismasi kisitl
kalr. Latfen, ¢6zim Onerilerini almamiz noktasinda da "Verebilirim." ya da "Veremem." diyebilir hoca ama ¢dzim 6nerisi 6nemli.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Su an 2 hocamiz sunum yapacaklar, o yuzden arada kisa bir soru-cevap yapalim dedik.
istanbul'a gidecek hocalarimizin kendi programlariyla ilgili sikisik zaman araligi var. Onlarin o noktadan taleplerine sey kaldik.

ELIF ESEN (istanbul) - Peki, tesekkiir ediyorum.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Dolayisiyla, hangi hocamiza sordular bilmiyorum ama kisaca cevaplar verin. CUnku
konugmalara devam edecegiz.

NEVROZ UYSAL ASLAN (Sirnak) - Bagkanim, ben de s6z istemistim ama.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - S6zi hocalarimiza verelim, ondan sonra size de s6z verecegim daha sonra.

Buyurun.

TURKIYE COCUK VE GENGC PSIKIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI YRD. DOC. DR. ALPEREN BIKMAZER - Aradan
onceki oturumda biriken sorularla birlikte beraber cevaplamaya ¢alisayim.

Oncelikle, hani benim sundugum verileri dogrudan bir -o zaman da séyledim- neden-sonug iligkisi gibi kurmamak, sadece
riski analiz ederken bir tik koymak olarak degerlendirmekte fayda var. Hani risk faktérlerinden bir tanesi. Etki giicu nedir, ne kadardir
onu tam bilemiyoruz. Ama hani "Bu olay bir toplumsal kirilma midir?" Hani éyle bir soru sormustunuz. Bazen bazi olaylar hani "Suyuu
vukuundan buyuktir." diye bir tabir var, belki o sekilde gérmek lazim. Bu olay birgok olaydan bir tanesi. Hani aslina bakarsaniz,
okullarda, Ulkenin farkh yerlerinde ¢ocuklar arasinda siddet eylemi gergeklesiyor. Biz bunun da yine Adli Tip'ta degerlendirmelerini
yaplyoruz. Hatta yakin zamanda hem okulda ¢ocuklar arasinda islenen suclarla alakali bir etik kurul bagvurusu yaptik, bunun analizini
yapacagiz, sonuglandiktan sonra Komisyonla paylasabilirim; hani sadece bu okul baskini gibi degil, okul i¢erisinde gocuklar arasinda
islenen suclarla alakall, bir de ¢cocuklarin dijital ortamda uyguladiklari ve maruz kaldiklari suglarla alakal yine bir etik kurul bagvurusu
yaptik. Calismamizin sonuglari bittiginde de bunu isterseniz sizlerle paylasabilirim.

Bu psikiyatri bagvurusu konusuyla alakal neler yapilabilir? Simdi, aslinda bir taraftan kayitlarin var olmasi olumlu. Su
anlamda olumlu: Psikiyatrik hastaliklar kronik bir seyir izler ve biz psikiyatrik dykulerde sadece hastadan ya da danigandan 6yku
alarak gecgmisi ¢ok dogru bir sekilde elde edemeyebiliriz dyklyl. Dolayisiyla, hani bir birey 20 yasinda, 15 yasinda, 30 yasinda
psikiyatriye bagvurdugunda 5 yasindaki kaydina ulasabiliyor olmak bizim sahada mesleki tatbik ederken, uygularken ¢ok kiymetli.
Hani var olmasi giizel ama sorun iste 5 yasindaki, 7 yasindaki degil, "x" yastaki bir kaydin bir mesleki kazanima ya da sadece mesleki
kazanimda degil mesela, bir otomobil ehliyeti alirken de birtakim engel olarak énlerinde ¢ikabiliyor, zorlayici olabiliyor. Yani "Burada
¢6zim ne olabilir?" derseniz, belki bu kayitlara, ¢cocuk psikiyatrisiyle ilgili kayitlara 18 yasindan sonra sadece yetiskin psikiyatristleri
ulagabilir ve onlarin degerlendirmesiyle beraber hani ilgili mevzuattaki durumlara engel bir durum varsa o zaman yetigkin
psikiyatrisinin inisiyatifine durum birakilabilir. Zaten yakin zamanda bazi yénetmeliklerde, 6zellikle Milli Savunma Bakanliginda bir
yonetmelik degisikligine gidildi diye biliyorum. iste tiim gecmis kayitlar arttik degerlendirilmiyor, sadece son ii¢ yillik kayitlarda bir
tedavi 6ykusu yoksa ve ek olarak da o anki degerlendirmede herhangi bir o meslegi yapmaya engel bir psikiyatrik problem yoksa ise
giriste bir sorun olmuyor ama hani sunumda da kastettim, her ne kadar bununla ilgili mevzuat degisiklikleri yapilsa da ailelerin
kaygilarinin agsamiyoruz. Bunun, biraz 6nce de bahsedildigi gibi, daha dnce psikiyatriye basvurmus olmanin bir engel degil, hatta
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bilakis belki de daha bdyle pozitif anlamda degerlendirilecek bir sistem degisikligi yapilabilir. Ama en azindan kayitlar olsa bile o
gecmis kayitlara sadece ilgili brang uzmanlarinin ulasabilecegi, psikiyatriyi ilgilendirmeyen baska branslarin ulasamayacagi bir
diizenleme belki yapilabilir.

Travma konusunu dediniz. Gergekten travmatik yasanti, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri ¢ok fazla. Bunu aslinda butin
psikiyatrik problemler icin sdyleyebiliriz ama siddet igerikli ya da suca egilimli bireylerde travma sdyle bir etki olusturuyor: Bizler dogup
biyurken hem bir nérobiyolojik gelisimimiz var hem de psikososyal gelisimimiz var. Travma gergekten bu her ikisinde de ciddi bir
darbe olusturuyor yani ana yoldan bir sapma olusuyor, hani o glizergdhin nereye oldugunu saptamak zor olabiliyor. Bazi bireylerin
psikolojik dayanikliliklari daha iyi olabiliyor, topallayabiliyorlar ama bazi bireyler de savrulabiliyor. Onun igin, bu travma konusu ciddi
yer tutuyor.

Okul ruh saghgi, rehberlik hizmetleriyle ilgili, hocam biraz 6nce sunumunu géstermisti, zaten bu konulara da detayh bir
sekilde gidecek. Hani isterseniz onunla ilgili sorulari ben ona birakmig olayim, kendisi muhtemelen ¢ok daha iyi cevaplar verecektir.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Peki, tesekkir ediyoruz Hocam.

SUAT OZCAGDAS (istanbul) - Okul terkiyle ilgili bir sey sdyleyecek misiniz Hocam? Riski artiran faktérlerden oldugu igin.

TURKIYE COCUK VE GENGC PSIKIYATRISI DERNEGI TEMSILCISI YRD. DOC. DR. ALPEREN BIKMAZER - Evet.
Yani soyle: Dedigim gibi, bu okul saldirilari minferit olaylar ama hani gocuklarin gocuklara karsi siddet eylemleri ben meslege
basladigim zamandan beri -2008 yilinda gocuk psikiyatrisine basladim, 2013 yilindan beri de Adli Tip'tayim- hep vardi. Okuldan, okul
ortamindan... Hani vekilimiz de sdyledi, hani okulu da bazen "x" lisesi, "y" lisesi olarak degil, yapilandirilmis mesleki egitim
ortamlarinin da okul o kavrami igerisinde... Hani derdimiz okul. Burada kastettigimiz sey, matematigin, Turkcenin, fizigin 6gretildigi
bir yer degil bir stipervizyon altinda, birilerinin denetimi altinda ¢ocuklarin birbiriyle kaynastigi, birbirleriyle arasindaki ¢atismalari
¢ozebildigi, o gatismalari ¢dzebilmeyi 6grendigi, bunun yaninda da gelecekte hem akademik kariyerine hem de mesleki kariyerine
ek katkilar saglayabildigi bir ortam olarak gérmek lazim. Bu ortamin oldugu her yeri okul olarak tanimlayabiliriz aslinda bakarsaniz.
Eger cocuk bu ortamlardan birinde degilse... Bu suga siiriiklenen gocuklarla ilgili de Istanbul'da gesitli galistaylar toplandi, onlar da
siklikla yer etti. Cocuk okuldan koptugu zaman gok ciddi risk faktorleri, mesela, istanbul igin sdyleyeyim, bir gete problemi var yani
cocuklar cetelerin hedefleri haline gelebiliyorlar. Gelecekle ilgili endisesi olan ¢ocuklar onu -tirnak icinde- ¢etecilidi bir meslek olarak
gorip c¢ok ciizi rakamlar karsisinda onunla ilgili birtakim eylemlerde bulunabiliyorlar. Bununla ilgili fiyat listeleri neredeyse bazi
platformlarda ¢arsaf carsaf sergileniyor; bir 6zellik o.

ikincisi, okul ortami olmadiginda... Bagimhilik dedigimiz bir "antite" var. Bildigim kadariyla 2026 bagimlilik yili olarak da su
an ele aliniyor. Dijital bagimliliktan bahsediyoruz. Evet, dijital belki faydali olan bir sey ama bir seyin adi bagimlilk oldugu zaman
oniinde her ne olursa olsun bunu bir olumsuz kavram olarak ele almak lazim. Ama bunun yaninda, madde bagimliliklari ¢ok fazla
oldugunu goriiyoruz, gocuklarda ciddi oranda fazla ve bu sadece sug isleyen, sugla hasir nesir olmus poptlasyonda degil genel
o6rneklemden bahsediyoruz. Daha sonra o ¢ocuklarin madde elde etmek icin cesitli yasa disi eylemlere giristiklerini gériyoruz.
Aslinda bakarsaniz okul bitin bu olumsuzluklardan... Ek olarak sunu da sdyleyeyim: Okulsuzluk ve okulsuzlugun olusturdugu
Ozellikle kitle iletisim araclarinin uygunsuz kullanimi sadece su¢ ya da siddet degil istismara da zemin hazirliyor yani ¢ocuklarin
fiziksel, cinsel anlamda istismara ugramasi yoninde de bir risk faktori teskil ediyor. Dedidim gibi, biz bunu g¢ocuklarin bir arada
bulundugu, bir siipervizyon altinda birbirleriyle kaynasabildigi, catistigi ve ¢atismalari ¢ozebildigi bir platforma evirebilirsek burada
keyif aldiklari ve ayni zamanda akademik ve mesleki gelisimlerine katki sunan bdtun ortamlari okul olarak tanimlayabiliriz ve bu da
bu siregleri, sikintilari azaltacaktir.

Vaka analizi icin, dedigim gibi, vakalari medyadan biliyoruz. Sadece sunu sdyleyebilirim psikiyatriye yansiyan tarafiyla:
Cocugun daha 6nce 6gretmeni tarafindan defalarca yoénlendirildigi hatta bir keresinde bir acil basvurusu oldugu, acilde gocuk
psikiyatrisinin konsilte edildigi, cocuk psikiyatrisinin aileye kontrolli getirmesini 6nerdigi ama aileye kontroli getirmedigiyle alakali
bilgilerimiz var. En azindan bir psikiyatrik degerlendirme ve belki okul rehberlik servisi ile ruh saghdi uzmani arasindaki iletisimin iyi
oldugu bir siiregten gegseydi engellenebilir miydi bilemiyorum ama en azindan bir adim atilmis olurdu. Culinki "Niye bu siddetler
artiyor?" dersek, bunu, bdyle, toplumsal siddetten de ¢ok bagimsiz olarak gérmemek gerekiyor. Yani hekime siddet artiyor -biz
hekimlerin kanayan yarasi oldugu icin dile getirdim- okullarda siddet artiyor, sokakta siddet artiyor. Sadece su noktada bir vurgu
yapmak lazim, bize séyle yazilar gelmeye basladi okullardan: Cocuklarin yénlendirilip okullarda bu gocugun bagka birisine siddet
riski olup olmadigiyla alakali 6gretmenlerden ruh saglhgi uzmanlarina, belki pediatri uzmanlarina yazilar geliyor. Bunu tespit etmek
¢ok zor, bu bir etiketlenmeye de sebep olabilir tabii ki ayri bir konu ama bu siddet higbir zaman da 6ngorilebilir bir sey degil. Hani,
biz nokta atigl "Sunu yaparsak engelleriz." degil risk faktorlerini ortadan kaldirmaya calisiriz. Engelleyebiliriz ya da engelleyemeyiz,
artik orasi bizim kontrolimuzde olmamis olur.

Dizilerin etkisi konusunda, dedigim gibi, neden-sonug iligkisi yok ama bir de gézlemimiz var yani ¢ocuklar o karakterlere
hayranlik besliyor. Sadece mafyatik karakterler olarak bakmayin, bir emniyet midiri olarak da bu bazen olabiliyor bazi dizilerde,
isim vermek istemiyorum ¢ok ama hani ama en azindan sunu soyleyebilirim: Bazi ¢gocuklar, en azindan bizim o 6zel populasyon,
suga siruklenen cocuklar, hemen hemen hepsi ayni konular dile getiriyor ise, ayni dizileri sdyluyor ise, ayni bilgisayar oyunlarini,
ayni sosyal medya platformlarini sdyllyor ise orada bir risk faktéri oldugunu séylemek mimkan.

ELIF ESEN (istanbul) - Demek ki nedensellik de var ama Hocam "Yok." demek dogru degil burada.
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DOGC. DR. ALPEREN BIKMAZER - Biz akademide biraz bdyle temkinli olmayi severiz yani "iligki var." diyelim ama
nedensellik igin...

ELIF ESEN (istanbul) - iste, o yiizden. "Yok." demek bir taraf olmak ciinkii.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Karsilikh tartismayalim degerli milletvekilleri.

Hocam, siz de tamamlayin litfen.

DOC. DR. ALPEREN BIKMAZER - Onun haricinde bir de sayin vekilim séylemisti ama bulas riskinden zaten bahsedildi,
¢cok detayli girmeyecegim ama bu tarz olaylardan hemen sonra, on doért giin igerisinde tekrar bdyle okul saldirisi olabildigiyle alakal
Amerika'dan bir siri veri var. Bununla alakal en azindan... Bunu sey gibi de gérmemek lazim, bu olay olduktan sonra nasil engelleriz,
belki tartisma konusu ama hani daha da 6nemlisi olan, suregte "Buraya gidinceye kadar neler yapip o ilk saldirtyr nasil
engelleyebiliriz?"in... Belki burada onlar konusulacak zaten.

Ben tesekkir ederim.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Buyurun Pinar Hanim.

PROF. DR. PINAR UYAN SEMERCI - Simdi, ben ¢ok kisa toparlamaya calisacagim giinkii hepimizin dikkatler bitti, en
kiymetli degerimiz bu dedik. Bir sunu séylememiz gerekiyor: Turkiye'de 21 milyonun tzerinde ¢ocuk nifusu var, bu bir Glke nifusu
demek; simdi, bu, bir gergeklik. Cok katmanlilik var, ¢cok boyutluluk var, ekonomik sikintilar var, iginde yasadigimiz cesitli kiltirel ve
de siyasi ortamin gerginlikleri var yani bunlari asarak 6nceliklendirme yapma karari almamiz gerekiyor. Simdi, bunu séyleme ihtiyaci
duyuyorum -simdi Vekil Mahmut Tanal'in burada oldudu yerde mevsimlik tarimi konusmak- ben zaten ¢ok uzun sure bu alanda
ugrasmis bir kisi olarak sunu demek istiyorum: Oradaki gok temel bir nokta, herkesin buna inanmasi ve degisimi kabul etmesi. Bize
yerelde cok fazla su sdylendi: "Hocam, bu bdéyle geldi, boyle gider." Kag kisi bitin ekibe "Siz ¢ok inat ettiniz, hayret bir sey." dediler
glnkl gergekten bazi alanlarin deg@isebilmesine inanmiyoruz. Yani orada da hep su 6rnegi veriyoruz, ¢ok net bir durum: Kendi
gocugunuzu disinin, torununuzu disunin, yedeninizi distinin, kendi gocugunuz yoksa en yakininizda olan en sevdiginiz gocugu
disundn; o mevsimlik tarim ¢adirinin iginde olsa mumkin degil siz bir giin burada durmazsiniz. Bunun kamuda ve kamuoyunda bu
derece acil gorilmesi gerekiyor. Ayni sey bu konuda da dyle. Yani hepimiz bireysel olarak kendi yakinimizdaki gocuklari kurtarmaya
¢alisiyoruz oysa toplumun tamamini kurtarmadigimiz middetge inanilmaz blyUk bir risk altindayiz bugtn i¢in ve gelecek igin. Biz
hep soyle diyoruz diyoruz iyi olma halinde: Buglinkii iyi olmasi ve gelecekteki iyi olmasi yani toplumumuz igin, 20 milyonluk bir gruptan
bahsediyoruz ve burada baska her seyin ikincil ve G¢lncul olmasi gerekiyor. Cok farkl sekillerde tabii ki disundlebiliriz, siyaset boyle
bir sey zaten ama burada o ortak yani cocugun Ustun yarari dedigimiz birlesen var ya, bunu gergeklestirmemiz gerekiyor. Yani bunu
nasil yapacagimiz hig kolay degil. Bize sey sorularini gok anlamli buluyorum "Tamam Hocam, giizel konusuyorsun ama somut olarak
ne yapacagiz?" Ama bu zaten bir bulusmadan gikmayacak, her alt baslik igin bu alanda hem birikmis bilgiyi hem de -sizlerin sagd olun
yani bu saatte bu yorgunlukla, bu sabri géstererek dinliyorsunuz- bunu agmak zorundayiz, bunu tekrar... Clnki zaman durmuyor.
Yani benim size verdigim arastirma bulgulari bile su an eskidi ¢linkii onlarda yapay zeka bu kadar yok. Ama orada sey sorusunu
kiymetli buluyorum... lyi érneklerimiz var ve bence her seye ragmen, biitiin bu kadar (st (ste binmis kirilganliklara ragmen
hocalarimiz da bazen agdizlariyla kus tutarak inanilmaz basarilar elde ediyor. Burada demin yanlis anlasildi, tabii ki rehberlik sadece
sinav odakli degil sorunlu bitiin 6drenciler rehberlige gidiyor ama ondan farkli bir seyden bahsediyoruz yani rehberligin gok daha
kapsayici ve hatta 6gretmenlerin tek tek ugrasmakta zorlandigi vakalarda belki 6gretmenlere de bir ufuk agacak, orada Nilifer Hoca,
umut ediyorum ki konusarak sizlere bir katki sunacak.

Bizim arastirmada g¢ocuklar neden mutluydu, neyi mutluluk olarak sodylediler? Bir kere, okullarimizda bugiin hepimiz -
Universitede de biz bunu yapiyoruz- verdigimiz egitimi ve verme bigimimizi sorgulamak zorundayiz ¢linkli bagka bir ddnemdeyiz ve
egitimi yeniden... Yani 6rnegin, egitim ne i¢in? Egitim sadece ise girmek icin mi? Egitim kendimizi gelistirmek icin mi? Ne tlr bir
egitimden bahsediyoruz ve eski egitim modeli dedigimiz yani cocugun dokuzda girip dortte ¢iktigi... Bitin giin demek ¢ok glizel ama
onun igini bagka tir doldurmamiz gerekiyor ¢lnkl ¢ocuklar icin su an zaten dokuzda girip dértte cikmak da ¢ok fazla. Kirk bes dakika,
elli dakika dikkatle 6gretmeni dinlemek de ¢ok. Yani bunlarin bir kismi tim diinyada ortak sorun, bir kismi bizde biraz daha fazla
sorun.

Okul kopuslarinin ¢ok 6nemli oldugunu distnliyorum. Burada birkag farkli sebep var. Akademik basari odakli bir egitim
oldugu igin 6grencilerin bir kismi okulda mutsuz ¢linki -deminki soruya gelecegim- "En ¢ok okulda nasil mutlusunuz?" dedigimizde
"En ¢ok basarili oldugumda mutluyum." cevabi geliyor ve bir grubu basarili degil. Basarisizligi da kendi kimliklerinin... Su cimleyi
duydum: "Hocam, zaten bana sdyluyorlar, benim kafama girmiyor." Simdi "Benim kafama girmiyor..." bir stire sonra acgik liseye
ybnlendirme, bir siire sonra da kopus ya da tam tersi, mesela aile yoksunluk igindeyse, bir de gocugun yaninda calistigi yer ona
birazcik destek oluyorsa o zaman c¢alismak ailenin kargisinda da makbul héle geliyor ¢linkl aileye destek yaratiyoruz ve gocuk da o
kotu hissettigi okul yerine ¢alismayi "Ben kendim tercih ettim." diye anlatiyor. Su bana ¢ok hayati geliyor: Bir tek degisken yok yani
birkag tane farkli sey ayni anda... Sizin soylediginiz tabii ki iliskili ama modere eden baska bir faktor olabilir. Yani modere edeni
bilmeden "O dizileri seyredenler bunu yapar." gibi bir yere gitmememiz ¢ok hayati ¢iinki su¢ ve sugla baglantili cezai ve sadece
glvenlikci bir yaklasima gitmek ve okullari béyle alanlar haline getirmek daha da kétlye gitme riskini tasiyor. Bunun sadece bir
glvenlik sorunu, glvenlik ihmali oldugu gibi algilanmamasi bana gok temel geliyor. Tabii ki dodal olarak veliler endiseli, 6gretmenleri
endiseli, bir tir givenlik eksikligi mi var? Ama iste tartismalar... Ben de bir okul aile grubunun igindeyim, orada séylenen ctimlelerin
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bazilari gercekten de insani urkiten seyler, cocugun Ustiin yararini korumaktan ¢ok acil guivenlikgi bir bakigla hizh bir politika almak
gibi.

Son olarak mutluluklarla ilgili bir iki sey daha sdyleyeyim, belki daha olumlu climleyle kapatmak adina. Cocuklar kendilerine
dair bir guzel, iyi iliski oldugu zaman ¢ok farkli. Yani bu, ailede de olabilir, 6rnegin, bir hala rol modeli gibi. Anlatiyor, dalgigmis hala
ve birden halayi anlatmaya basliyor size, iste "Onunla beraber deniz kiyisina gittim..." ve bambagka bir diinya. Bir 6gretmen bir araya
getiriyor, bunlarla tiyatro yapiyor ve birden size bitiin 6yki tiyatro. Yani hayatlarinin o rutininde ve o birazcik baski, nefes alamama
halinde bir olumlu iliski butin resmi degistiriyor. "Sirrini verebilen bir arkadasin var mi?" diyoruz mesela bazi derinlemesine
milakatlarda, eger sirrini paylasabildigi bir arkadasi varsa diinya bagka bir yer oluyor. Yani bu iligkiler boyutunun da olabilmesi igin
tabii ki hepimizin ¢ok glgli bir zamana ve enerjiye ihtiyacimiz oluyor ebeveynler olarak. O ylzden de ebeveynlere bunlari
aktaracagimiz, "Bu Z kusagi, bunlar boyle." vesaire demenin disina ¢ikabilecek bir dil gelistirmemiz gerekiyor ki hi¢ kolay degil gcunku
herkes de bagka konularda endigeli diyeyim.

Sabriniz igin gok tesekkir ediyorum, belki baska bir seferde biraz daha uzun sohbet edebiliriz.

Sag olun.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Pinar Hocam, ¢ok tesekkir ediyorum, istifade edecegiz sizden.

Degerli arkadaglar, Pinar Hocam ile Alperen Hocama ¢ok tesekklr ediyoruz, hayirl yolculuklar diliyoruz ama daha
sonrasinda da tekrar size muracaat edecegiz.

Tekrar tekrar, zahmetiniz igin tesekkir ediyoruz, sag olasiniz.

Simdi ise Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bélimi dgretim (yelerinden, Saglik Bakanhgi
blinyesinde ¢ocuklarla ve ailelerle uzun siire saha g¢alismasi yirtutmus, cocuk haklari ve tramva alaninda uzmanlagsmis Dogent Doktor
NilGfer Kogtlirk'e s6z hakki verecegim. Tirkiye'de ilk adli gériismecilerden biri olan Sayin Kogtiirk'lin galisma alani da travma psikoloji
danigmanligi ve gocuk ve ergenlerde bilissel davranis terapisi ve aile igi siddettir.

Buyurun Hocam, sizi dinliyoruz.

DOC. DR. NILUFER KOGCTURK - Sayin Komisyon Baskanim, vekillerim ve degerli katilimcilar; dncelikle hepinize
saygilarimi sunuyorum.

Evet, buglin burada Alperen Hocam ile Pinar Hocam birgok konuya degindi, sunumlarimizda Alperen Hoca'yla benzeyen
noktalar var, acikgasi, ben onlari tekrar etmeden anlatmaya calisacagim ama sorularinizi da seve seve sonraki siregte
cevaplandirmak isterim ya da nasil uygun goérirseniz Bagkanim.

Oncelikle, hocalarimin da belirttigi gibi, ekolojik sistem yaklasimi bu siiregte, diger sosyal sorunlarda oldugu gibi, kadina
siddet, cocuk istismari, ihmalinde de oldudu gibi bu siddet olaylarinda da okullardaki siddette de benzer bir sekilde bu sistem
yaklasimiyla agiklamamiz en sagliklisi olacaktir ¢linkl siddet davranigi bir anda ortaya ¢ikmiyor, buna yatkinlastiran, ortaya cikaran
ya da kolaylastiran bir siirii faktér var. Ozellikle neden etkileniyor? Cocuga baktigimizda, tabii ki burada bir kiiltiir, yagadigi, iletisim
kurdugu akranlari, aile, anne-baba tutumlar gibi birgok faktor oldugu gibi, bilisim ¢aginda, dijital cagda medya, sosyal medya ve arti,
yasanilan kiltir, yasalar, birgok sey aslinda bu davraniglarimizi, siddet davranislarimizi sekillendiren faktérler oluyor. Peki, bu
ekolojik sistem yaklasimi ne diyor? Birey, mikrosistem, mezosistem, makrosistem, ekzosistem diye onlarin kendi icerisinde de
iletisiminin 6nemli oldugunu ve iligkilerin dnemli oldugunu belirtiyor. Saldirganlik baglaminda ele aldigimizda, bireysel faktorlerden
Alperen Hocama ek olarak sdyleyebilecegim dirtisellik, empati diizeyinde dusuklik, depresyon gibi ruh sagligi sorunlari, travma
gecmisi ki bu travma gegmisinde bir vekilimiz soru sormustu "Gergekten hepsini de etkiliyor mu ?" diye; her travma magduru ileride
saldirgan olacak diye bir sey yok. Sadece yapilan g¢alismalar sunu gdsteriyor bize: Ugte 1 oraninda, 6zellikle erkek magdurlarda
gerekli rehabilitasyon hizmeti verilmedigi takdirde kendilerinin de ileride fail olma riskleri var ama burada etkileyici bir siirii faktor var.
Yani bu sadece meta-analiz galismasinin bulgusuydu ama bu degiskeni etkileyen, psikolojik destek alip almadigi, ailesel destek var
mi, Kisinin psikolojik dayanikhhidi nasil, arti, akademik olarak devam etmis mi yasamina... Eger okul terki varsa ve su¢ ceteleri ve
benzeri gruplarla karsilasiyorsa evet, o zaman kendisinin de diger siddet suglarini sergileme olasiligi artabiliyor ama diger koruyucu
faktorlerin olmadigi noktada bunlar yasanabiliyor.

Aile iginde baktigimizda da 6zellikle ebeveyn tutumlarinin, disiplin yéntemlerinin ve aile i¢i siddetin 6nemli degiskenler
oldugunu gériyoruz ¢linkii gocuk siddeti... Albert Bandura'nin da belirttigi gibi, "sosyal 6grenme kurami" olarak gecger bu, egitim
psikolojisi alaninda, gelisim psikolojisi alaninda da ¢ok 6nemli bir yeri vardir kuraminin, sunu sdyler: "Cocuklar taklit yoluyla gézlem
yoluyla 6grenir." Bunu alana kazandiran ilk kuramcilardandir kendisi. Simdi, sosyal medyaya baktigimizda da bu noktada 6nemli
oluyor ¢linkl sosyal medyada gérdugl 6zellikle belli yas guruplari, 9 yas ve alti gocuk onu gercekmis gibi algilayabiliyor yani realite
seyi yok, gerceklikle sanal ayrimi olmayabiliyor. O yiizden, o ¢ocuklarin gérerek, gézlem yoluyla 6grenmeleri, siddetten arindiriimig
bir cevrede yasamalari -medya dahil- gok gok énemli bir nokta héalini aliyor.

Okul baglaminda da eger okulun kiltiriinde okul iklimi zayifsa, cocuklarin orada kendini ait hissetmedigi, okul bagliliginin
dusuk oldugu bir okul ortamiysa, evet, bu ortamda da 6zellikle okulda siddetin daha yaygin oldugunu gérmekteyiz. Yine, sosyal
diglanma varsa burada akran zorbalidi énemli bir ama dislanmayi sadece akran zorbaligi baglaminda da almamamiz 6nemli.
Ogretmenlerin dislamasi, irk, din, dil, cinsiyet ve benzeri yénlerden yani ayrimcilik yapildigi bir noktada, sosyal dislanma varsa,
aidiyet hissetmiyorsa cocuk, evet, o zaman da okullarda siddetin daha fazla oldugunu gértyoruz ¢inku &6grenciler, diger sinif
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arkadaslari 6gretmenlerini érnek aliyor, eger ayrimcilik yapan bir 6gretmeni goriiyorsa kendisi de o arkadasina benzer sekilde
ayrimcilik yapabiliyor.

Simdi, toplumda da Ozellikle neyi gorebiliyoruz? Yoksulluk, bu c¢ok 6nemli bir degisken. Medyada siddetin
normallestiriimesi, ayrimcilik yapilmasi, ayrimcilik dilinin olmasi, bunlar da yine siddeti normalize eden, mesrulastiran bir hal almakta
maalesef.

Simdi, yoksulluk kismi 6zellikle neden ¢ok dnemli? Ciinkl toplumda aileler 6zellikle ebeveynlerin stres duzeyini artiran bir
faktor oldugu icin ve ¢ocuklarinin denetimini etkileyen bir faktor ¢linki aile... Ben de ayni sekilde olsam gec¢im derdinde oldugumuz
bir noktada ne olacak? Cocugun egitimini ya da gocugun davranig yonetimini daha az diistinebilir ebeveyn ¢linkii daha geg saatlerde
calismaktan, dusuk dcretli islerde galistigi icin daha uzun saatlerde galismaktan kaynakli ebeveyn gbézetimi daha distk dizeyde
olabiliyor. Bu da yine, siddeti etkileyen faktorlerden biri oluyor. Arti, yasanilan yerler... Yoksulluga bagli olarak daha bakimsiz ya da
dlizensiz bir gevrede ya da denetimin az olabilecegi yerlerde ikamet etme riskleri oldugu igin o bolgelerde -yine, tim diinyada yapilan
arastirmalarda da boéyledir- o muhitlerde siddetle, sug oranlariyla karsilasma riski daha fazla artiyor yani hirsizlik ve benzeri diger
suglar ya da cinsel suglarin olasiligi dahi o bolgelerde daha fazla olabiliyor.

Simdi, genel itibariyla baktigimizda, peki, bireysel faktérlerde neler 6nemli? Bilissel cocukluk ¢agi travmalarimiz, travma
sonrasi stres bozuklugu, depresyon, dislik sosyal benlik algisi ¢ok 6énemli bir algi. Cocugun kendisini yetersiz gérmesi neye yol
aciyor? Bilissel garpitmalara yol agiyor. Ornegin, birazdan daha detayli bir drnek olay lizerinden de verecedim; bu Rusya'da yaganan
olayla ilgili. $imdi burada da seyi goriiyoruz: Cocuk kendisini yetersiz goriiyor, dislaniyor, sosyal diglandigini hissediyorsa okulunda,
cevresinde ne yapiyor? "Ben onlari gésterecegim." diyor, intikam disunceleri olugsuyor. "Ben kendimi bunlari yaparak dyle bir guicli
hissedecedim ki o zaman hi¢ kimse beni unutmayacak, benim giicimu gérecekler, insanlar beni taniyacak." diyor. O taninma
duygusu ve tarihe damga vurma istegiyle -¢linkii yetersizlik duygusunun kdkeni oradan geliyor- o sosyal dislanmayla da birlikte ne
yapiyor? Kendisini bu eylemlerle, bu davraniglarla daha fazla gdsterme istegi ve planlamalari yapabiliyor.

Simdi, saldirganlik kismini da burada 2 tiire ayiriyoruz. Bir, reaktif saldirganhk dedigimiz tepkisel saldirganlik. Birisi bana
siddet sergiliyorsa ya da travmatik bir sey varsa o an ben kendimi koruma amagli -bu nefsi midafaa dedigimiz kisim- onun yapildigi
bir saldirganlik olabiliyor, kendini koruma amacli ama bir de durtiisel, asir durtisel, savunmaci bir tepki seklinde olabiliyor. Digeri ise
"appetitive" dedigimiz, gercekten bu saldirganliktan keyif alan bir grup var. Ozellikle, psikopati davranisini, sosyopatiyi gérdiigiimiiz
kisim bu kisim oluyor yani birine iskence yapmak, eziyet etmek ya da éldirmek ona keyif veren bir grup olabiliyor. Buradaki olumsuz
nokta su: Artik, giinimuzdeki bu dijital oyunlarin 6zellikle bu "istahli saldirganhk™ dedigimiz daha bdyle keyif alabilecegi, haz
alabilecegi saldirganliklarda artisa yol agma riski var. Az 6nce de Hoca'miz sdyledi yani iskence ediyor oyunda ve keyif aliyor bundan
"Ne glizel puan yiikseldi." diyerek ¢linkl bir pekistireg aldidi igin o davranisin maalesef devamina yol agiliyor.

Gelisimsel olarak saldirganhga baktigimizda, evet, okul 6éncesi ¢ocuklarda da gorebiliyor muyuz hani gelisim psikolojisi
acisindan? Evet, goriiyoruz ama burada 6zellikle "amagcli saldirganlik" dedigimiz ylzde 5 civarinda. Birisi oyuncagini aldiysa ona
tepkisel ya da genelde sdzel becerilerinin daha disuk dizeyde olmasindan kaynakl yeri geldiginde davranigsal seyler yapiyor ama
hani, bu siddet olayi degil yani gocuklarin sézel kendini davraniglariyla ifade etme sekli olarak belirtebiliriz.

Simdi, ergenlikte, okul ¢aginda, evet, seyi azaliyor -bu arada, bu meta-analiz galismasinin sonucu, gelisimsel olarak
yapilan bir calismada- ergenlik déneminde de tekrar artisa gectigi... Ozellikle, bu, tabii ki déneme, cocugun deger kaynaklarina bagli,
sosyal destegine bagh olarak da degisebiliyor ama genel itibariyla ortalama ylzde 15-17 civarinda ¢alismalarda ifade edilebiliyor.
Tabii ki drnekleme gére saldirganlik tiirleri de degisebiliyor. Ornegin, dezavantajli gruplarda yapilan bir calismada veya okul terkinde
bulunan, sokakta galisan cocuklarla yapilan ¢alismalarda saldirganlk olasiliginin ya da magduriyet olasiiginin ¢gok daha yiksek
oldugunu goruriz. Burada "saldirganlik" derken "Sokakta yasarken herhangi birisi, arkadasin sana saldirdi mi, ya da parani almak
icin su yapildi mi?" diye kastedilen sorular Gzerine belirtilen oranlar.

Onun disinda, cinsiyet agisindan baktigimizda, evet, erkeklerin, daha fazla fiziksel ergenlerin proaktif amacli saldirganlik
sergilediklerini gérmekteyiz. Kiz gocuklarinda ise daha gok sézel ve iliskisel saldirganlik davranigi sergilenmekte. Erkek gocuklarinda,
erkek ergenlerde irritabilite ve saldirganlik birlestiginde de risk en yliksekte. O arada siddete maruz kalinirsa kendisi korumasi
gerektiginde de bu davraniglari sergileme olasiligi ¢cok daha yiksek oranda oluyor. Yine, sézel saldirganlik erkek ergenlerde de
yuksek oranda; calismalarda, meta-analiz galismalarinda belirtiimektedir. Simdi, kiz ¢ocuklarinda dogrudan fiziksel saldirganlik
yerine daha cok dolayh saldirganhdi gérmekteyiz. Diglama ya da zorbalik, s6zel zorbalik yapma, dedikodu ya da itibar zedeleme
davraniglarinin sézel saldirganhgin tiri olarak daha fazla oldugunu gérmekteyiz.

Simdi, mikrosistem baglaminda baktigimizda, evet, bireyin ailesi ile akranlari ¢ok énemli degiskenler diyoruz ki gelisim
arastirmalarinda da gordiigimiz en temel deg@isken. Tek yumurta ikizleriyle yapilan calismalarda da tek yumurta ikizi ayni anne-
baba tarafindan yetistiriliyor, benzer ebeveyn tutumlari, benzer okullara gidiyorlar, ayni égretmenler tarafindan yetistiriliyor ve bu
cocuklarin ilerideki mesleklerinde, basarilarinda etkili olan faktér ne diye bakildiginda boylamsal ¢alismada su ¢ikiyor: Akran gruplart.
Eger ergenlik ddneminde olumsuz akran ¢evresine o kardes giriyorsa onun Universite kazanmasi veya iyi kariyerli bir meslege gelme
olasiligi cok daha diislk oluyor ama iyi arkadas, ¢aliskan ya da suga bulastirmayan, sug islemeyen bir akran grubundaysa o ¢ocugun
basarili olma olasiliginin arttigi calismalarla gordliyor. Bu genetik kontrol edilmis ve diger faktorler kontrol edildiginde akranlarin ne
kadar etkili oldugunu da gérmekteyiz.
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Evet, siddetin normallestirildigi aile yapilari... Ornegin, su¢ baglaminda da diyelim ki bunu aile igi siddette gériiyor ama
onun disinda, ¢ocuk eder anne-baba, kadin erkek esitligini ailede yasamiyorsa, annenin ezildigi bir aile yapisindaysa kendisi de es
oldugunda ya da ileri ergenlik déneminde benzer sekilde diger cinsiyete benzer davraniglar sergileyebilmekti. Burada da esitlikgi
olmayan bir aile yapisinin yine siddete zemin hazirladigini ifade edebiliriz.

Yine, akran grubundan asagilanma hissi yasiyorsa -az 6nce de belirtmistim-intikam hissi maalesef siddet icin bir araci
olarak kargimiza gikiyor. Burada, mikrosistemde 6nemli faktér ne? Eger ebeveyn olarak olumlu ebeveynlik tutumlari sergiliyorsak,
cocuklarimiza kigik yastan itibaren duygu dizenlemeyi 6grettiysek, duygusunu yansiyorsak, ona farkindaligi, 6ftkeyle bas etmeyi
Ogretiyorsak evet, bu gocuklarin ileride siddet sergileme davranislarinin da daha dustik diizeyde oldugunu goriiyoruz. Evet, gocuklar
genel itibariyla siddeti nasil yapiyor, nasil ifade ediyor ya da duygularini nasil ifade ediyor? Genellikle 6grendikleri, ebeveynlerini
gozlemleyerek. Kendini ifade edemeyen, bunu &fkeyle belirten bir ebeveynde de ebeveynin ¢ocugunda da benzer davranislari
gbrecegiz.

Peki, yine, mezosistem baglaminda baktigimizda ne 6nemli? Bizim icin aile, akran iletisimsizligi veya aile, okul is birlidinin
olmamasi ¢ok dnemli bir sey yaratiyor; bu, okulda ve disarida siddet sergilemelerinde dnemli bir faktér oluyor. Burada ebeveyn
katilimi ¢gok 6nemli yani aile katilimi; gocugunun egitiminde, gocugunu ders g¢alistirirken anne-babanin yer almasi, bir davranis
degisikligi veya benzeri durumlarda okulla, rehberlik servisiyle is birligi sergilemesi. Bunlarin yapiimadigi bir noktada evet, o zaman,
o ¢ocugu degistirmek okul rehberlik servisinin -6zellikle kendi meslektaslarimdan da 6grendigim- ¢aresiz kaldiklari nokta ¢inku
"Doktora goéturin." dedidginde eger aile etiketlenmeme korkusuyla o6zellikle erkek cocuklarinda "damgalanmasin”" diyerek
goturmiyorsa burada ne oluyor? Bir ruh sagligi sorunun daha kotilesmesine yol acgabiliyor. Bizim Ulkemizde yine yasanan
sikintilardan biri su: ilag tedavisine yénelik 6n yargilarin olmasi. Evet, gocuk ergen psikiyatristlerine baktigimizda yaklasik muayene
surelerinin kisithhdi ya da o ekoliin ilaci benimsemesi ve kisa sirede tedaviye yanit alacagini diistinmesinden dolayi ilagla basladigi
biliniyor. Bir psikoterapi yapilmasi i¢in Saglik Bakanligina bagh bir hastanede en az kirk-kirk bes dakikalik bir terapi alamayabilir,
saglhk yasam merkezlerimiz var Saglik Bakanligimiza bagl; evet, buralarda yirmi dakikada danigsma aliniyor ama ailelerin bunlardan
bilgisi olmayabiliyor ya da bulundugu yerde ulagamayabiliyor. Ozelikle, bunlara dair, sosyal destek ya da bilgi destegine dair bilgi
eksikligi de maalesef ailelerin ruhsal ve diger destek hizmetlerinden yararlanmalarini da etkileyen bir faktér oluyor. Bu da ne oluyor?
Cocugun o6zellikle ruh saghgi sorunlari okulda ders basarisini etkileyen 6nemli bir faktor oldugu icin de derslerinin basarisinin
azalmasi ve okuldan kopmasinda maalesef 6nemli bir faktor olmaktadir.

Yine, gocugun okulunun biiyiikligii de cok énemli bir faktér. Ozellikle bu yurt disindaki okul saldirilariyla ilgili calismalara
baktigimizda vurguladiklari: Cok buytk okullar kopukluk hissini yaratiyor giinkli cocuklarin gériinmez olmasina yol agiyor. Okullarin
niifusu ya da sinif ne kadar az olursa 6gretmenin o kadar tanimasina ve daha fazla o gocukla ilgilenmesine yol agiyor ya da o okul
aidiyetinin hissedilmesine yol agiyor. O ytizden, gériinmez hissetmemesi... Ki 6zellikle bu okul saldirilarini yapan ¢ocuklarin okullarda
genellikle gériinmeyen, sinifta dislanan, istenmeyen ya da uzak durulan, korkulan ¢ocuklar olabildigini gérmekteyiz. O ylizden bu da
onemli bir faktor olarak belirtiimekte.

Diger bir konu da kurumsal izolasyon. Yine, cocugun zorbaliga ugradigi... Kurumlar arasi iletisim aginin olmamasi siddet
riskini de maksimize etmektedir. Koordinasyon eksikligi 6zellikle bu noktada da 6nemli. Evet, simdi, baktigimizda aile, saglik ve egitim
kurumlari arasinda koordinasyonun olmasi gerekiyor. Ayni ingiltere'de olan bir sistem var, bu "degerlendirme cercevesi" diye ifade
edilen ¢cocugun risk faktérlerinin degerlendirildigi, ayni, cocuk nereye gidiyorsa... Mesela, diyelim ki, 6gretmeni saglikla ilgili saglk
hizmetlerine yénlendirdi, aninda onun bildigi, gorebildigi... "Bu gocuk gergekten gelmis mi, gelmemis mi, takip yapilacak." sistemi de
bu noktada ¢zellikle siddetin dnlenmesinde literatir tarafindan vurgulanan noktalardan biri oluyor.

Yine, akran etkisi, saldirgan akran gruplari -az 6nce de belirtmistim- gok dnemli. Sosyal digslanma ve magduriyet 6ykisi
de yine 6nemli noktalar oluyor.

Yine, kural uygulamalardaki tutarsizliklar... Okullarda eger diizenli bir kural uygulamasi yoksa, ¢ocuklar okul politikalarina
dahil edilmiyorsa... Ogrenci katilimi bu noktada da gok énemli ve bu disiplin yéntemlerinde de dyle. O zaman ne oluyor? Yine, siddet
artabiliyor.

Yine, 6gdretmen desteginin azlidi... Burada 6gretmen tiikenmisligi de karsimiza ¢ikan 6nemli bir faktor oluyor. En basiti ben
bir psikolojik danisman olarak sdyleyebilirim, hani persembe glinleri staj glinlerimiz bizim; bir seyi 6gretmene sdylemek istedigimizde
su bakig acisi oluyor ya da diyelim ki bir travma magduruyla ilgili "Ekstra su yéntemi uygulayabiliriz." dedigimizde su olabiliyor, diyor
ki: "Ben dersimi anlatip gitsem, ben zaten gok yorgunum hocam. Hani beni ekstra yormayin, gercekten isterim, yapmak isterim ama
yorgunum, bir dinlensem." Bir de bu seye baktigimizda kalabalik siniflar ve ebeveynlerin katihmini alamamak, onlarin destegini
alamamak 6zellikle 6gretmenlerde tikenmislige de yol acabiliyor. "Ben nasilsa bu ebeveynle is birli§gi yapamayabilirim." ya da "Benim
bu galismamda beni desteklemezse..." duygusu; bu da yine 6gretmen tiikenmisligini arttiran bir faktor oluyor. Tabii ki bu bahsettigimiz
aile ici akran etkisi, kronik stres bir araya geldiginde de ve depresif belirtilerle gocuklarla birlestiginde yine siddet davranisi artmakta.

Simdi, bu diger literatiirden caligsmalar... Ozellikle zorbalik konusunda "Cocuklarin zorbalik yapma olasihigini artiran
faktorler nedir?" diye bakildiginda ayrimcilia maruz kalmak, ayrimcilik, yine, diizensiz, bakimsiz, biz cevrede yagsamak, ebeveynlerin
cocuk yetistirmede zorlanmasi... Bu nokta da bizim igin ¢ok dnemli; 6zellikle gocuklarda siddet davranisini etkiliemede ebeveyn
becerilerinin 6gretilmesinin ne kadar énemli oldugunu goésteriyor. Tabii, nedensel bir calisma yapamayiz, az énce hocalarimiz da
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soyledi, iliskisel ¢alisma yapiyoruz ¢unku iliskisel olmak zorunda; etik degil nedensel. Gergekten "Hangi g¢ocuklar niye yapiyor?"
dedigimizde bunun yapilmasi ancak boylamsal calismalarla sey yapariz ki onda da kesin not degil ¢linkii nedensel calisma
yapabilmemiz igin insanlari laboratuvara kapatmamiz lazim yani gocuklarin da stirekli gézleniyor olmasi lazim; bu da tabii ki hayatin
olagan akisina aykiri bir durum. Ama genel itibariyla gérdugimiz, ebeveyn becerilerindeki yetersizlik yine siddeti etkileyen
faktorlerden biri oluyor. Yine, ebeveynin madde kullanimi... Clinki benzer bir sekilde hem g¢ocuga kétu bir rol model oluyor, arti
madde kullanimina bagli olarak saldirganlik davranisini cocuga 6gretebiliyor.

Onun diginda baktigimizda, glglu aile bagdlarinin, destekleyici aile iligkilerinin koruyucu faktérler oldugunu goriyoruz. Yine,
ebeveyn yasi 6nemli. Ebeveyn yasi ne kadar ileri ise o ailenin gocuklarinin daha az saldirgan davranis, zorbalik davranisi sergiledigi
yine koruyucu faktérler olarak literatiirde belirtilen bir nokta.

Evet, diger bir calismaya baktigimizda ise zorbaliga maruz kalan veya zorbalik yapan kigilerin bu tarz okul saldirilari ya da
cinayet, 6ldiirme dislincesi tagidiklar ortaya ¢ikmis yani bagkalarina zarar verme, dldiirme davranisi... Bu da bize sunu gosteriyor:
Yani biz akran zorbalidini azaltirsak gercek hayatta ve magduriyeti azalttigimizda, diger bu tarz daha buyik saldirilari da dnlemis
olacagiz, arti bu siddetin sikliginda azaltma olasiigimiz ¢ok yuksek.

Yine, biz, bu siber zorbalikla ilgili bir mobil uygulama gelistirmistik. O slrecte iki calisma yaptik; bu ¢alismalardan biri tim
dinyada siber zorbalik alaninda yapilmig calismalari derledigimiz meta analiz ¢alismasi, digeri de Turkce olan, Turkiye'deki
calismalari derledigimiz. Ki burada bizim ulkemizdeki yapilan ¢alismalarda sunu gordiik: Geleneksel zorbalik ile akran zorbalidi yani
geleneksel magduriyet, yani gercek, yuz yize olan magduriyet ile zorbalik on-line'a tasiniyor. Eger gercek hayatta o ¢cocuk okulda
bunu yasiyorsa sanalda da bunu yasama ya da sanalda da bunu yapma olasiligi artiyor. Bu, bizim Turkiye'deki arastirmalarin sentezi.

Bu siber zorbalik icin en glclu faktér, koruyucu faktér ne gériiyoruz? Yine, sosyal becerilerinin ytksekligini gériyoruz ve
bu empati becerisi, bu bizim okullarda verecegdimiz egitimlerin ne kadar 6énemli oldugunu gosteriyor. Tam bu noktada yine bir
c¢alismamizla ilgili bilgi vermek istiyorum. Burada diinyadaki bu etkili siber zorbalik programlarini derledik. Hangi programlar daha
etkili? Yani evet, etkili deniyor; bazi etkili olanlarda, etki dliizeyi en iyi olanlarda nasil bir faktor var? Su gortiimis: En az bir siber
zorbaligi 6nlemek istiyorsak sadece bir seminerle, egitimle veremeyiz. Simdi, lilkemizde birgok kurumumuz birgok g¢alisma yapiyor
yani ben bir¢cok bakanliga egditim veriyorum ya da onlarin, farkli bakanhklarimizin galismalarina katiliyorum. Biliyorum, gercekten bir
seyler yapmaya calisiyorlar ellerinden geldigince ama burada sdyle bir durum var: Etki diizeyine bakmamiz gerekiyor. Cunki bizim
bu siber zorbalik arastirmasinda sunu goérduk: Etkili programlarin en temel 6zelligi on haftadan uzunsa... Hatta ben bu ¢alismayi
buraya koymadim; mesela, gruptaki kiz 6grenci sayisi yuzde 50 ve Uzeri ise o programlar daha etkili bulunmus. Yani sadece tek
cinsiyete egitim degil, her iki cinsiyetin bir arada oldugu... Clinkli cocuklar orada sosyallesmeyi, birbirlerinin duygularini ya da bu
saldirganligin ya da siddetin karsi cinsiyette nasil bir etki yarattigini 6greniyor. O ylzden calismalarda etkili noktalardan biri bu
bulunuyor. Yine, yapilandiriimig, okul temelli ve uzun sireli bizim programlara ihtiyacimiz var yani bu da bize en 6nemli
gOstergelerinden biri oluyor.

Yine, siber zorbalik davranigi sergileyenlerde olumsuz benlik algisini ¢cok gériyoruz ve magdur olanlarda da en temel
duygu olarak anksiyete belirtilerini. Literatlir en bariz ortada olan bozukluk olarak da anksiyete bozuklugunu belirtmekte.

Dolayli cevresel etkilere baktigimizda -az 6nce vekilimiz de belirtmisti- bulagsma etkisi... Evet, siddetin medyada
sansasyonel sunumu, bu ézellikle okul saldiri ve benzeri... intiharda oldugu gibi; intihar olaylarinda nasil medyada sey olmasi
gerekiyorsa ayni bu sekilde okul saldiri olaylarinin da 6zellikle ergen davranislarinda énlenmesi cok ¢cok énemli. Medyaya bu konuda
haber yasaginin ya da haber sunumunun, evet, 6zgurligi kisittamadan, belli élgliide... Ama okul saldirisinda degil ¢inki gocuklar,
dzellikle ergenler bu bulas etkisinden benzer davranisi yapiyorlar. Bu seye baktigimizda belki iki sey diisiiniilebilir yani "insanlarin
bilgi edinme hakki mi yoksa iste digeri mi?" diye baktigimizda ben yasam hakkinin gok daha énemli oldugunu, hem baska gocuklarin
ve diger insanlarin hayatini disindugum icin bu tavsiyelerde... Ki yurt digi rneklerine baktigimizda benzer sekilde okul saldirnlarinda
medya yasaginin getirildigini, haberlere detay verilmedigini gérmekteyiz.

Onun disinda, Unlilestiriimesi... Yani bu ¢gok ¢ok dnemli ¢iinkii gocuk "Medyada ben de haber olacagim, benim adim da
duyulacak, herkes beni anacak, tim Tirkiye ya da tim diinya beni 6grenecek." olarak gériiyor. En azindan bunun motivasyonunu
yok edebilmemiz agisindan da bu énemli bir adim oluyor.

Yine, toplumsal kaynak yetersizligi; 6zellikle ruh saghgi hizmetlerine erisim yetersizliginiz varsa, kisitliliginiz varsa, bu da
bizim ¢ocuklarda siddeti, saldirganligi artiran bir faktér oluyor.

Yine, genclik destek aglari; cok cok 6nemli, az 6nce "3 ile 5 arasi ne yapilacak?" diye bu konusuluyordu. Bu merkezlerde
sosyal aktivitelerin olmasi ¢linkli gocuklar zaman gecirmeli, simdi, parklara bakiyoruz, bazen parklara gidiyoruz, parklar da yeri geliyor
su¢c mabhalli yerini alabiliyor yani 6zellikle bu alanlarin da guvenli alanlar haline getiriimesi lazim, olumsuz akran gruplarindan
arindirilmis hal almasi ¢ok ¢ok 6nemli. Arti, okullar bazen -evet, Alperen Hocamiz da sdyledi- gocuk diyor ki "Ben iki saatlik egitim
icin niye gidiyorum, alti saatimi, 8 saatimi okula veriyorum." Sadece bizim su inanca, iste, biraz sinav odakli olmamizdan kaynakl,
bizim ¢ocuklari sadece okullar egitim vermeli degil, ayni zamanda sosyallesme yeri, psikolojik iyilik hali icin dnemli yerler akranlarla
iletisimin saglandigi. O yiizden okullari gcocuklara daha cazip hale getirmek, sosyokiiltirel baglaminda, spor faaliyetleri baglaminda,
onlarin hem girisimleri, duygusal girisimlerini artirici bir rol oynayacak ki burada da yine sadece Milli Egitim Bakanhdimiz da dedil,
Genglik ve Spor Bakanligimizin da ¢ok ¢alismalari var ve bunlarin daha da artik her gocugun zorunlu olmasi, bazi okullarda, 6zel
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okullar da gérdiigimuz gibi bir sosyal faaliyet, bir sanatsal faaliyet yapmak zorundasin, aksi takdirde okuluma alamam sarti seklinde
sartlar konulabiliyor. Benzer sekilde bu cocuklarin zamanlarini doldurucu, kendilerini iyi hissedecekleri sevdikleri faaliyetlere
yonlendirilmeleri, 6zellikle bu radikal gruplara girmelerini etkileyen énemli bir faaliyet, faktor olabilmekte.

Medya da énemli; evet, genel saldirganlik modeli, teorisi de bize yine biligsel, duygusal sirecleri etkileyerek medyanin
siddeti pekistirdigini belirtmekte. Yine, sosyal 6grenme kuraminda da benzer sekilde. Burada ddullendirmeyi azaltmamiz gerekiyor
¢unku her aldigi "like" begenilme tusu ya da iste o etkilesimler, arti bir de belli sitelerde, platformlarda para aliyor ¢cocuk yaptigi
etkilesimle ya da yanhs haberle ya da yanlis séylemiyle, olumsuz bir séylemde bulunuyor ki daha fazla kisi beni paylassin, taninayim
diye. Bunlar da ne oluyor? O gocuklarin siddet davranislarinin yayilmasina, pekistiriimesine yol agan faktor. Peki, burada ne oluyor?
Araci faktori ne? Yani her medyada yanlis sey goriinen ya da medyada bu tamamen mi yasaklanmali? Hayir, burada énemli olan
sey filtre konulmasi, giglu filtre. Burada en 6nemli seyin ebeveynin rehberligi, hem cocuklarin yas filtrelerinin olmasi, arti, ebeveyn
rehberligi, medya okuryazarliginin 6gretilmesi ¢cok cok 6nemli dijital siddetten de gocuklarin korunmasi baglaminda.

Yine, yiksek gatismal aile, siddeti normal goren aile maalesef eder bir de gocuk medyada zaman gegiriyorsa, denetim
yoksa, ebeveyn izlemi yoksa o c¢ocuklarin siddet davranisi sergileme veya medyada, sosyal medyada magdur olma riskleri,
olasiliklari ¢ok daha fazla artmakta ve bu da saldirgan davranis, video oyunlari, yine fiziksel saldirganhigi da pasif izlemeye ve
normalize etmeye de yol acabiliyor. Tabii, bunlarla ilgili farkli arastirma sonuglari var ama burada araci degiskenler ebeveynin
izlenimi, ebeveynin degerlendirmesi ve gocugu takip edip stre siniri koyulup koyulmamasi, girdigi platformlar neler, disaridan biriyle
etkilesime giriyor mu, kendi kisisel glivenlik bilgilerini veriyor mu? Bir siir( faktor burayi etkileyebilmekte.

Makro sistem baglaminda az 6nce de belirtmistim, sosyal ekonomik esitsizlikler, normallestiriimesi kiiltir baglaminda, yine
makro politika tercihleri, 6rnegin, iste diyelim ki bir llkede egitimden ziyade farkl hizmetlere ya da ruh saghgi hizmetlerine yatirim
yapilmamasi, bu tarz seyler daha ¢ok siddetin ya da sosyal koruma aglarina, iste aile hizmetlerine daha az butge ayrilmasi yine
siddetin, aile igi siddetin artmasina yol agan faktérler olabilmektedir.

Yine, zamanin da gok biiyiik etkisi var. Ozellikle pandemi dénemi, bu korona sistem degiskeni olarak bize bircok seyi
ogretti. Bu zamansal sireglerde de uzun vadeli olarak karsiniza silahli saldirilar icin de yol agabilmekte. Arti, seye baktigimizda,
tarihsel yine sosyoekonomik esitsizlikler, reaktif glivenlik énlemleri yani olay olunca ya da olayin anlik tepkileri yine bu siddetlerin
yayginlasmasina, 6zellikle silahli saldirilarin artmasina yol agabilen faktdrler oluyor yani daha énceden proaktif dnleyici adimlarin
atilmasi, énleyici dnlemlerin, givenlik dnlemlerinin ve arti, her diizeyde, her katmanda ¢alismalarin yapilmasi énemli. Simdi, bunlar
az once de belirtmistim, hizlica sadece su 6rnegi verebilirim: "Kerg Politeknik Koleji Katliami" diye bizim Glkemiz digindan Rusya'dan
ornek vereyim hem farkli olmasi adina ve arti, birgok ergenin... Bunu incelerken maalesef sayin vekillerim, sizler de internete
girdiginizde bununla ilgili gorebilirsiniz, bazen formlarda 6vici agiklamalar yapiliyor. Simdi, bu 20 6linin hatta faille beraber 21 64,
70 yaralinin oldugu bir olay. Rusya tarihinde yine yer yapmis incelemelere baktigimizda. Ben de bir kisinin bu évmesi Gizerine nedir
bu olay diye aragtirdiimda égrendim yani bu sunumu hazirlarken. Ozellikle okuldan nefret ettigini... Bu fail yine giriyor okula ve diger
ogrencileri ve iste okuldaki bir ¢ok kisiyi katlediyor. Dislanmaz zorbaliga ugrama gegmisi var yine failin, intikam almak igin geliyor ve
iste, nefret ettigini okuldan belirtiyor gegmis kayitlarina bakildiginda, iste sosyal medyada, iste cehalet, amagsizlik, toplu katliamlar,
intihar paylagsimlarinin oldugunu géruyoruz. Yani énceden aslinda haber vermis bu olayda da, bu 2018 yilinda gecen bu olay. Yine
taklit sug bulgulari gériiyoruz. Yani bu 2018'deki olayda aslinda 1999'daki olay! taklit etmis, orada bir kigiyi rol model benimsemis,
Columbine saldirganini benimsemis, ayni onun tisértinu giymis, ayni Rusya Uzerinde nefret yazan bir yazili tisért giymis ve okula
geliyor. Kendisi eylemden bir ay once av tlfegdi aliyor ve dort giin énce 150 mermi alarak bu seyi planliyor. Yine, ayni o dnceki taklit
ettigi, 99'da taklit ettigi fail gibi kendisi de kutiphanede intihar ediyor yani o fail de ayni sekilde. Yine birgok noktada bdyle rol model
alindigi gérulmekte. O ylizden, bu medyada sunumlari siddetin cok gok 6nemli.

Simdi, burada bize 6zellikle saldiri 6ncesi sosyal medya uyari isaretlerimiz var; gevrim igi radikallesme. Bu gok ¢gok 6nemli
yani bu konuda radikallesen gruplar var, birazdan bir 6rnek de verecegim. Ozellikle nefret sdylemleri yapiliyor, gecmis saldirganlara
hayranligi acgik bir sekilde ifade ediliyor, arti, bu gruplarda neyi goériiyoruz? Hayvanlara yonelik igskence videolari ya da onlarin
olumsuz, hayvan haklarina yonelik yine olumsuz paylagimlarin yapildigi da yine bu gruplar arasinda gérulmekte marjinal gruplarda.
Bazen su olabiliyor: Anormal dijital kopuslar da olabiliyor. Yani saldiridan dnce, on sekiz ay 6nce mesela bir anda dijitali kesebiliyor,
sosyal medyada iletisim kurmayabiliyor yani her saldirgan, dijital medyada olacak degil, bazen ani kopuslari da olabiliyor ¢linki
kendini orada géstermemek ya da plani agiga gikmasin diye ya da tersine asiri aktif da olabiliyor. Yine, eylemden bir 6nce "Parkland
Faili" diye yine bir olay. Burada da mesela, bir ay 6nce, olayi gergeklestirmeden 6nce dijital iletisimini kesmis, hani ayak izi, dijital
ayak izi birakmamak igin.

Yine depresyon, yine intihar sGylemlerini gortiyoruz. Yasamak ne kadar anlamsiz, veda niteliginde paylagimlar yaptigini
¢ogunda yine kargilagiyoruz. inzivaya gekilme seklinde yine bir belirleme ipuglari kargimiza gikmakta. Ne yapabiliriz? Yapay zeka
destekli bu tarz seyleri 6grenebiliriz. Bu tarz ipuglari yine takip edilebilir, takip edilebilecegdi yine literatirde belirtiimekte ama literattr
sunu soOyliyor: "Sadece dijital sinyaller yeterli degil, 6gretmen ve akran gézlemleri gok 6nemli." Yani her dijital, yapay zekada bulduk
ve "O kisi tutuklansin ya da bu kisi yapacaktir." gibi bir sey degil, 6gretmen, akran degerlendirmeleri, aile degerlendirmeleriyle evet,
bu kisinin gercekten bu saldirlyi gerceklestirip gerceklestirmeyecegi kesin, net olarak yani daha net olarak belirlenebilir diye
belirtiliyor.
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Evet, bu faillerde daha gok iyi gériiyoruz. Sosyal kopus yasiyor, ice kapaniyor, saglikli, yiz yiize akran gevresi, onun akran
cevresi az, yine yogun kin ve asagilanma duygusu hissediyor. Yine, dijital siddet mitolojisinde kendine bir rol sectigi, 6lmeden 6nce
bir iz birakma motivasyonu karsimiza gikiyor. Evet, burada Profesér Doktor Hilmi Demir'in Tlrkiye Ekonomi Politikalar Aragtirma
Vakfindan kendisinin bir arastirma raporu var, oradan bu yurt disi ve Amerika'daki ve Turkiye'deki okul saldirilar profilini
karsilastirdigi bir rapor var, o rapordan faillerle ilgili seye baktigimizda biz de 17,2 Turkiye'de bir ergen gruplarinin ortalamasi ama
diger Amerika'daki galismalarda 15,5. Aslinda benzer yas ortntuleri, o ikisi de 15 yas Ustii ama bizimkilerde daha ylksek yas
dénemini gdérmekteyiz. Erkek saldirganlar oldugunu her iki tarafta yani kiz saldirganlarin olmadidini, okul saldirilarini
gerceklestirmedigini gorlyoruz.

Yine, intiharla biten olaylarda ¢cogunlukla yani yliizde 50'sinden, ylizde 60'iIndan fazlasinda intiharla bittigini yani fail zaten
bilerek gidiyor, intihari dnceden planlyor; oradan kagma, kurtulma gibi bir gabada olmadigini gériyoruz.

Onceden sizdirma yani énceden aslinda bir ipucu veriyor mu, vermiyor mu sosyal medya ve benzeri? Bizde yiizde 75
oraninda ama Amerika'daki okul saldirilarinda bu oranin yizde 93 oldugu gérilmds.

Yine, saldirganin okula baglihgr yuzde 65-yiuzde 87 olarak karsimiza gikiyor. "Okula baglh" derken okula devam edip
etmedigi yani bu gocuklarin -bu okul terki yasayan ¢ocuklarin- hepsi degil, Ggte 1'i oraninda evet, okul terki var ama okula devam
eden ama okula devam ettiginde de kopukluk yasayan cocuklar olarak kargimiza c¢ikiyor.

Evet, yine bizde karsimiza ¢ikan -daha sonraki sureclerde buyuk ihtimalle bilisimden de hocalarimiz olacaktir- buna benzer
gruplardan biri nedir? "Cehennemin 31. Kati" diye 6zellikle adlandirilan C31K grubu -6zellikle Telegram (izerinden bu gruplar-
Ozellikle okul saldirnlarinda da kargimiza ¢ok ¢ikan bir grup. Bu "Incel"lerle iligkili... Bu "Incel" yurt disinda da var, Turkiye'de de olan,
daha cok "istemsiz bekar" olarak adlandirilan bir grup; kadin dismanligi Gzerinden birlesiyor, 6zellikle kadinlar tarafindan ya da iste
kiz ergenler tarafindan reddedilmis, kadin diigsmanhgi olan ve kadin dismanligi tzerinden internet Uzerinden yazisip sdylemler ve
daha ¢ok baktigimizda da zaten hayvanlar konusunda, yaslilar konusunda, birgok konuda ayrimcilikla yurt digi literatiirde sadece...
Zaten bu kadina dusmanlik ya da kadina siddet ile diger siddet turleri arasinda ¢ok yiksek korelasyon oldugunu goériyoruz. Bu
gruplar da "Incel" gruplarin da Tirkiye'de benzer sekilde, ¢cok daha fazla olumsuz sdylemlerde bulunduklarini, sugu ve sugluyu
ovdukleri, yine, siddet igerikli paylagsimlar yaptiklarini ve cinayet séylemlerine dair taleplerde bulunduklarini yine sosyal medyada
gOrmekteyiz.

Yine, glvenli okul iklimine baktigimizda... Peki, sonug olarak ne yapacagiz? Birgok risk faktorimiz var, birgok katman var.
Burada bizim her kademede; bireysel, aile, akran, okul ve toplumsal baglamda ve politik baglamda énlemlerimizi almamiz, her
kademeye yonelik -yasama, nerede sey varsa- buna yénelik énlemlerin alinmasi gok cok dnemli. Ozellikle bireysel diizeyde ne
yapabiliriz? Travma yasamis olan bireylere ¢ok erken dénemde psikolojik destek sunulmasi. Evet, okullarimizda Milli Egitim
Bakanhgimiz tarafindan ¢ok gizel risk tarama yapiliyor yani bunu kendi meslektaglarimdan biliyorum ama sikinti sadece bunun
yapilmasi degil; arti, evet, bu gegmis var ama bunun en azindan ¢éziime kavusturulmasi... Travma yasamis égrenciyi biliyorum ama
ben bu 6grenciyi rehabilitasyon kismini yapmaliyim... Ki burada da en énemli sey travma odakli biligsel davranis¢i terapi gibi
yaklagimlar uygulayarak bu gocuklarin rehabilite edilmesi énemli nokta oluyor. Yine, ¢fke kontrolli, duygu dizenleme, problem
¢bzme, empati becerileri konusunda, sosyal beceriler konusunda g¢ocuklarimizi gl¢lendirmeliyiz. Sadece (¢ saatlik seminerlerle
degil, diizenli takip edip, izleyip, davranissal beceriler kazandirdigimiz egitimler sunmamiz gerekiyor ve farkl egitim modelleri, artik
glinimuz dijital caginda mobil uygulamalarla belli egitimler... Ebeveynlere ulasamiyorsak calisma saatleri yoniinden, ailelere
sunacagimiz egitimlerde de mutlaka on-line, gevrim ici yontem ya da mobil yontem, farkli kanallarla onlara ulagsmak, onlara erigimi
artirmamiz ¢ok gok énemli.

Onun diginda, psikolojik taramalar yapilmasi, destek sistemlerinin gigclendiriimesi dedik. Aile icin aile danismanhigi
sistemi... Yani nasil aile hekimi varsa, her ailenin psikolojik destek alacag! bir mekanizmanin olmasi. Ginimiizde su an 6zel bir
psikiyatri ya da bir psikolog hizmeti almaya gittigimizde gercekten ¢ok ciddi oranda bir sey var yani haftalik 1 seansa gitmek 5 bin-6
bin gibi -minimum oranlar bunlar, bunu saglamak- gergekten gecim derdinde olan bir aile igin bliylk bir sorun teskil edecek oranlar.
O yuzden, gelismekte olan, gelisen Ulkelerde mutlaka ruh sagligi hizmetlerinin Ucretsiz olmasi ve tabana... Okul temelli okul ruh
sagliginin guglendiriimesi cok gok dnemli bir hal aliyor. Arti, aile danigsmanhgdi hizmeti de gok ¢cok dnemli.

Yine, kapsayici ve travmaya duyarli okul yaratmamiz gerekiyor. "Tramvaya duyarli okul" ne demek? Afette de
karsilagiyoruz, diger sorunlarda da, istismar ve ihmalde de. Eger olayr yasamadan dnce bir ¢cocugun nasil travmayi sergiledigini
o6gretmen olarak da, ebeveyn olarak da, okul personeli, hizmetli personel olarak da okulun her kademesinde biliyor oimasi gerekiyor.
Travma belirtileri ne? Ben siddet yasayan bir cocuk gérdiim, ona nasil tepki verecedim? Ya da deprem oldu, sel oldu, kasirga oldu,
tsunami oldu; her bir olayda nasil tepki verecegim? Bir 6gretmen olarak, bir okul paydasi, ¢alisani olarak benim ¢ok iyi biliyor olmam
lazim; olay yasanmadan 6nce bilecegim ki, o bilgi ve becerilerim iyi diizeyde olacak ki ben olay yasadigimda dogru sekilde yaklasip
hem c¢ocuklari koruyabileyim hem de onlari ikinci kere travmatize etmemeyim, o travmanin kalici héle gelmesini énlemis olurum
¢unku bir travma yasayabiliriz ama travma sonrasi ilk verdigimiz psikolojik ilk yardim ¢ok ¢gok dnemli. Eger, biz o ilk yardimi verirsek
minimum yuzde 20, yizde 30 oraninda ruh sagligi hizmeti almalarini 6nlemis oluyoruz; o yiizden, travmaya duyarl okullar yaratirsak
bu ¢ocuklarin daha ciddi ruh saghgi hizmeti almalarini da 6nlemis olacagiz.
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Yine, zorbalik karsiti programlar, yine okulun, ebeveynin... Zorbalik, siddet gocuklar arasinda ¢ozilecek bir sey degildir;
mutlaka 6gretmenlerin de yetiskinlerin de el atmasi gereken, ¢ok yonlu, ¢ok paydasl, okulun her paydasinin -ne diyelim- cocugu
yalniz birakmayacagi, siddet karsiti bir politikanin olusmasi gerekmekte ve bu duruma goére degil, onlarin el atarak ¢ézmesi
gerekmekte.

Yine, mezosisteme baktigimizda aile, okul, psikolojik danigman, rehberlik hizmetleri, sosyal hizmetler koordinasyonu
guclendiriimeli. Risk altindaki gocuklar igin disiplinli ve tutarli hizl takipler yapiimali. Yerel yonetimler ve kurumlar arasi koordinasyon,
is birligi saglanmali.

Yine, ekzosistem olarak baktigimizda ruh saghgi hizmetlerine erigimin artiriimasi; okul psikolojik danigsmani, psikolog,
sosyal hizmet uzmani gibi meslek sayimizi... Az énce Vekilimiz sormustu "ideali nedir?" diye, okullarda ideal psikolojik danisman
sayisl 100 6grenciye 1'dir yani bizim PDR kitaplarinda hep bdyle yazar; en ideal ve aile danismanhgi yaptigimiz, bireysel psikolojik
danigsma yaptigimiz sayimizdir ama baktigimizda tabii ki bu su an mumkun degil. Milli Egitim belli okul kademelerine gore... Mesela,
150 okula 1 denilebiliyor, norm kadro sistemi var ve gergekten bu siregte cocuklara yetisebilmek, bireysel psikolojik danisma sunmak
¢ok gli¢ ¢linkli o en temel bilgileri vermeye galisiyor uzman arkadaslarimiz, yetisemeyebiliyorlar, o ylizden sayilarinin artiriimasi ¢gok
¢ok onemli.

Medya okuryazarlidi egitimi aileler igin, ¢ocuklar igin; medyay: nasil kullanacaklar, kendilerini nasil koruyacaklar? Yine,
sosyal medyada algoritmik... insan denetimiyle izlenmesi yine énemli gocuklarin siddetten korunmasi ve magduriyetlerin 6nlenmesi
adina. Yine, yas dogrulama gibi sistemlerin kurulmasi; yine, silaha erigsimi kisitlayan yasalar... Bizim silaha erigimle ilgili yasal
diizenlememiz var ama burada ebeveynler kisminin giglendiriimesi lazim. Yani, silah tasiyan kisinin ya da ruhsat alan kisinin bu
cocuklardan ¢ok iyi korumasi gerekir ve o cezalar artirilabilir ki aileler, silah tasiyan kisiler buna ¢ok daha dikkat edebilir, cocuklarin
erisimini engellemis olabilir.

Siddeti normallestiren kiltirel normlarla savagsmamiz, miicadele etmemiz ve bunu dnlememiz gerekiyor ki bu da kultirel
kalkinma yaratmak da énemli bir nokta oluyor aileler adina da. Uzun dénemli ulusal veri toplama, arastirma merkezlerimizin olmasi,
¢ocuk merkezlerimizin olmasi bu agidan énemli. Yine, glincel politikalar olusturmak ve denetim mekanizmalarimizi gliclendirmek;
bizde, evet, birgok sey var, koordinasyon ve denetimde daha hizli olabilmek adina belki bunlar... Ki bu dnerdigim seyler sadece bizim
Ulkemiz i¢in degil, tim diinyada 6nerilen ve "olmasi gerekli" olarak ifade edilen noktalar; bunlar gok daha yararh olacaktir.

Sabriniz, dinlediginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Nilifer Hocam, biz ¢ok tesekkir ediyoruz, sag olasiniz.

Evet, simdi ise ben Profesér Doktor Betiil Ulukol Hocamiza sdz verecegim.

Hocamiz, Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi Cocuk Sagdligi ve Hastaliklari Anabilim Dali biinyesinde dgretim yeligi gérevini
siirdiirmektedir, ayni zamanda, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Koruma Biriminin Bagkanligini yiiritmektedir. Profesér
Doktor Betll Ulukol, Turkiye'de ¢ocuk saghgdi ve ¢ocuk koruma alanlarindaki uzmanligiyla 6n plana ¢ikmaktadir; ¢cocuklarin dijital
ortamlardaki guivenligi Gzerinde galismalar yiriiten ve Uluslararasi Dijital Oyunlar Kongresi gibi etkinliklerde aktif rol oynayan bir
Hocamizdir. Gocuklarin 6zellikle bilgi glvenligi bilincinin gelistiriimesi ve haklarinin korunmasi amaciyla kurulan gocuk ve bilgi
glvenligi strateji galismalarini yiriiten Sayin Ulukol, Turkiye'deki gocuk koruma sisteminin gelistiriimesine katki saglamistir.

Hocam, s6zl size birakiyorum.

Buyurun.

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRETIM UYESI PROF. DR. BETUL ULUKOL - Sayin Baskan, sayin vekiller;
glniin bu saatinde bu kadar yorgunluktan sonra beni hala dinliyor olmay: istediginizi yani buyik takdirle karsiliyorum ve tesekkdr
ediyorum ¢unku belli ki hepimiz icin yogun bir giindl, ben o nedenle daha kisa kesecedim. Arkadaglarim, benden énce konusan
hocalarim o kadar guzel 6zetlediler ki isin bdyle en ince ayrintilarina kadar girdiler aslinda, risk faktorlerinin neler oldugunu
vurguladilar. Ben yalnizca birkag baslik vererek devam etmek ve arkasindan "Nasil micadele edebiliriz bu sorunlarla?" diye birka¢
sistem Onerisi getirmek istiyorum.

Simdi diyorum ya, arkadaslarim ¢ok detayli bahsettikleri icin detaya girmeyecegim ama bana gére, benim deneyimlerime
gore -¢clnkld 1990'larin sonundan itibaren istismara, ihmale ugrayan ve siddete karisan g¢ocuklarla ¢aligsiyorum- gérdagum seyler
neler? Bunlar pratikte goérdiklerimden kaynakli. Bir defa, aile bagat rol aliyor; daha dogrusu, gocugun aileyi aynaladigini bilmek
gerekiyor. Aile ne ise cocuk o. Bir atas6zimuz vardir: "Armut dibine diser." Tam bdyle yani bir cocugun ergenlik ddnemindeki birtakim
yanhs davraniglarina ya da asiri davraniglarina geri donup baktiginiz zaman, aileye baktiginiz zaman aileyi okuyorsunuz orada. Aile
o nedenle son derece 6nemli, ailenin desteklenmesi bu agidan dnemli. Ikinci 6nemli nokta, gocugun aynaladigi yani érnek aldigi
ikinci alan okul ve okulda 6gretmenleri. Eger cocuk ailede diizgin bir sahiplenilmeye kavugsmuyorsa, okulda 6gretmenleri de cocugu
sahiplenmiyorsa o zaman gocugu sahiplenecek baska alanlar oluyor. O alanlar neler? Hepinizin bildigi gibi, iste ¢eteler olabiliyor ya
da sosyal medya lzerinden arkadaslk kurdugu, arkadas oldugunu sandidi insanlar olabiliyor ve en énemli lg faktdr bence bunlar;
aile, okul ve gocugun disarida ki digari da artik sokak degil sosyal medyada karsilastigi insanlar.

Daha énceden birka¢ soru vardi, ben o sorulari da érneklerle yanitlamak istiyorum. Bana degildi o sorular ama biri bu
kopyayla ilgiliydi yani "Cocuklar bunu medyada goérdiklerinde taklit etmek istiyorlar mi?" Son iki haftada 2 gocugumuz oldu, bizim
gocuk psikiyatrisi béliimiiyle ortak calisiyoruz. Gocuklardan biri 10 yaginda, biri 12 yasinda. Inaniimaz siddet egilimi gdsteriyorlar ve
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on yasindakinin soyledigi sey su: "Keske bizim okulumuzda da o Kahramanmaras'taki okulda olan saldiri gibi saldiri olsa da biraz
heyecan yasasak." Cocuk 10 yasinda ve bizim psikiyatrist arkadaslar bu gcocudu izliyorlar, takip ediyorlar, tedavi ediyorlar. Ne gérdik?
Cocuk ilag igmemek icin annesini doviyor, kardesini doviyor, babaya karsi ¢ikiyor ve evde terdr ortami estiriyor. En son geldigimiz
nokta, gcocuga oldukca ciddi psikiyatrik ilaglardan birini enjeksiyon seklinde uygulamak oldu. Ama o noktay! da kacirirsak bu ¢ocuk
sonra nasil devam edecek? Ben bilmiyorum. Bunu psikiyatrist arkadaslarla konustuk, ne olacak yani bu da etki etmezse ne olacak;
bilmiyoruz.

ALI OZTUNC (Kahramanmaras) - Hocam, gocugun bu sekilde olmasinin sebebi ne?

PROF. DR. BETUL ULUKOL - Ailede bir faktdr yok, ailede séyle bir faktér var, hastalikla ilgili bir faktér yok fakat annenin
soyledigi sey su: "Ben bir sey sdyledigim zaman, baba 'Bos ver! Geger o, sen lizerinde durma.' diyor." Yani anne ¢ocuga rehberlik
yapmaya calisiyor, baba bunu engelliyor ve dedi ki: "Babasindan gérmedidim siddeti oglumdan gériyorum ama babanin benim
gOrdiigim bu siddete tepkisi ciddi sekilde gocugu caydirmaya yoénelik degdil. Belki bana tepki g0Osteriyor diye ilaci babasina
verdiriyorum, bu sefer de benimkini tiikiiriyor, babasinin verdidini de dilinin altina sakhyor." Simdi, bakin, burada annenin, babanin
bir uyumsuzlugu var gocuga bakim adina. Bu gocuk siddet gérmis degil, bu gocuk ihmal edilmis degil, istismar edilmis degil, birkag
yildir da psikiyatriye kontrole gelen bir gocuk. Simdi, burada aslinda bir parantez agmak gerekiyor. Bu ¢ocuklarda sosyal davranis
problemi ileri yasta da ¢ikabilir, erken yasta da ¢ikabilir. Bizim 12 yasinda, 13 yasinda sizofreni ya da sizofreni baslangici dedigimiz
¢ocuklar da var, bunlar olacak, bunlarin 6niine gegmek icin elbette ¢cok sey yapmamiz lazim ama bir de 6nline gegemeyecegimiz ya
da belli sekillerde gocugun diger insanlara zarar vermesini engellemeye calisacagimiz firsatlara ihtiyacimiz var, onlari olusturmamiz
lazim yani. Cocuk, evet, bdyle bir gocuk ama her siddete egilimli cocuk sug isleyip adam 6ldiriyor mu? Hayir. Her fakir gocuk hirsizlik
yapiyor mu? Hayir. O zaman bizim ¢ocugu gug¢lendirecek, ¢cocuktaki o sorunu gdrecek ve o sorunun karsiliyinda o gocuga destek
olacak baska mekanizmalara ihtiyacimiz var. O zaman sunu distinmek lazim: Bizim ¢ocuklarin siddete yonelmesini engellemekte
yapacagimiz isleri bir liste yapacagiz. Simdi, ben isin asli burada arkadaglarim konusurken de buraya gelirken, hazirlanirken de sizin
yerinizde olmadigim igin sok slkrettim ¢tinkl bu ciddi bir sorumluluk ve her bir noktaya tek tek arkadaglar degindiler madde madde;
bitiin bu maddelerin tstesinden gelebilmek hakikaten ¢ok ciddi gaba gerektiriyor, cok ciddi emek gerektiriyor, para gerektiriyor, insan
glcu gerektiriyor ve bunu ayarlayabilmek gercekten zor.

Simdi, bununla ilgili diistiniirken yani ne yapilabilir, ne edilebilir? Clnkl bizim suga siriiklenen gocuklarla hele de okulda
siddet olaylariyla ilgili cok fazla bir deneyimimiz yok. Nilufer Hoca da bahsetti bir hocanin calismasindan, simdi o konusurken
cikardim. Bugune kadar Amerika'da her yil yaklasik 50 tane okul saldirisi gerceklesiyor ortalama, FBI'in verisi bu. Bizim, Turkiye
Cumbhuriyeti'ndeki veri ilk 2005 yilinda baslamis. O sene, bakin o zamana kadar bdyle belirgin bir siddet, okula saldiri yokken o sene
bir anda 10 tane saldiri gitkmis 2005 yilinda; bunu hocanin arastirmasi séyliiyor. Sonra 2015 yilinda 5 saldiri var, arada 1-2, 1-2 yillk
saldiri sayisi bu. 2015'te 5 saldiri, 2023'te, 2024'te sekizer saldiri var. Bu arada da 1 ila 4 arasinda degisiyor saldiri sayilari. Topladim,
ne kadar yapiyor? 59 tane saldir var.

ALiI OZTUNC (Kahramanmaras) - 2005'ten bu yana.

PROF. DR. BETUL ULUKOL - "2005'ten bu yana." Obiir tarafta Amerika'da yilda 50 saldiri var. Simdi, 0 zaman dedim ki:
Peki, Amerika bununla nasil bas etmeye calisiyor, bunlarin yolu ne? Ciinki bir de Almanya'da bdyle bir ddnem saldir furyasi ortaya
¢ikmig, Almanlarin da yaptiklari ¢calismalar var, biraz da o ¢alismalar tizerinden giderek -lafi uzatmadan diyorum ama yine de uzuyor-
size 6rnek ne yapabilirizi... Yani elbette ebeveynlerimizi egitelim, elbette okullarimizda ¢ocuklarimizi giiglendirecek "resilience"larini
artiracak etkinlikler yapalm, elbette spor faaliyetlerini artiralim, mahallelerde glivenli ortamlar elbette kuralim ama bunlari yaparken
de bir taraftan en akut miidahale etmemiz gereken noktayi da kagirmayalim. Evet, "Gengler okulda 5'te 1'i zorbaliga ugurluyor." diyor
Amerika'da, ben bizde bu oranin yiizde 60'lar 70'ler civarinda oldugunu biliyorum. "Fail 6nceden uyari isaretleri vermis." diyor yuzde
60"1. Sbyle bir son yasadigimiz iki olaya baktigimizda bu, yizde 100, yiizde 100 bu ¢ocuklar daha énceden sinyal vermisler. "Erken
midahaleyle azaltmak mimkin, ylizde 75'ini azaltabiliriz." diyorlar. Bunu géstermislerdi, calismalar yapmislar. Bunu bilmiyorum ama
bizim lkemiz Amerika'nin kagta kagi? 300 milyon mu Amerika? 5'te 1'i. Bakin, orada bir yilda olan vaka sayisi kadar bizde 2005
yilindan bu yana olan vaka var. Bu sunu gosteriyor: Demek ki bizim yapimiz, aslinda iyi kullanabilirsek, bizim altyapimiz ¢gok daha
iyi, bunu engelleyebilecegdimizi gosteriyor. Bir seyler var, son zamanlarda bir artis var, bu artisin arkasinda hangi faktorler var, bunlar
arastinimali ¢linkU arkadaslarimin séyledigi seyler evet ama son iki yildir ne oldu neye ekstra izerine bir damla bir seyi kondu da bu
tekrar glindeme geldi ya da bu kadar yiiksek 6limli saldirilar ortaya ¢ikti? Bunlar elbette arastiriimal ama glciimuizin Amerika'dan
¢ok daha fazla olduguna inanmiyorum ben, bunu engelleyebilme glicimiiziin yeter ki gok saglam ele alalim.

Uyari isaretlerini yine arkadaglarim sdyledi ama ben tabii, bilmiyoruz, birbirimizle olabildigince midahaleye odaklanayim
dedim ama birtakim davranigsal uyari isaretleri var: Tehdit iceren sozler, yazilar, arkadastan, aileden ani uzaklasma, silah, siddet
icerikli medya vesaire gibi, bunlarin hepsini saymayayim ama son yasanan iki olayda bunlar vardi.

Sonra geliyoruz, cevresel risk faktorleri. Evde atesli silaha erisim, aile ici siddete maruz kalma, vesaire vesaire vesaire
bunlar da vardu.

Peki, buradaki tek bir isaret, bir anlam tasir mi? Amerika bunu ¢alismis, diyor ki: "Tek bir isaret anlam tagsimiyor ama eger
isaretler birikmeye baslarsa, kiimelenirse, bir artis egilimi gosterirse 0 zaman buna dikkat etmelisiniz." diyor ve okul diizeyinde énleme
stratejileri gelistirmisler.
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Tek tek bdyle bir hizlica gegeyim Uzerinden. Tehdit dederlendirme ekipleri. Diinyada okul siddetini 6nlemek igin hemen
hemen bitin Glkelerin yaptigi ilk adim bu. Yani okulun kapisina denetim memurlari koymak, okulun gevresini glivenlik altina almak,
silahsizlanma, eylemleri igletmek, okula giren ¢ikan ¢ocuklari aramak. Bunlarin hepsini bir kenara koyun, bunlar da olsun ama ilk
yapacaginiz sey, mutlaka tehdit degerlendirme ekipleri kurmak. Birazdan o ekiplerde kimler olacak, onlardan bahsedecegim. Elbette
okulda gocuklarin egitimi sirasinda, miifredatta empati, catisma ¢dzme, kendini ifade edebilme becerilerini gelistirelim. Anonim ihbar
hatlari -ki Turkiye'de var zaten- bunu kullanabiliriz bunun etkin kullanimi fakat burada énemli olan bir nokta mutlaka gocuklarin bir
seyi sOylediginde dikkatten kagmamasi gerektidi yani ¢cocuk bir uyari veriyor, bir sey yapiyor bunu ben 6égdrenciye anlatirken onu
anlatiyorum istismar ve ihmalle ilgili e§er bir gocuk ilkokul birinci, ikinci sinifta gelip annesinin etedinden g¢ekip "Anne bugiin okulda
bir sey oldu." dedi. Anne de "Yavrum, dur, aksam yemege on dakika kaldi, yemegi yapayim da ondan sonra seni dinleyim." dediginde
bu is bitiyor. Cocuk eteginden ¢ektiginde anne elindeki isi birakacak. "Ne oldu yavrum, sdyle, hadi anlat bana." diyecek. Bu, okul igin
de gecerli, okul psikolojik danigmani igin de gegerli, sosyal hizmet uzmani igin de gegerli. Cocuk 6nceligimiz ve biz ¢cocuga bir kere
"Bir dakika dur." dedigimizde o is bitiyor. Onun igin, bu ihbar hatlari dnemli ya da cocudun verdigi bilgiler 6nemli.

Olumlu okul iklimi, 3 Hocamiz da anlatti bu olumlu okul ikliminin ne demek oldugunu. Mutlaka bu alanda bu ¢alismalarin
yapillmasi zorbaligi engelleyecek, siddetin ne kadar zararli oldugunu ¢ocuklara anlatacak sistemler gerekiyor. Okul ruh saghgi
kaynaklari ki onlarin basinda psikolojik danigsmanlar, rehberler geliyor, psikologlar geliyor, belki gocuk gelisimi uzmanlari bunlarin
icinde yer alabilir ve fiziksel glivenlik dnlemleri. Bakin, bu fiziksel glivenlik dnlemi 8 tane maddeden yalnizca biri yani bunu yaparak
"Biz bu isi hallediyoruz." demenin higbir faydasi yok.

Peki, aile ne yapabilir, toplum ne yapabilir noktasinda yine aileye verecegimiz éneriler var. iste, silahlaridir, gocuklariyla
iletisimidir, cocugun arkadas gruplarini tanimaktir vesaire, bir sirl sey yazilabilir bunun altina ama evde yapilacak seyler var,
toplumda yapilacak seyler var. Toplumun -Hocam saydi- iste, ruh saghgi merkezleri, oraya ¢ocuklarin gidebiliyor olmasi, kendini
anlatabiliyor olmasi, destek alabiliyor olmasi ¢cok énemli. En altta yaziyor mesela, ruh sagligi hizmetleriyle ilgili damgalanmayi
azaltmak. iste, bu "Sende hiperaktivite, dikkat eksikligi bozuklugu var. O zaman ileride sunu yapamazsin, bunu yapamazsin." gibi
damgalanmayi kaldirmak gerekiyor ama bu su noktada da ¢ok dikkatli olmak lazim: Yarin bir giin ¢ocuklugunda hiperaktivite, dikkat
eksikligi bozuklugu olan bir polis memuru esini éldirdigiunde, ¢ocugunu dldirdigunde karsimiza gikabilir. "Bak, degistirdiniz yasayi
bu adamin eline silah verdiniz, bunu bdyle yapti." Yani diyorum ya, zorlu, ¢ok zor. Onun igin sizin isiniz ¢gok zor. Ben sdyliyorum,
hani kolayca anlatiyorum bunu ama iki ucunu da dustinmek gerekiyor. Bu, tedavi oldu mu? Ne kadar tedavi oldu, tedavi sonrasi ne
kadar slre gecti? Tedavi sonrasi toplum igindeki davranislari, hareketleri neler? Bunlar izleyecek sistemlerden sonra, evet, bu
cocuklarin etiketlenmesini dnlemek gerekiyor.

Mesela, son olayda, o, iste, gocuklarin canini alan gocuk diyeyim, bir otizm lafi ¢ikti yani otistikmis falan gibi. Biitin otizm
olan cocuklarin aileleri hop oturdu hop kalkti. Hig alakasi yok Ustelik de. iste, onun igin, hani agzimizdan gikacak lafa da gok dikkat
etmemiz lazim, verecegimiz karara da ¢ok dikkat etmemiz lazim ve tabii, gocukla ilgili her konuda okul ile ailenin ortakligini asla g6z
ardi etmemek lazim.

Simdi, bitin bunlar lazim, lazim, lazim; gerekiyor, evet ama bir evrensel 6nleme, en tepede o var. Yani bizim saglikta da
kullandigimiz seydir -burada saglik¢i vekillerimiz de var anliyorum ki- birincil dnlemedir. Yani daha olay gerceklesmeden 6nleme.
Bunun icin butlin Tirkiye'de bir siddetsiz Turkiye... Hani "dumansiz hava sahasi" var ya, sigara igenleri engellemeye calisiyoruz,
dumansiz hava sahasi gibi. Bir ddnem Saglik Bakanimiz obezitenin engellenmesi icin bir hareket baslatmisti, tuzu sofralardan
kaldirmisti. Simdi, gittiginiz hicbir yerde tuz gdremiyorsunuz, kiigiik paketler halinde... iste, bunun gibi bir siddetsiz Turkiye iklimi
olusturmak gerekiyor. Siddetsiz okul iklimi degil, siddetsiz Turkiye iklimi. Bu butin dgrencilere, bitln aileye, butin okula gitmeli,
ulagmali ama buna ragmen biraz 6nce size sdyledigim durumlar s6z konusu olabilir, risk altinda ¢ocuklar olabilir.

Simdi, "Her istismara ugrayan ya da siddete ugrayan gocuk istismarci mi oluyor?" demistiniz. Elbette bdyle bir sey yok
fakat yine Amerika'da yapilan bir calisma var. Bir gazeteci adir ceza reisiyle goérusiyor, Amerika'da o mahkemenin bagkaniyla
gOrusuyor. Adam diyor ki: "Cok seri katil gordiim ve bu gérdiigim seri katillerin hepsine ¢gocukluk ¢aginda olumsuz yasam deneyimleri
var mi, yok mu diye sordum. Neredeyse hepsinin en az birka¢ tane olumsuz deneyimi vardi." Bu, sunu g0steriyor:
Engelleyebilecedimiz seyler var, engelleyelim ama engelleyemeyecedimiz seyler de var, o zaman baska tedbirler almak
durumundayiz ¢inkl engelleyebilecegimiz seyleri de bugiinden yarina engelleyemeyecegiz, onun icin de zaman gerekiyor, para
gerekiyor, egitim gerekiyor, eleman gerekiyor. O zaman, risk altindaki gruplar igin bir miidahale gerekiyor ve "Sizinti" dedi hocam,
ingilizcesinde de "sizinti" diye gegiyor, bunu "sizinti" olarak tanimlamislar; uyar belirtisi gdsteren gocuklara miidahale etmek lazim.

Simdi, bununla ilgili kanita dayal yaklagimlar sag tarafta, yukardan asagi yaziyor; beni en ¢ok ilgilendiren su "tehdit
degerlendirme” oldu. Bu tehdit degerlendirmeyle ilgili de iki tane calisma yapmiglar, bunlardan biri Virginia Ogrenci Tehdit
Degerlendirme Rehberi. Amerika'da Virginia'da bunun lzerinde ¢ok durmuslar ve orada Profesér Dewey Cornell adinda bir hoca
bununla ¢alismig, dyle ¢calismis ki bunu engelleyebilmek igin yani siddeti engelleyebilmek icin onlarca arastirma yapmis ve bu yaptidi
arastirmalardan da kanita dayali veriler elde etmis. ilki, 2001'deki "Virginia Tehdit Degerlendirme Olgegi" diye gegerken 2018'de adini
degistirmigler. Bakin, sirf dlcek 184 sayfa yani biz riski nasil belirleyebiliriz diye bu hocanin yaptidi, calistigi dlcek neredeyse 200
sayfayi buluyor ve 2013'ten itibaren kanita dayal olarak ABD'de ve Kanada'da binlerce okulda uygulanmasi zorunlu hale getirilmig
risk degerlendirme dlgegi.
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Simdi diyor ki: "Burada yapilmasi gereken sey, gegici tehdit ile gergek tehdidi ayirt edelim." Gegici tehdit ne? Ofkelendi,
kizdl, iste, anlik bir problem oldu ve 6fkesini agida ¢ikardi ¢ocuk. "Bizim icin énemli olan bu degil, bizim icin dnemli olan gercek
tehdit." diyor. Bakin, gercek tehditte bagirma ¢agdirma vesaire yok gergek tehditte hazirlik var, plan var ve bu hazirligi, bu plani fark
ettiginde o zaman kollugu ara, ruh saghgi dederlendirmesi iste diyor bu sistemde. Bakin, protokol -¢ok kii¢lik, okunmuyor ama- boyle
bir ilk bes basamakli dederlendirme agaci yapmis, degerlendirme agacinda diyor ki: Tehdidi bildir. Tehdidi kim bildirecek? Cocuk
bildirecek, 6gretmen bildirecek, aile bildirecek. Tehdidi bildirdikten sonra kanit toplamaya basla. Gergek bir tehdit mi? "Zaten
tehditlerin ylzde 90" gegicidir, bunu ilk asamada elersiniz, geri kalan yiuzde 10'unun Uzerine gitmeniz lazim." Ondan sonra
"Ogrenciyle goriis, gerekirse kolluk sorusturmasi ve ruh saghg: degerlendirmesini yap ve giivenlik planini olustur." diyor. Ekip tyesi
kim, kim degerlendirecek gocugu? Okulun yoéneticisi, okulun psikologu ya da PDR &6gretmeni, glivenlik gorevlisi, sinif 6gretmeni ya
da sinif rehberi ve varsa egder sosyal hizmet uzmani. Bizim 6gretmenimiz var mi? Var. Az da olsa sosyal hizmet uzmanimiz,
PDR'cimiz var mi? Var. Okul glvenlikgimiz var mi? Var. Okul yéneticimiz var mi? Var. Yani seker var, un var, yag var; o zaman helva
yapmak gerekiyor.

MAHMUT TANAL (Sanliurfa) - Ogretmen degisiyor Hocam, yani Sanlurfa'da sézlesmeli 6gretmen yari dénem var, yari
doénem yok; naslil taniyacak?

PROF. DR. BETUL ULUKOL - iste, Hocam, tamamini degistirmeye kalkarsak gok zaman alacak, onun igin 6gretmeni de
taniyacak sekilde donandiracaksiniz, gocugun verdigi ipuclarini yakalayacak sekilde égretmeni yetigtireceksiniz. Ogretmen mesela
soyle demeyecek: Ben 3 liraya galisiyorum, benim verdigim hizmet aslinda 13 liralik hizmet; bunu da diyebilir 6gretmen, 6gretmen
diyebilir ki "Benim evde hasta yatan 2 gocugum var, ona bakim veremiyorum, o zaman ben buradaki gocugu mu takip edecegim?"
Yani gerekge her tirlt bulunabilir. Gerekge aramadan... Bunu 6gretmene sdyledigimizde, Suga Suriiklenen Cocuklar Komisyonunda
gittik, konustuk 6gretmenlerle de. Ya, hepsi piril piril, hepsi "Biz bunu yapalim." diyor. Yani yapabilir, eder isterse yapabilir. Alti ayda
bir degisiyorsa da yine de fark edebilir glinkli Sayin Vekil, sizin profesyonel alaniniz, benim profesyonel alanim, belki o ¢gocukla on
dakika gérismede farkedemeyebilirim hani o alanda profesyonel olmadigim igin ama Nilifer Hocam 6gretmen iste yani t¢ giinde,
bes gunde, bir hafta, on giinde o ¢ocuklari taniyabilirler. Yani gerekge bulmadan 6gretmenlerimiz igin uygun geregleri gelistirip
onlerine koymamiz lazim.

MAHMUT TANAL (Sanliurfa) - Ama o gergek 6dretmen. Ziraat mihendisini 6gretmen yapmis. Sézlesmeli yani Ucretli
O6gretmen dedigin bir sehirden geliyor, 15 bin Ucretli 6gretmen var yani orada seyi gérmemis ki 6gretmen formasyonu yok ki
anlayabilsin.

SUAT OZCAGDAS (Istanbul) - Hocamin séyledigi de yapilabilir, Mahmut Vekilimin séylediginin de diizeltiimesinde fayda
var diyelim.

Buyurun hocam.

PROF. DR. BETUL ULUKOL - Tegekkiir ederim.

Evet yani "Bu boyledir ve de iyidir, bdyle devam etsin." demiyorum elbette Sayin Vekil yani mutlaka degismeli, dizelmeli
ama elimizdeki olanaklari da kullansak ¢ok iyi olur diye dusiniyorum.

Her yas grubu i¢in kullanilabilecek bir 6lcek demis. Bu dlgedi kullanalim diye sdylemiyorum; bu, bizim icin bir érnek yani
Amerika'y! bastan kesfetmeyelim ama bu yollarla gidilebilirse kanita dayal olarak ¢dziimiin bulunabilecegini goriiyoruz. iste yani
kanita dayali ve zorunlu olarak, yasal olarak bazi eyaletlerde "Zorunlu bunu kullanin." seklinde éneriler var. Daha buyuk ¢ocuklar
icin, Universite ve is yasamindaki gocuklar icin de tehdit degerlendirme araci olusturmuslar.

Bir bagka 6rnek, Almanya'da iste bu cinayete sebep olabilecek saldirilarin gerceklestigi donemde iste 12 tane ciddi olay
yasanmis. Once "Berlin Leaking Project" demisler, Berlin Sizinti Projesi, bu proje ¢ok ise yaramamis giinkii 6gretmenler, bakin,
farkindalik kazanmis ama raporlama noktasina geldiginde raporlamamiglar. O zaman demigler ki baska bir isim takmislar projeye ve
burada Amerika'dakinin tersine aslinda 6grenciyi damgalamak degil, orada 6grenciyi ¢agirip "Gel bakayim, ne oluyor?" Kolluk
kuvvetiyle, psikiyatrik muayeneyle gocugu idare ediyorlardi. Burada "Gel bakayim, senin derdin ne, ne oluyor da sen bu siddeti
gerceklestiriyorsun." babindan bir yaklagima girmisler ve bu yaklagimin basarili oldugunu gérmusler yani Amerika'daki sisteme goére
bunu daha basarili bulmuslar. Bu sistemde ne var? Bakin, baskalarina ya da kendine yonelik tehdit, siddet olayi olan gocugun bilgisi
geldiginde risk faktorlerini saklayip okul personeli 6nleme goérevlisi ya da dnleme ekibine bildiriyor; o, tehdit degerlendirme ekibine
haber veriyor, vaka degerlendiriliyor ve pedagojik yaklasimla midahale ediliyor. Eger oluyorsa oluyor, olmuyorsa acil guvenlik
Onlemleri aliniyor.

Yine, Amerika'da gizli servisin 6nerdigi bir ydntem var. Onlarin séyledigi de su: Saniyorum, bu, bizim kollukla da paylasilan
ya da onlarin da kullandid1 bir bilgi ¢iinkii onlardan da gelmisti bu bilgi; saldirganlar genellikle ani degil, énceden planlyor. Daha 6nce
de hani o gerceklesme riski yiiksek olanlar icin de bdyleydi. Onceden gevresine ipuglari veriyor, "Ne yapacak, ne edecek?"
konusunda. Ortak bir profil yok yani "S6yle gocuklar yapar, bdyle gocuklar yapar." gibi bir profil yok ama Nilliifer Hocanin séyledigi
gibi agirlikli erkek cocuklar, kiz gcocuklarda daha az goruliyor ve godu saldirgan zorbaliga ugramig, kayiplar yasamis ve intihar
distnceleri olan ¢ocuklar. Bu iki seyi karsilastirdim ben, dniintizdeki notlarda var yani incelemek isterseniz, sonrasinda biz ne
yapabiliriz diye diglinerek bdyle bir hibrit model gelistirmeye ¢alistim. Sizinti isaretleri dedigi dolayl tehdit ipuglari, iste oraya, buraya
verdigi, yazdidi yazilar, notlar, sosyal medyaya koydugu belirtiler, notlar, arkadaslarinin sdyledigi seyler ya da ilk ipuglari, iste birinin
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kafasina vurmak, otekinin eteginden ¢ekmek, berikini itmek, iste tuvalette sikistirmak falan gibi bu belirtiler varsa hem diger
ogrencilerin hem 6gretmenlerin farkindaligi artacak ve okul iginde psikolog, 6gretmen, yénetici ve -polis dedim ama polis degil tabii-
glvenlik gorevlisi, bunlarin birlikte olusturdugu degerlendirme ekibiyle bu gocuk degerlendirilecek. Ne olacak? Psikososyal destek
yani bu ¢ocukla biri konusacak. "Baban mi anneni déviiyor?" Yani bdyle sormayacak tabii de hani konugmalarin sonunda bu ortaya
cikacak. Belki hi¢ baba figlri yok ortada, belki evde madde kullanan birileri var, cocuk o nedenle kendini ifade etmek istiyor.
Psikososyal destek, sonra glivenlik ve silah kontroli. Bu ¢ocugun anasi babasi ¢agirilacak denecek ki: "Bu ¢ocuk siddet egilimi
gOsteriyor, goristik ve bu ¢cocugun eline asla silah veriimemeli. Evde silah varsa yok edin, baska bir yere koyun, kesinlikle bu cocuk
silahlardan uzak dursun." Eger bir kriz olduysa da bu ekip kriz miidahale ekibi olarak da galisacak yani bir yerde bir saldiri oldugunda
ne, nasil olacak. Simdi, mesela gocuk éldiiriildii degil mi? Oldii yani o saldiryi gergeklestiren gocuk. "Nasil oldu?" dendiginde herkes
o kadar saskin ve telasli ki kimse bir sey anlatamiyor. Cocugun nasil 6ldigine dair otopsi raporu beklendi ki hakikaten nasil 6ldu
diye. Daha profesyonel bir miidahale ekibi olmali ve benim ¢ok 6énemsedigim noktalardan biri, 6zellikle bu Alman midahale
sisteminde vardi, mezun 6grenci takibi. ilk olayda égrenci mezundu Sanlurfa.

IRFAN KARATUTLU (Kahramanmarag) - Mezun degil, atilmigti.

MAHMUT TANAL (Sanlurfa) - Agik égretimde okuyordu.

ALiI OZTUNC (Kahramanmaras) - Okulun dnceki 6grencisi.

PROF. DR. BETUL ULUKOL - Evet, dnceki 6grenci. Bu égrencilerin de takip edilmesi gerekiyor. Ben buraya kaynaklar
da yerlestirdim.

Dikkatiniz icin ¢ok tesekkur ediyorum. Kisa bitirecegim dedim ama ben beceremedim, sag olun.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Hocam, éncelikle ¢ok tesekkir ediyoruz. Zatialilerinizden belki daha sonralarinda da istifade
etmek isteriz ¢linkl vermis oldugunuz bilgiler pratik sonuglarla da olayi bir kiire sekline gore degerlendirmeler var. Tabii ki bu konuda
bilgilerinizi bizden eksik etmezseniz son derece seviniriz. Ben buguinkii sunumlarini yapan Pinar Hocam'a, Alperen Hocam'a, Niltifer
Hocam'a, Betill Hocam'a, hepsine ayri ayri gok tesekkiir ediyorum. Ozellikle, Komisyonumuzun bu asamasinda genel bilgiler
noktasinda olayi degerlendirmek, olayi Komisyon tyesi milletvekillerimizin bilgisine bu sekilde sunmak son derece kiymetlidir degerli
hocalarim, onun igin hakikaten ¢ok tesekkur ediyorum.

Sayin milletvekillerimiz, eger uygun goriirseniz, sadece sorularimiz varsa sorularimizi soralim kisa bir sekilde ¢lnki gok
uzun bir oturum yaptik. Kisa kisa sorularimizi soralim, yorumlarimizi daha sonrasinda zaten baska zamanlarda, Komisyon
toplantilarinda her zaman sdyleyecegiz, degerlendirecegdiz, uzun bir ¢galisma dénemimiz olacak. Hocalarimiza varsa sorunuz, hangi
hocaya sormak isterseniz ben buradaki siraya gére sz verecegim ve ona gore degerlendirecegim.

Ali Oztung Bey, buyurun.

ALI OZTUNC (Kahramanmaras) - Baskanim tesekkiir ediyorum. Yani zaten ¢ok da uzun siirmedi, dért, dért buguk saatlik
bir toplanti oldu, yarim saat daha ¢alisabiliriz diye dustiniyorum.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Tabii ki.

ALI OZTUNG (Kahramanmaras) - Cok tegekkiir ediyorum hocalarima, sag olsunlar, gayet giizeldi, ben gok verim aldim.

Bir noktaya deg@inecegim, Nilifer Hocam'in sdylemlerinden medyayla ilgili. Ben eski bir medya mensubuyum, uzun yillar
gazetecilik yaptim, Radyo ve Televizyon Ust Kurulu iiyeligi de yaptim. Simdi, RTUK (iyesi oldugum dénemde biz yas isaretlerini
cikarttik. Yani nedir? Arti 8, art1 18, iste, birtakim simgeler verildi "siddet icerir" gibi; faydasini gérmedik. Sonra, onlarca ¢alistay yaptik
RTUK'te, onlarca calistay yani medya okuryazarligindan tutun, siddete kadar Tiirkiye'de, disarida, yurt disinda, her yerde galistaylar
yapildi, takip edildi, yine faydasini gérmedik. Hocam bahsetti galiba, 2005 yilindan sonra siddet olaylari artti daha ¢ok, ¢ogdaldi. Niye
biliyor musunuz Hocam? 2005'in bir buguk yil dncesi ve sonrasi ekranlarda siddet dizilerinin yayinlanmaya basladigi tarihtir. Yani biz
RTUK'teyken Bagkanim, Kurtlar Vadisi'ne bir ceza yazdik -bliyiik cezalar yazildi- siddet sahneleri bir miktar azald, olaylar diismeye
basladi. Yani eskiden televizyon yok muydu? Vardi. iste, Bizimkiler vardi, 80'ler vardi, 90'lar vardi, yarisma programlari vardi, Acun
vardi, su vardi, bu vardi ama iste, bu siddet iceren dizler yoktu, Kurtlar Vadisi yoktu, Adanali bilmem kim, Diyarbakir'dan ¢ikan su
falan filan yani...

MEHMET EMIN OZ (Erzurum) - Tirk dizileri hep siddet...

ALI OZTUNC (Kahramanmarasg) - Yok, hayir, degildi. Yani Kemal Sunal filmlerinde siddet yoktu, Clineyt Arkin'in filmlerinde
siddet yoktu. Hayir, hayir, Ciineyt Arkin'in filmlerinde falan siddet... Onlar mitoloji, tarihi filmlerdi. Bir de simdi Hollywood'u 6rnek
gOsteriyorlar. Hollywood'da arkadaslar egitici var yani Hollywood'da para var, dogru, kazaniyor, egitim veriyor, "Blacklist" diye bir dizi
var, mafya babasi, tim diinyanin aradigi su¢lu ama her bélimde suglulugun kétt oldugunu anlatiyor. Bizde tam tersi, 6éviyoruz biz.
Bir miktar medyadan geldigim igin, tabii ki dijital medyanin etkisi var, iste, giivenligin etkisi, pek cok sebep vardir ama bizim RTUK
gibi kurumlar -yasakgi bir adam degilim ama bu konularda yasakg¢i olmak gerekiyor arkadaslar- gereken ceza neyse vermek
zorundadir, yoksa olmaz. Cagiracak, toplanacak, verecek cezasini, bak, ondan sonra yapabiliyor mu? Kahramanmaras'taki siddet
olayindan sonra, o okul saldiridan sonra Sayin Bagkan, iki hafta dizilerde silah milah yoktu, dikkat gektim. iki hafta dizilerde silah yok,
kimse kimseyi vurmuyor. Simdi, yavas yavas gene basladilar. Buna dedinmek istedim. Yani medyayla ilgili tespitleriniz cok dogruydu
Hocam, tesekkir ederim.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Cok tesekkir ediyoruz.
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Sayin Tanal, buyurun.

MAHMUT TANAL (Sanliurfa) - Tesekkir ederim Degerli Bagkanim.

Her iki hocama da gok tesekkirler, ¢ok istifade ettim.

Degerli Hocam, bir egitimci arkadasimiz sOyle bir sey acikladi, dedi ki: "Ya, suglu dogustan suglu." Biz bunu ceza
hukukunda, daha dogrusu hukuk fakiltesinde kriminoloji dersinde Lombroso'nun bir goriisu vardi: "Sug isleyen insanlarin kimisi
Dogus'tan suglu, kimisi sonradan gevre faktor(, toplumsal etkilerden dolayi egilim kazaniyor ve bu sug isleyen insanlar toplumun da
pay!1 oldugu igin, toplum bunu besledigi icin, hatta indirimden de yararlanmasi gerekir." der seklinde, kriminoloji dersinde bize bdyle
2 farkh goris ogretildi. Bir hocamiz da -burada degil, 6zlr dilerim, baska bir yerde- "Efendim, dogustan ¢ocuklarin bazilari suglu
egilimlidir." der yani sanki dogustan insanlar suglu dogar egilimi. Ben buna inanmak istemiyorum yani burada ¢evre faktéri, sonraki
faktorler etkili. Betlil Hocam, siz bir tip¢i olarak yani bir doktor olarak, hekim olarak bu konudaki bugiine kadarki deneyimleriniz,
tecrubeleriniz... Ne dersiniz bu konuda?

Tesekklr ediyorum.

PROF. DR. BETUL ULUKOL - Yanitlayayim mi hemen?

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Buyurun, buyurun.

PROF. DR. BETUL ULUKOL - Simdi, Sayin Vekilim, bu séylediginiz yani genetik olarak insanin suca egilimli olusu bir
doénem ¢ok popdler bir gériis olmus ve o popller gorisle hemen genetik testler yapilmis, sonrasinda da bir gen belirlenmis. Denmis
ki: "Tamam, su gen var ve bu geni tagiyanlar suclu oluyorlar." Ama sonradan suga suriklenen insanlar incelendiginde goérulmdis ki o
geni tasiyan ama hi¢ sug islemeyen insanlar da var, o geni tasimayip sug isleyen insanlar da var. Dolayisiyla genetik yapiyi sugta
elde var bir olarak degerlendirmemek gerekiyor. Genetik yapi sucga suriiklenmeyi etkileyebilir yani kolaylastirabilir. Mesela, kadin
suglulara, daha dogrusu kadin katillere diyeyim, bakilmis, adet dénemlerinde cinayet isliyorlar. Bazi genetik 6zel hastaliklarda,
Klinefelter sendromu falan gibi bazi durumlarda, fazladan bir X kromozomunun var oldugu durumlarda suga sirtiklenme orani artiyor
ama son derece nadir hastaliklar yani onu artik hastalik olarak kabul etmek gerekiyor. Dolayisiyla hicbir genetik durum igin "Suga
surlklenmeyi ya da siddet egilimini artirir." demek ¢ok iddiali bir sey olur.

MAHMUT TANAL (Sanlurfa) - Bilimsel...

PROF. DR. BETUL ULUKOL - Degil giinkii onu tasiyip sug islemeyen de var, tasimayip sug isleyen de var.

MAHMUT TANAL (Sanhurfa) - Tesekkir ederim.

PROF. DR. BETUL ULUKOL - Ben tesekkiir ederim.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - irfan Bey, buyurun.

IRFAN KARATUTLU (Kahramanmaras) - Gerek Niliifer Hocama gerek Betiil Hocama tesekkiir ediyorum, ¢ok doyurucu
bilgiler verdiler.

Sunu 6égrendim: Demek ki formasyon egitiminde bizim "okula siddet" diye bir boélim koymamiz gerekiyor. Burada da o,
iste, kararli agag gibi, bdyle bir algoritma 6gretmemiz gerekiyor ta ki PDR'cilerimiz artana kadar. Biz biliyorsunuz, yillarca kadinlara
ebeligi 6greterek Turkiye'de dogum oranini toparlamistik. Onun igin bazen bu tir ekonomik yaklagimlarda bulunmak gerekir diye
distndyorum.

Ekolojik sistemler kuraminda tam da Mahmut Bey'in sordugu en 6nemli eksiklik iste, o genetikti. Genetigi aciklamamis.
Ama tipta su da var, biz de biliyoruz, siz daha iyi bilirsiniz hocam, 6 aylik cocugun "breath-holding"ini nasil agiklayacagiz? Yani bu
6grenilmis bir sey mi? Yani nefes tutma. Cocuk bir sey verilmedidi zaman, kizdi§gi zaman nefesini tutuyor ve bir dakika morariyor.
Ben bunu 9 aylikta gérdiim, bir kere gérdiim hayatimda. Simdi bunun bir genetik altyapisinin da oldugunun arastirilmasi... Siz dediniz,
en azindan var ki iste... Kuram ¢ok guzel bir kuram ama deneysel olmamasi da bizim agimizdan biraz sey yapiyor. Biz sevgi ve
ilginin dozunu nasil ayarlayacagiz? Yani biz sevgi ile duyguyu veriyoruz ama ilgiyle bag kurarken -biri eylemsel, biri duygusal bir sey-
bunun dozunu ayarlayamiyoruz demek ki aileler olarak veya okulda. Bunun da bir ayarlanmasi gerekiyor.

Son olarak da Niliifer Hocama bir kavram Onerisi olarak istahli saldirganliga bence doyumsal saldirganlik ifadesi daha iyi
cevrilebilir diye disintyorum.

Tesekklr ediyorum.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Biz tesekkir ediyoruz.

DOC. DR. NILUFER KOCTURK - Sayin Bagkanim, agiklama yapabilir miyim?

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Buyurun Hocam.

DOC. DR. NILUFER KOCTURK - Simdi, Sayin Vekilim, &yle geviren de var, her ikisini kullanan da olabiliyor hig sikinti
degil ama -"appepetive"- 6zellikle gelisim psikolojisi baglaminda daha sik ne kullaniliyorsa biz onu kavram olarak aliyoruz.

Bir de simdi az 6nce "formasyon" dediniz Sayin Vekilim. Bunu bu kadar vekilimizin bulundugu yerde 6zellikle belirtmek
istiyorum: Biz formasyona karsiyiz 6zellikle egitim fakiltesi 6grencileri icin ¢inkii bes yillik ihtiyaci karsilayacak dizeyde
dgretmenlerimiz var su anda. O yiizden formasyon egitimi... Ozellikle bir egitim fakiiltesi 6gretim {iyesi olarak bunu sdylemezsem
icimde kalir ve 6grencilerimin yiziine bakamam.

Diger bir nokta...

IRFAN KARATUTLU (Kahramanmarag) - O zaman o okula siddet "chapter"i...
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DOG. DR. NILUFER KOGTURK - Yani o yetmeyebilir yani formasyon yetmiyor zaten.

IRFAN KARATUTLU (Kahramanmaras) - Yok formasyonda degil.

DOC. DR. NILUFER KOCTURK - Ciinkii farkh béliim okuyup égretmen olmak... Ogretmen olmak cok bambagska bir sey
ve dért yil bile bence belli bdliimler icin yetmeyecek bir alan. Ornegin, okul éncesi ve benzeri yerde. Gidip formasyonla insanlari sekiz
ayda 6gretmen yapmak ¢ok gug¢ diye dusunlyorum, o psikolojiyi vermek.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Az énce mesleki itibari savunuyordunuz, simdi 6gretmenlere formasyon verilecegini
mi disinuyorsunuz?

IRFAN KARATUTLU (Kahramanmaras) - Hayir, formasyon adi...

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Mesele doktor olunca baska oluyor, gretmen olunca mesleki itibar olmuyor mu?

IRFAN KARATUTLU (Kahramanmarag) - Formasyonun bir bélimiinii okula siddet...

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Olmuyor iste.

DOGC. DR. NILUFER KOGTURK - Yetmez Vekilim.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Ayrica yeterince PDR'ci de var yani.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Evet.

DOC. DR. NILUFER KOCTURK - Vekilim, yetmiyor sey olarak kesinlikle. Bir de su an bes yillik ihtiyaci karsilayacak
diizeyde PDR'ci var, mezunumuz da var, ¢ok fazla tniversite de bulunuyor.

Bir de bu kuramda ontolojik gelisim var bireysel diizeyde. Orada genetigi de sayiyor yani bu sosyoekolojik yaklasim genetigi
yok saymiyor. "Genetik var." diyor ama "Sadece genetikle olmaz." diyor. O bireysel 6zellikler igerisinde ele aliniyor. Onu belirtmedim
ben ¢iinki doldurmayayim slayti diye. Onun disinda, genetik ve gevre etkilesimini sdylliyor. Yani insan sadece genetiginden var
olamaz, genetik ve diger etkilesimler gcok gcok énemli diye belirtiyor.

Tesekklr ederim.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Tesekkir ediyoruz Niltifer Hocam.

Sayin Ozgagdas, buyurun.

SUAT OZCAGDAS (istanbul) - Cok tesekkiir ederim Baskanim, gok sag olun.

Cok kiymetli 2 tane sunum dinledik, gercekten kendi adima ¢ok da zenginlestigimi diisiiniiyorum. Oncelikle sunu
soyleyeyim: Aslinda bugtin dinledigim 4 sunum Tirkiye'de milli egitim politikalari anlaminda yapilan ana tartismalarda bilimin ne
dedigine dair cok onemli seyler sdyledi. Bir 6nceki oturumda zorunlu egitimin kisaltiimasiyla ilgili mesele vardi. Bu sunumda Niliifer
Hocamin érnegin ebeveyn yasinin biiyiik olmasinin zorbalik meselesiyle iligkisinin pozitif iligkisini anlatmasi ok kiymetliydi. Ornegin
evet ailenin 6énemi de anlatildi. Bu ¢ok énemli, buna kesinlikle katiliyorum ¢linki sevgi ortaminin icinde insanlarin olmasi,
cocuklarimizin buyimesi ¢ok énemli. Ama suratle 18 yasinda evlenmeye yonelik politikalarin uygulanmasi, bunun tesvik edilmesi
bilimsel olarak aslinda sikintili oldugunu géstermis oldu.

iki, sizin sunumunuzda yine karma egitimin yapiliyor olmasinin yani erkeklerle kiz gocuklarinin ayri ayri degil de birlikte
programlarda olmasinin bu ve benzeri siddet sorunlarinda ne kadar azaltici bir etkisi oldugu gériilmis oldu. ilkesel bir mesele olarak
altini gizmek isterim. Diinya da o ylizden karma egitime gegmis durumda. Ornegin biz son bir yildir birtakim karma egitimin olmadigi
okullar agmakla dvinur haldeyiz. Bunun da altini gizmek isterim.

Bagka bir sey, mezosistem anlaminda destekleyici kurumlarin 6nemli oldugunu sdéylediniz. Maalesef biz bir dénem -ve hala
da etkileri devam ediyor- toplum merkezlerini kapattik. Cok 6zlr dileyerek sdylliyorum, siyasetlstl bir sey soylliyorum, toplum
merkezlerini kapattik, genglik merkezlerini kapattik. Oysa bu cocuklarin kendilerini gerceklestirebilecekleri, akranlariyla
ogrenebilecekleri -ki toplum merkezleri mahalle temelli bir is demektir- mahallenin dayanisma alanindan yararlanabilecekleri
imkanlari engelledik. Maalesef bdyle bir politika Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhginda uygulandi, kismen de devam ediyor.

Bir baska sey -siz de sdylediniz- sayisi 65 bin olan 6gretmen adaylarinin sayisi 1 milyon oldu. Neden? Formasyonla oldu
ve bu 100 bin Gcretli 6gretmen... Tamam, Mahmut Vekile tamam o yapilabilir de dedim ama icretli 6gretmenlerin yiizde 50'si egitim
fakiltesi mezunu degil, ylizde 10'u iki yillik okul mezunu yani higbir alakasi yok. Simdi, bu insanlarin elbette is edinme haklar var,
higbir itirazim yok ama sistem ayakta duracaksa dogru unsurlarla olmali. Kendi géruslerimi paylasma seansinda degiliz, o ylizden
bunu bir yere dogru baglamak igin séyliyorum. Simdi, burada eger sistemin yapi taslari dogru degilse, érnegin okullarda rehber
ogretmenler yetersizse, su anda Tirkiye'de 17-18 bin okulda rehber 6dretmen yok. Olabilir. Tlrkiye'nin su anki yapisi, tlkenin
gercekleri suratle rehber 6gretmenlere en azindan her okulda 1 tane olacak sekilde suratle yapilabilir. Ki bir énceki Milli Egitim
Bakanimiz Sayin Mahmut Ozer'in "Her 100 égrencinin oldugu okulda 1 rehber 6gretmen olacak." vaadi var, Sayin Cumhurbagkanina
sundugunu sdylemisti ve sec¢ime giderken bu konu konusuldu. Bunu kritik géruyorum.

Dolayisiyla alacagimiz 6nlemlere baktigimizda okul psikologlari meselesi, rehber 6gretmenler meselesi ve onlarin
desteklendigi RAM yapilarinda psikologlarin, psikiyatristlerin, cocuk gelisimcilerin ortak bir ekip olarak sosyal hizmet uzmanlariyla
galisma meselesini kritik buldugumu sdylemek istiyorum. Burada sorun su hocam: Tablo buysa, rehber 6gretmenlik sisteminde yani
-6zur dilerim- psikososyal destek sisteminde atilmasi gereken en temel somut adimlar ne olabilirdi? Yani siz bir gérev grubuna
secilmis olsaydiniz bir bilim insani olarak bdyle bir gérev grubunda atacaginiz ilk 3, 5, 10 adim ne olabilirdi? Bunu sormak istiyorum
size. Ayni soruyu aslinda Betlil Hocam size de soruyorum: Muthis degerli bir sunum yaptiniz, diinyanin attigi adimlar var yani su
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yontemle ya da bu yéntemle. Tirkiye'ye uygun bir yerden baslamis olsaydik, siz o gorev grubunda olsaydiniz nasil bir dneride
bulunurdunuz?

Son olarak sdyle baslayayim: Henry Thomas Buckle'a da atfedilen, Gabriel Garcia Marquez'in kitab1 Kirmizi Pazartesi de
gegen "Sugu toplum hazirlar, suglu isler." yaklagimi vardir. $imdi, biitlin bu tedbirleri almadiktan sonra birbirine benzemeyen drnekler
Uzerinden; cografyasinin higbir 5nemi yok, ates oraya diist, ilk toplantida da séylemistim, belki baska bir kosul olsaydi Urfa'daki de
¢ok daha buyik bir etki yaratacakti. Dolayisiyla biz aslinda daha politika yapici, daha kurumsallastirmaya yénelik ve uygulamay tarif
eden bir yerde olmaliyiz. O yiizden iki uzman olarak size bize tam olarak... Clnkul biz onu séylemekle mikellefiz yasama kurumu
olarak yani bakanliklara demeliyiz ki: "Su adimlari atalim, bu adimlari atalim, bu adimlari atalim." Bu bilimsel ¢ger¢cevede bize ne
tavsiye edersiniz diye sormak istedim.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Buyurun Hocam.

DOG. DR. NILUFER KOGTURK - Tesekkiir ederim.

Suat Vekilim, simdi burada sdyle olmasi gerekiyor: Kesinlikle risk tarama yapiliyor yani Saglk Bakanhgi ya da okulda
diyelim, okul ruh saghgini gug¢lendirmemiz lazim. Travmaya duyarli okul yani ben Milli Egitim Bakani olsaydim, kesinlikle ilk
yapacagim is travmaya duyarli okul olusturup, risk tarama olusturup ve midahale sistemi olusturmak olurdu. Yani -Saglik
Bakanligiyla- ben o gin gdénderdigimde mutlaka ayni gun psikiyatristten hemen randevu alabilmeliyim. Davranig sorunu olan
cocuklari, hiperaktivite ve benzeri seyi olabilecek yani risk altindaki ¢gocuklari... Sadece onlar da degil; ailesel, bireysel, ¢evresel bir
risk faktord tarama formu olusturup... Bu yapay zekayla da olabilir, sistemsel de olur; su anda benzer bir seyi tariyor zaten MillT Egitim
Bakanhgi ama sikinti su, aileye soyluyor ki: "Rus sagligina muayeneye gotur." Ailenin seyine kalmayacak zorunlu olarak, ben bu
¢ocugu yonlendirdigimde psikiyatriste, kesinlikle ruh saghgi tedavisi yapiliyor olmasi lazim. Ruh saghgi hizmetinin erisilebilir olmasi
lazim. Ulkemizde cocuk ve ergen psikiyatristleri cok az yani gittigimizde de bunu acik acik sdylemek gerekirse ilag tedavisi aliyoruz
yani burada ben bir akademisyen olarak her hafta cocugumu gétiirmek istesem goétiiremem yani bir ruhsal hizmet almak istesem
herhangi normal bir probleminde. Gergekten ruh saghgi hizmeti pahali. Simdi, bdyle bir durumda kesinlikle hastanelerin
guclendiriimesi, merkezlerin gl¢lendiriimesi lazim. Damgalamaya yénelik galismalar, arti, bu gocuklarin... Ben de bu arada DEHB'im,
dikkat eksikligi, hiperaktivitem var, akademisyenim yani derece 6grencisiydim. Yani hep bdyle, suca slrtklenen komisyonunda dyle,
DEHB, DEHB. Simdi, buradaki sikinti su: Birgok kiside birgok risk faktorii olabilir ya da Albert Einstein icin de bir siri bozukluklar
soyleniyor. Sorun onlar degil, sorun diger cevresel etkenlerle birlesmesi. Bizim iyi bir 6gretmenle rol modeller olusturmamiz lazim bu
cocuklara, 6gretmen destedi ¢ok dnemli; arti, umut olusturmak, umut yok seye baktigimizda. Bu sosyal medyanin en énemli
seylerinden birisi biraz da bu oldu. Egitilen gruplara verilen Ucretlerin biraz diisiik olmasi... Diyor ki: "Ben bu kadar ¢alisiyorum ya da
iste, tip okuyacagim, bu kadar paraya ne sey olur? Gider fenomen olurum, sey olurum, daha kolay kazanirim ya da iste, bir ceteye
girerim, sunu yaparim, daha ¢ok kazanirim." Cocuklarda o deger yargisi da degisti. Eskiden biz yoksullugumuzu ya da zenginligimizi
nasil anlardik? Komsularimizdan anlardik -onun bir seyi varsa- ya da sinif arkadaslarimizdan ama artik éyle degil, diinyada herkes
her seyi cok rahat 6greniyor ve surekli bir kiyaslama var. Cocuklar da tabii degerlendirebilir ki yetiskin depresyonu da ¢ok fazla ama
¢ocuklar bunu ¢ok rahat saygiyla eslestiriyor, 6z deger olarak eslestiriyor ve bu nedenle daha saldirganlasiyor veya magduriyet
hissediyor. O yiizden, kesinlikle ruh sagligi hizmetinin gliclii olmasi, gerekli desteklerin alinmasi ¢ok gok énemli. Aile Bakanhigi da
daha aktif olmali yani personel sayisi da artiriimali ¢inki uzmanlarla yaptigimiz egitimlerde onlarda da bunu gortiyoruz. Cok fazla
gOc¢ alan, bagka sorunlari olan bir Ulkeyiz ve bu kapasitenin, gergcekten cocuk hizmetlerinin yasli, engelli, diger gruplara yonelik
hizmetlerden ayrismasi ¢ok gok 6nemli. Daha kompakt, daha hizli bir sekilde ve koordinasyonlu bir sekilde hareket etmemiz
gerekiyor. Etkin hizmetleri yani kanita dayali uygulamalari yapmamiz gerekiyor. Evet, ben terapi yapiyorum ama benim terapim dyle
terapi degil ya da yaptigim gortismeyi terapi saniyorum. O ylizden, uzmanlarimizi hizmet ici egitimlerle gliiclendirmek cok 6nemli diye
disiiniiyorum. Arti, Hasta Haklari Yénetmeligi'nde degisiklik yapilmasi... Ozellikle, bu ruh sagh@i sorunlari; kendine ve gevreye,
topluma zarar verme riski olan ¢ocuklari en az 2-3 uzman imzasiyla olabilir yani gidip de bu yanhs kararlarin verilmesini énlemek
amagli bir kurul karari olabilir ama bu aile iznini gikarmamiz lazim yani kaldirmamiz gerekiyor ¢linkii aileler gocuklarin baskisina
dayanamayabilir. Ben de olsam ben de ¢ocugumun baskisina dayanamayabilirim ve onu psikiyatriden taburcu ettirebiliim ama o
cocugun yatmasi gerekiyor ve gerekli hizmeti almasi gerekiyor ki yatili kurumlarimizin da bu noktada artiriimasi gerekiyor. Zorunlu
yani burada bu tarz topluma siddet riski olan gruplarin rizasi aranmadan doktorlarin onaylariyla yani heyetin onayiyla yatislarinin
yapilmasina imkan taninabilir; bdylece, kitlesel saldirilari da énlenebilir diye diisiinmekteyim giinkii istanbul'daki 6gretmen olayimizin
kokeninde bu vardi. Yani ailenin ¢ikarmasi, arti, uyusturucu madde kullanimi ve madde bagimlihgiyla ilgili gok ciddi bir politikada
bulunmamiz lazim. Yani bu sugu islemede, arti, magduriyet saglamada ¢ok ciddi bir sekilde ergenler arasinda bu memnuniyetsizlik
ya da depresif belirtiler, davranim sorunlariyla bas etmede sagliksiz bas etme yontemlerini kullaniyor. Eger ruh saghgi
hizmetlerimizde sikinti varsa bunun yerini ne dolduruyor? Sigara ya da madde kullanimi, alkol. Eger biz gergekten maddeyle, alkolle
micadele etmek istiyorsak ruh sagligi hizmetimizi guglendirecegdiz ki saglikli bas etmeyi topluma &gretebilelim.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Cok tesekkur ediyorum Hocam.

Latif Bey, buyurun.

PROF. DR. BETUL ULUKOL - Ben de ekleyeyim mi?

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Buyurun Hocam, tabii ki.
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PROF. DR. BETUL ULUKOL - Séyle, simdi, Niliifer tabii saydi her seyi bana bir sey birakmadi diyecegim ama iki sey var:
Birincisi, Turkiye'de yasayan halk, politikacilarina ¢ok deger veriyor ve politikacilar ne derse onun arkasindan gidebilecek nitelikte,
bu kadar bagl politikacilarina. Yani Cumhurbagkanimiz bugiin c¢ikip dese ki "Artik Tirkiye'de siddet yok." Tabii ki,
Cumhurbagskanimiz siddet olsun istemiyor ama bunu bu ciimlelerle dile getirse "Biz artik siddetsiz bir Ulkeyiz." dese inanin ¢ok sey
degisir. Bunu seyde gordiik, Covid asilarinda gordik. Asilanmayan ¢ocuklar, asilanmayan bireyler Cumhurbaskanimiz ¢ikip da "Ben
asllandim." deyince agilandilar. Onun igin bir liderin ¢ikip bu isin arkasinda oldugunu gdéstermesi lazim, birincisinin bu oldugunu
distndyorum.

ikincisi de -Niliifer Hoca vurguladi- iste, okul, hastane, sosyal hizmetler; biitin bu iletisimin tek bir ag tzerinden
gergeklesmesi lazim. Bu eger iyi galisirsa gocugun nerede riskinin oldugu sosyal hizmetlerce bildirilir. Ogretmen miidahale
edebiliyorsa eder, edemiyorsa doktora gonderir. Doktor ne dneriyorsa... CUnku doktorun 6nerdigi sey, gocugun tek basina ilag
kullanmasi degil, okulda ne yapilacak, evde ne yapilacak... Bitin bu agin -tabii ki Kigisel Verilerin Korunmasi Kanunu'na dikkat
ederek yani o kanun cercevesinde- kimin, hangi bilgiye ne kadar ulasacagi belli olacak ama bu agin ¢cocugu gortyor olmasi lazim,
yani bunun 6nemli oldugunu disuntyorum.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Hocam, ¢ok tesekkir ediyorum.

Latif Bey, buyurun.

LATIF SELVI (Konya) - Ben de hem Niliifer Hanim'a hem de Betill Hanim'a tesekkiir ediyorum.

Birkag noktaya degineyim. Nilifer Hanim "Formasyona karsiyiz." deyince ben zannettim ki formasyonu kaldiracak ama
egitim fakultesinin disindaki 6gretmenlige kaynaklik eden bélimlerden gelip formasyonu sizden alip 6dretmen olanlari kastettiginizi
zannediyorum.

DOC. DR. NILUFER KOCTURK - Evet, Vekilim, onu kastettim zaten.

LATIF SELVIi (Konya) - Evet, bdyle bir uygulama bir ddnem bayagi yaygin bir sekilde uygulandi, sinavlara da esit sartlarda
girmis oldular. Yoksa "Egitim fakiltelerindeki 6grenci fazlahgindan dolayi 6gretmen olamiyorlar." degil bagka alanlardan da kaynaklik
olustugu icin egitim fakultesinden de bir kisim arkadaslarimizin 6égretmenlige girmeleri biraz glglesiyor orada. Yoksa formasyona
karsi degilsiniz.

DOC. DR. NILUFER KOCTURK - Yok, formasyon degil de disaridan gelip formasyon alanlara...

LATIF SELVI (Konya) - Simdi, bir noktada bu haftalik ders saatleriyle ilgili uluslararasi standartlar var, Tiirkiye'de de fazla
degil. Ayrica, dgrencilerimiz ders alma konusunda benim gdérdigum Avrupa'daki bircok Ulkeden daha az egitim aliyorlar, bazi
derslerle alakali da segmeli dersleri harig tutarak degerlendirdigimizde; yani agagi yukari bir standardi var onun. Galisma hayatinda
oldugu gibi sekiz saat calisacak, iste U¢ saatten fazla mesai yapamaz, iki yliz yetmis saati yil igerisinde gegemez, bu standartlar
onemli.

Ogretmenlerin 6grenci takibi var Hocam, yapiyorlar, dosyaliyorlar da. Rehber égretmen arkadaslar da... Asagi yukari kékl
okullarimizin tamaminda rehber égretmenler var. Ogrencilerle temas da kuruyorlar, gériisiiyorlar ancak sizin vurguladiginiz énemli
bir nokta vardi; aile, egitim ve saglik koordineli... Buna Aile Bakanligini da dahil ettigimizde uyumlu bir calismay tretmeleri gerekiyor.
Gordigimuz kadariyla herkes kendi isini yapiyor ama hocamizin sdyledigi bu helva bundan dolayi da olusamayabiliyor. Halbuki
bdyle bir kaynagimiz var. Bu hususta biz engelli bireylerin sorunlariyla ilgili galisma yaptigimizda da soyle bir sey gérmustik
arkadaslar: Bir vali yardimcisi nezaretinde ilgili kurumlarin ydneticileri, hatta sivil toplum kuruluslariyla da beraber koordineli bir
galisma olusturmusglar. Simdi, bu konularla alakali da bdyle bir koordinasyon bilemiyorum olabilir, belki sizin daha saglikli énerileriniz
olabilir. Bunu bir degerlendirmenizi isterim.

Simdi, Betll Hanim bize net bir sey sOyledi. Bu siddete bulasmayla alakal aile bir kere birinci faktor, ikinci faktor okul.
Ogretmen arkadaglarin desteklenmesiyle ilgili... Bunu filen calismalari da uzun sire takip ettigim icin gergekten dgretmen
arkadaslarimizin bu destege ihtiyaci var ¢linki rehber 6gretmen bir tespitte bulunuyor ama aile diyor ki: "Benim ¢cocugumu yaftalama,
onun bir sagliksiz sorunu yok, o senin takintilarin." Buna karsi égretmen arkadasimizin herhangi bir yapacagi bir sey yok. Oyle bir
problem var. Yoksa rehber dgretmen arkadaslar hizmetleri yapiyorlar. Uglincii olarak da tabii ki arkadas ¢evresi, bulundugu ortam.

Simdi, bizim burada yalniz basina givenlik 6nlemleriyle ¢ozemeyeceg@imiz asikar, bunlari goriyoruz ama buralarda,
kurumlarda katki verecek kisilerin o surekli iletisimi saglayacak bir zemini yok burada. Bilmiyorum, sizin bu hususta onerileriniz ne
olur? Yani mesela aile igerisindeki soruna biz ne kadar karisabiliriz? Ama bunun bir yansimasi var. Okulda olup bitenle ilgili 5gretmen
arkadaslarimizin olusturabilecegi etki belli gergevede var, bu da olugsuyor zaman zaman. Ben fillen gérev yaptigimiz zamanlarda da
bircok ¢ocugumuzun hatali gérdigimiz seylerden uzaklasmasina o6nemli katkilarimiz oldugunu dislindyorum, baska
arkadaslarimizin da oldu. Hatta bir¢oklariyla arkadas gibi de olduk. Bunlar her birisi... Bugiin de mesela benim en ¢ok ziyaretime
gelenler 6grenci arkadaglarimizdir.

Bunlarin her birisinin énemli bir katkisi var ama sokaklari yalniz basina birtakim 6neriler sunarak mi ¢oéziilecek? Glivenlik
tedbirleriyle mi ¢oziilecek? Bu konuda Hocam, pratik, somut, uygulanabilir -Gergi Amerika'daki uygulama orneklerini anlattiniz,
bunlari kiymetli olarak gériiyoruz- baskaca bir 6neriniz var mi sormak isterim.

Tesekkilr ederim.

PROF. DR. BETUL ULUKOL - Ben tesekkiir ediyorum.
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Sayin Vekilim, sdyle: Cocuklarin eger etkilendigini disinlyorsak, ailedeki bir sorundan etkilendi, disaridaki bir sorundan
etkilendi ama bunu agamiyoruz ya da orada bir kapali kutu var diyelim ki eger ¢cocuk etkilendiyse bizim o etkilenen ¢ocuk icin bazi
tedbir kararlarini isteme hakkimiz var. Ben saglik¢i olarak bu hakki sahibim ama 6gretmen arkadaslarin da bu hakki var. Clnku
6gretmen arkadas ¢ocugun etkilendigini diistinliyorsa, iste suga surlklendi ya da etrafina siddet uyguluyor ya da magdur oluyor,
kenarda cekildi, oturuyor, kendini agmiyor, bu noktada farkli tedbir kararlari uygulanabilir. Bu tedbir kararlarini isteme sorumlulugu,
yetkisi verilirse dgretmenlere, iste, o kurulacak olan glivenlik ekibine, glivenlik ekibi bu tedbir kararlarini hizlica gikarip danismanlik
tedbiri isteyebilir, cocukla ilgili saglik tedbiri isteyebilir. Saglik tedbirinin anlami ne? Mesela, aile gétiirmek istemiyor psikiyatriye, saglk
tedbiriyle psikiyatriye goétirebilir hale gelir ya da aileye danismanlik gerekiyorsa o tedbir verilebilir. Yani oradaki pratik olay Cocuk
Koruma Kanunu'ndaki korunmaya muhta¢ ¢ocuk -tirnak icinde, hani evet, bakim altina alinmasi gerekmiyor ama- bu tip devletin
mudahalesini gerektiren durumlar tedbir kararlariyla ¢ézulebilir.

SUAT OZCAGDAS (istanbul) - Ya bir de "bildirim yikimlilugi" diye bir kavram var.

PROF. DR. BETUL ULUKOL - Tabii, tabii.

SUAT OZCAGDAS (istanbul) - Yani aslinda bazi meslek uzmanlarina bu tanimlanmis bir sey.

PROF. DR. BETUL ULUKOL - Tabii.

SUAT OZCAGDAS (Istanbul) - Eger gocuk ihmale ugruyorsa, siddete ugruyorsa, istismara ugruyorsa bildirim yikimliligi
de var. Bu tum kurumlar igin de gecerli bu arada.

PROF. DR. BETUL ULUKOL - Evet.

LATIF SELVI (Konya) - Bir de Niliifer Hanim'a bir sorum daha var. Herhalde "Yiizde 30 devamsiz égrenci var." denildi.
Bununla ilgili bir veri var mi sizde?

DOC. DR. NILUFER KOCTURK - Okul saldirilariyla ilgili mi Vekilim?

LATIF SELVI (Konya) - Yok, yok.

DOG. DR. NILUFER KOGTURK - Hangisi igin?

LATIF SELVI (Konya) - Okula devam etmeyen égrenci sayisi, devamsiz égrenci sayisi.

DOC. DR. NILUFER KOCTURK - Ama siddetle ilgili, o siddetle ilgili devamsizlik. Yoksa su an llkemizdeki seyde MEB
okula devami ¢ok yiliksek gosteriyor, ylizde 90...

PROF. DR. BETUL ULUKOL - Ama agik liste buna danhil degil.

DOC. DR. NILUFER KOCTURK - Ben sey konusunda dedim, okul saldirilarindaki veriydi o.

ALI OZTUNG (Kahramanmaras) - Yani saldiry1 yapan égrenci... Okul devamliligi olmayan égrenciler yiizde 30...

DOC. DR. NILUFER KOGTURK - Yani yiizde 65, minimum 65 gibi okula devam ediyorlar yani bu okul saldirilarinda béyle
bir profil var minimum.

SUAT PAMUKGCU (Istanbul) - Yani saldiranlarin yiizde 35'i devamlilii olmayan... Rakamsal farklilik suradan gikiyor: Okula
devam orani 100 6grencide 35 kigi olmayinca yani 35'inin devam etmeme durumu olmadigindan dogal olarak o katsayisal olarak ¢cok
yuksek bir sey cikiyor.

DOC. DR. NILUFER KOCTURK - Bazi (ilkelerde yiizde 77 gibi veriler var, byle daha yiiksek okula devam orani. Bu okul
saldirilarindaki faillerin orani, failler okula gidiyor mu, gitmiyor mu orani?

LATIF SELVI (Konya) - Agik 6gretim devam ediyor sayiliyor.

PROF. DR. BETUL ULUKOL - Yani eger acik liseye gidiyorsa zaten orada hi¢ kontrol yok. Iste, yine bir dnceki
komisyondaki galismalarda 6grendim ben de, 6drenci hig gitmediginde higbir yere bilgi vermiyor, hi¢ kimse de o dgrencinin pesine
dusip "Sen neredesin?" demiyor yani o cocuk tamamen egitim sisteminden uzak kalmis, uzaklasmis gocuk oluyor.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Tesekkur ediyorum Hocam.

Sayin Oz, buyurun.

MEHMET EMIN OZ (Erzurum) - Tesekkiir ediyorum Bagkanim.

Hocalarima ¢ok tesekkdr ediyorum.

Simdi, deg@erli hocalarim, biraz énce Pinar Hocamiz s0yle bir tespit yapmisti: Basarisiz cocuklar okula her gittiklerinde yeni
bir travma yasiyorlar. Bu durum ayni sekilde aileyi de etkiliyor, aile de bundan ¢ok agir sekilde etkiliyor. Ben biraz kisa 6gretmenlik
yaptim ama 6gretmenlik yaptigim stirede bunu ¢ok yasadim ve bu basarisiz égrencileri nasil hem okula hem derse hem de basariyi
yukseltecek sekilde yonlendirebiliriz diye epey disindim ama yaptigim sire igerisinde bir 6grenciyi gonderebildim ancak, bir
dFrencim var su anda Istanbul'da basarili bir avukat.

Simdi, gegenlerde birkag yil evvel Salman Khan diye bir adamin "Dinya Okulu" bir kitabini gérdiim. Orada ilk konu Nadia
diye bir yegeni var, basarisiz bir 6grenciyi nasil bagsarili kildigini anlatiyor. Kitabi da biraz ona sebep aldim ¢linku ilk konu oydu ama
orada da ben ¢ok sey gormedim, tekil 6rnek bdyle bunlar ve Pinar Hocamizin bu tespiti ¢cok orijinal ¢iinkl sunu gérdim ben
ogretmenlik yaptigim donemde: Veli basarili 6grencileri veli toplantilarinda goériice herkesin iginde gocugu da bazen yaninda
getirmisse onu ¢ok rencide edici tepkiler gdsteriyordu, evinde daha fazlasini gdsteriyor. Bununla ilgili -ben belki hocalarimdan
kagirmis olabilirim- nasil bir dnerimiz olabilir Hocam?
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PROF. DR. BETUL ULUKOL - Séyle: Bu tespit aslinda strese ya da istismara ugrayan gocuklar igin de gsterilmis. Eger
bir cocuk istismara ugradiysa -¢ok agir bir istismar olabilir bu, cinsel istismar dahil- okul basarisi yliksekse ve babasi tarafindan sahip
cikihyorsa ¢ocuga -bakin, anne degil, baba tarafindan- bu ¢gocugun o stresi ya da o siddeti gok daha iyi atlattigi ve iz birakmayacak
sekilde duzeldigi gosterilmis calismalarda; iki 6nemli faktor var. Simdi, bakin, buradaki faktorlere baktigimizda baba. Niye baba?
Cunku baba, ailede otorite figiirli. Baba kabul ettiyse yani otorite onu kabul ettiyse, sevdiyse, bagrina bastiysa gocuk rahatliyor; anne
zaten her halikarda bagrina basiyor, hani anne olmanin getirdigi bir iggtiduyle.

ikinci dnemli nokta: Okuldaki basari yalnizca akademik basar degil aslinda. Okulda arkadaslariyla iyi geginiyor olmasi da
bir basari, okulda bir arkadasi distigiinde ona yardim ediyor olmasi da bir basari; defterini, kitabini toplayamayan arkadasina
toplayip koltugunun altina vermesi de bir basari; mizik dersine gitmesi, mizikte basarili olmasi, sporda basarili olmasi, bunlarin
hepsi basari. Akademik basari olarak gérmedigimiz takdirde olayi bu basarilarda gocugun bekledigi tek sey su: "Aferin! Bunu ne
glizel yaptin. Sen miithis bir gocuksun, bunu basardin, herkesten farklisin." Cilinki o neyi besleyecek? O ¢ocugun benlik duygusunu
besleyecek, kendiyle ilgili memnuniyetini besleyecek. Simdi, burada psikologlarimiz var; ben burada bunu haddimi asarak
sOylliyorum ama zaten bu, gocugun basarili olmasi; yoksa her gocugun okulda birinci olmasini, basarili olmasini, sinifini gegmesini,
okulu birincisi olmasini zaten beklemiyoruz. Dolayisiyla, gocugun bu sekilde kabul ediliyor olmasi o gocugun travmasini en aza
indiriyor.

iste, benzer sekilde bdyle bir cocuga hani "Etkileniyor, Gizilliiyor, morali bozuluyor." ne yapilabilir? Béyle bir sey yapilabilir.
Ben bunu kendi kizimda gérdiim; matematik basarisi sifirdi ama jimnastik yapiyordu. Yani hakikaten matematik basarisi gok zayif
olan bir ¢gocuk, simdi insan iliskileri mikemmel bir gocuk. Anlatabiliyor muyum? Yaptigi sey sinif gegmek yani gegiyordu ama iste 23
Nisanda ¢ikip oyun oynamakti, iste, ¢ikip jimnastik yapmakti.

SUAT OZCAGDAS (istanbul) - Cok kisa...

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Buyurun.

SUAT OZCAGDAS (istanbul) - Hocam, gok tesekkiir ederim, benim isimi gok kolaylastirdiniz.

Okul ve basari kavramlarimizin kdkten yanhs oldugunu dugtindyorum. Okul demek, aslinda kigucuk yasta aldigimiz, belirli
bir yere kadar birlikte yasadigimiz cocuklarimizin geng héle gelmeleri, yetiskinlestikleri zamana kadar biligsel, duyussal, sosyal olarak
iyi olma halleri oldugu ve hayata bir bicimde mimkiin oldugunca aragsiz, mimkin oldujunca paylasimci bir yasam formunu
benimsemis bir insan yetismesi; okulu bdyle gérmemiz lazim.

Basar dedigimiz seyi de uzun uzun hocam anlatti, gok tesekklr ederim. Basari, akademik basari falan degil, basarinin
100 bin tirt var ama Tirkiye'de her sey sinav odakl bir sistem oldudu igin Ustelik de aslinda belki de diinya ¢apinda bambaska bir
alanda olacakken basari sadece X, Y, Z Universitelerinde X, Y, Z bélimlerine gitmek olarak tanimlandigi i¢in bu sefer émriince de
mutsuz ya da lisansi bitirip tekrar basarili ve mutlu oldugu alana dénmek zorunda kalan bireylerden olusuyoruz.

Ornegin Hindistan'dan bir 6rnek vereyim: "Dangal” diye bir film var, izlemeyen varsa mutlaka izlesin. 2 kiz gocugu Hindistan
tarihini degistirdiler yani geng kadinlarin, kiz ¢ocuklarinin spora nasil dahil edilebilecedine dair. Hangi Universiteye gitselerdi
Hindistan'a bu kadar faydalari olabilirdi? Bunun Turkiye'den binlerce drnegini verebiliriz.

O ylzden, bence bizim miyop bir bakisimiz var yani. Okul ve basari meselesini bastan tartismamiz gerekir.

O yuzden, ¢ok tesekkiir ederim hocam.

Sdz istemistim ama isim ¢ok kolaylast yani.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Gergekten ben de tesekkir ediyorum. Yani bir kez daha goriliyor ki Komisyonumuzda
hakikaten ¢ok guzel fikirler gikiyor, Ustelik de esas ¢6zimler noktasinda degerlendiriliyor, hemen hemen yani butiin konusmacilarin
fikirlere baktigimiz zaman goguna katildigimizi da miisahede ediyoruz; bunu biraz anlamli buluyorum.

Evet, son s6zi ben misafir olan milletvekilimize veriyorum ama Mesut Bey'in de bir s6z talebi var, o zaman Mesut Bey'in

onceligi var.
Ben Anayasa Komisyonu Baskanhgi yaptim uzun dénem. Onun icin komisyon galismalarimizda 6zellikle buradaki bu
hukuka biraz riayet ederek degerlendirmeyi uygun goriyorum. Bir de zaten Mesut Bey -sabahtan beri diyecegim de- ikiden

beri devamli burada bekledi, hi¢ s6z hakki falan almadi.

MESUT DOGAN (Ankara) - Estagfurullah, aslinda, ben s6z de istemeyecektim ¢iinkii hem bir yogunluk, bir yorgunluk var.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Elif Hanim da zaten bir konusma hakki kullandi, onu da dikkate alarak bdyle degerlendirdim
yoksa pozitif ayrimcilik yapardim, bundan emin olun, bir de hemsehrim yani onun igin.

Buyurun.

MESUT DOGAN (Ankara) - Biraz énce de ifade etti§im gibi aslinda séz almayi disiinmiiyordum ama yapacagim
yorumlarimizi da tespitlerimizi de tekliflerimizi de herkesin daha ding oldugu bir zaman diliminde ifade etmek istiyorum fakat Betiil
Hocam bir pas atti, 6yle hissettim ben, glg¢la bir pas, giiniin en 6nemli s6ziinl soyledidine inandigim igin sadece ona bir ufak katkida
bulunmak isterim.

Simdi, sorunlari konugurken belki de ilk bilmemiz gereken veya hatirlamamiz gereken hususun su olduguna inaniyorum:
Bu Ulkede var olan tiim sorunlar birbiriyle akrabadir ve bitiin sorunlar birbirlerini etkilerler, tetikler ki 4 hocamizin yapti§i sunumun
da merkezinde bir okulu konusuyoruz, okulda yasanmis bir hadiseyi konugsuyoruz ama aileye etkisini yani aile Uzerinden etkisini,
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sokak Uzerinden etkisini ya da psikolojik agidan etkisini, hepsini konustuk ama bunun daha ileri boyutta konusulmasi gerektigine
inandigim i¢in séyliyorum, birazdan ifade edecegim.

Egitimi de konusuyor isek ben de bir egitimci olarak sdyliyorum yani "egitim" denilen sey okulda baslayip okulda biten bir
sure¢ degildir, hayatta yasadigimiz her sey egitimdir ve yasadidimiz her sey bizi de etkiler. Kestirmeden bizimle ilgili kismi
sdyleyeyim: Bir toplumu en keskin ve en hizli egitmenin yolu ¢ikarilan kanunlardir ¢iinkt herkes uymak zorunda, o da bir egitimdir.
Buraya neden girdim? Cunki Betil Hocamdan sayin vekilimiz somut bir ¢dziim Onerisi isteyince direkt Cumhurbaskanina bir atifta
bulundu. Biz biliyoruz ki Gnli bir sporcu, Unli bir sanatgi veya Unll bir siyasetgcinin attigi her adim, séyledidi her s6z de aslinda herkesi
etkiler, herkesi tetikler. Ne demeye calisiyorum? Ulkeyi ydneten bir iktidar veya en ug noktadaki bir isim kazanmak igin her yolu
mibah goérlyorsa genglik de kazanmak igin her yolu miibah gérmeye baslar, o kadar etkilidir. Siz agi 6rnegini verdiniz, ben bagka bir
ornek vererek soyliyorum. Bu anlamda da siyasetgiler sorun oldugu zaman topu taca atmasini ¢ok severler. Ondan dolayi da boyle
bir durum yasiyoruz ama ileriki boyutta aslinda bizim ginahimizi konugsmamiz gerektigine inaniyorum, hatta gegen hafta
bulustugumuzda sunu sdylemistim: Evet, 10 insan hayatini kaybetti, katil bir cocuk; tamam, bu, basit zaten, bulundu. Peki, o katil
gocugun katili kim? Onu konusmak lazim ki gergek sorunlara ulagsmis olalim. Bu anlamda, mesela, aileyle ilgili konusulurken de ben
¢ok ciddi, buytk bir eksiklik hissediyorum ¢linkl her bireyin hayatinda 2 tane aile vardir olmazsa olmaz, en az 2 tane; 3,4,5 olabilir.
1'inci aile nedir? iste, anne, baba ve kardesten olusan bir aile ve bunun sorumluluklarini konustuk, gérevlilerini konustuk. Peki, en
biyuk aile olan 87 milyon olarak da aileyiz biz, diinyadaki en blyuk aile devlettir yani lilke olarak birimize karsi sorumlulugumuz var.

Simdi, kigik aile ile blyilk aile arasindaki gorev paylasimini netlestirmezsek -ki Meclisin gorevi odur bence- bunu
oturtmadigimiz takdirde... Mesela, siz yani -bunu 6vgi anlaminda sdylliyorum hocam, sakin yanlis anlamayin- herhalde, kurulmus
bltiin arastirma komisyonlarinda en kidemli dinlenen kisi sizsiniz yani 5 komisyonda da. Peki, ilk 2019 yilinda bu Komisyonda
bulundugunuz teklifler vardi degil mi? Bu tekliflerin degerlendirildigine inaniyor musunuz? Higbir sey dedismedi, yedi yildir higbir sey
degismedi. Niye? Siyasetgiler tasin altina elini koymadilar ¢linkii. Sadece her sorun oldugunda konusup dagilacaksak bunun bir
anlami yok. Yoksa devletin zaten asli vazifesi sorunlari konusmak degil, sorunu engelleyecek tedbirler almaktir. Bu anlamda da ben
aile meselesini bile konusurken yine o ¢ekirdek aileye butiin sugu atmayi, sorumlulugu yiklemeyi ¢ok hakkaniyetli bulmuyorum igin
gercegi; o buyuk ailenin gérevini yapmadigindan kaynakli olduguna inaniyorum. Bu boyutta yine aileyle ilgili kisma dikkat ¢cikmak
istedim.

Genel fikrimi ifade edecedim ama son s6z olarak da katilir misiniz bilmiyorum, tebessimde bulunmak igin, bunu sakin
siyasi bir atisma olarak gérmeyin Baskanim. Alperen Hocama soracaktim ama aceleleri vardi, Snemli bir tabir kullandi, dedi ki: "Yani
bir kelime ve icerdigi anlam dogru ve anlaml olsa bile yanina bagimlilik geliyorsa o artik tehlike arz eder." Yani madde, madde
bagimlihg:; teknoloji, teknoloji bagimlihgi. Peki, iktidar bagimhhgini da ayni kategoride degerlendirebilir miyiz? Bana direkt sorsaniz
bu yasadigimiz bitiin sorunun ana nedeni, iktidar bagimhhgindan kaynaklanan psikolojide atilan adimlar oldugunu da sdyleyebiliriz.
O anlamda da belki de ben bunu bir tebessiim olsun diye tabii ki ortaya koydum ama en basta séyledigim tespitle birlestirerek s6zim
bitirmek isterim: Hangi olayl konugursak konusalim, hangi sorunu konusursak konugalim, buttin sorunlarin birbiriyle...

MEHMET EMIN OZ (Erzurum) - Biz tebessiim etmedik ama.

ALI OZTUNC (Kahramanmaras) - Ettiniz, ettiniz, siz de ettiniz.

MESUT DOGAN (Ankara) - Simdi birbiriyle ilintili iki tane climle kullandim yani simdi Sayin Cumhurbaskanimiz bir ciimle
soyledigi zaman biitiin vekillerimiz 5nemsedigi igin yerine getiriyor, degil mi yani biitiin AK PARTI'li arkadaslar yerine getiriyor, onun
onemine vurgu yaptim zaten.

LATIF SELVI (Konya) - Biitiin liderler igin gegerli Mesut Bey.

MESUT DOGAN (Ankara) - Ben de orada diyorum ki iyi oldugu zaman nasil olumlu etkisi varsa, degil mi, kétii bir sey
oldugu zaman da olumsuz etkisi var anlaminda sdyliyorum, o nedenle de bir cimleyi bilerek sdyledim. Eger bir otorite diyelim ki
secimi kazanmak icin her yolu miibah gérirse bir gen¢ de para kazanmak icin her yolu mibah gérmeye baslar ya da makam atlamak
icin her yolu miibah gérmeye baslar. Niye? "Birbiriyle ilgisi yok." diyebilecegimiz bir pozisyon degil ki. iktidar bagimliigini da ben
kesinlikle tebessiim olsun diye séylemistim ama tebessiim olsun diye séylemedim aslinda. Bir gen¢g madde bagimlisi ise, maddeye
ulagmak icin her yolu mubah géruyorsa birisi de iktidarda kalma bagimliligina sahipse iktidarda kalmak icin her yolu mibah gérmeye
basliyor; bu, hayatin bir -nasil sdyleyeyim- pargasi. Bunu aslinda sunun igin séyliyorum: Biz bir sorunu konusurken -ilk bagtaki
cumleme baglayarak bitirmek istiyorum- bilecegiz ki butun sorunlar mutlaka, mutlaka ¢ok basit veya ¢ok gugli bir sekilde birbiriyle
irtibatiidir.

O nedenle biz sorunu eger bu Komisyon calismasi sonrasinda sadece bir cocugun dijital bagimliligina baglayacak isek
veya sadece o ailenin davranisina ve gocukla iligkisine baglayacak isek ve o kisimlarina yogunlasacak isek bu sorunu ¢ézmemiz
mumkin degil.

Hocam, sizi muhtemelen yirmi sene sonra yine davet ederiz.

PROF. DR. BETUL ULUKOL - Hayatta oluruz insallah.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Sayin Dogan, misaade eder misiniz.

MESUT DOGAN (Ankara) - Evet.
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BASKAN YUSUF BEYAZIT - Simdi bir cevap hakki dogdu diye disiniyorum, su nedenle, keske Komisyonumuzun
basinda ilk toplantida olmus olsaydiniz, orada aldigimiz, butiin partilerin bir ilke noktasindaki degerlendirmesi vardi...

MESUT DOGAN (Ankara) - ilk toplantida yoktum Bagkanim.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Evet, yoktunuz.

Dolayisiyla biz burada ¢ok ciddi bir meseleyi degerlendiriyoruz. Bu mesele, sadece Kahramanmaras'ta, Urfa'da olan
hadiseler degildir. Burada demin bir bagka Komisyonla ilgili atif yaparken de ayni cimleyi sdyledim, buradaki olan olayi, hadiseyi bir
genel bir kire vaziyetinde gérerek butiin etmenlerin, bitin problemlerin kdk sebeplerine inerek, sonuclarina degil de sebeplerine
inerek bir ¢oziim noktasindayiz. Bu Komisyon, bitlin partilerin ortak kararliligiyla kurulmus bir komisyon, bu anlamda da bunu ¢ok
fazla d6nemsiyorum.

Yani buradan "siyasi" falan demeyecegdim, polemik olusturabilecek degerlendirmelerden isin hassasiyetine binaen, isin
ciddiyetine binaen bu tir olaylara meydan vermemenizi 6zellikle istirham ediyorum ¢linku efendim, bagimlilik ile devlet baskaninin
secim kazanma hadisesini ayni kategoride degerlendirerek, arkasina da bagka bagka ilintiler getirerek yapmanin pek mantikli
olmadigini disinityorum. Cunki burada sadece...

MESUT DOGAN (Ankara) - Bagkanim, onun mantikli olup olmadigina siz karar veremezsiniz, ona dyle yaklagmanizi hig
hos karsilamam, herkes fikrini sdyler ama benim biraz énce sdylemis oldugum...

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Misaade eder misiniz?

MESUT DOGAN (Ankara) - Bir dakika Bagkanim ama siz...

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Ben konusayim, siz cevap verin.

MESUT DOGAN (Ankara) - Bagkanim, ben burada konusurken sizin sahsiniza veya Komisyona yénelik bdyle rencide edici
veya nasll sdyleyeyim, yaptigi gorevi asagi geken bir ciimle kullanmadim.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Tamam.

MESUT DOGAN (Ankara) - Sadece 4 tane akademisyenimizi dinlerken onlarin vurgular agirlikli olarak gektikleri noktaya
dikkat ¢ektim. Yoksa Komisyon galigmalarindan benim umudumun gok oldugunu zaten ifade edebilirim.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Tesekkur ediyorum, ben de aynen bunu sdylemeye calistim.

MESUT DOGAN (Ankara) - Ya, bu bir de bu bir polemik degil, en sonda, bu yorgunluk iizerine ben esprivari bir sey
soyledim.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - "Esprivari sdyledim ama ciddi olarak da sodyledim." dediginiz igin onu agiklama geregi
hissettim. Neyse, zaten ayni seyi soyllyoruz.

ALI OZTUNC (Kahramanmaras) - Bu kadar hassas olmayin arkadaslar, Tayyip Bey elestirilebilir de, Tayyip Bey'e kizabiliriz
de, bu kadar...

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Elif Hanim, buyurun, size s6z veriyorum.

ELIF ESEN (istanbul) - Tesekkiir ediyorum Sayin Baskan.

Ben bir birkag dakika icinde konusmami tamamlamayi planhyorum.

Bir énerim olacak butin hepsini aslinda baglayan.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Soru baglaminda sey yapalim.

ELIF ESEN (istanbul) - Evet, soru ve dneri, iginde éneri de yer alacak. Sadece sunu kisaca ifade edeyim: 2025 TUIK gocuk
istatistiklerine baktim, tam sayilar sdyle; ilkokulu tamamlama orani yiizde 98,6; tamamlama orani yani okullagsma, katilim yiiksek
ilkokulu tamamlama da yiksek fakat ortadgretim, lise tamamlama orani yiizde 81,3'e duslyor. Bu gercekten kritik bir diislis ve risk
altindaki ¢cocuklara bakildiginda gocuk niifusun yiizde 36,8'i yoksulluk veya sosyal dislanma riski altinda. Simdi, bunlar bizim hedef
kitlemiz yani tGzerine ¢6zim Uretmeye gayret ettigimiz hedef kitle aslinda. Ben sunu sormak istiyorum iki degerli hocama da, ikisinin
de katkilarini cok 6nemli buluyorum, tesekkir ediyorum sunumlari igin: Simdi, biliyorsunuz, sosyal inceleme raporlari, SiR'ler; simdi,
bu SiR'leri biz acaba giincelleyerek, iyilestirerek, revize ederek e-recete gibi Tiirkiye'nin her yerinde, hatta diinyada gegerli olabilecek
bir inceleme sistemine, bir belgeleme sistemine déndiirebilir miyiz? Ve bu, bugiin dijitallesmeyle bize su firsat kapisini agiyor SIR
raporlari igin. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg, Igisleri Bakanligi kolluk giigleri tarafinda, Saglik Bakanligi hastaneler, aile hekimligi
tarafinda, Genclik ve Spor Bakanhgi eger biz spora devam ediyorsa ¢ocuk, Calisma ve Sosyal Givenlik Bakanligi, Adalet Bakanhgi,
aslinda bizim ¢6ziim Uretmesini hedefledigimiz bakanliklar birbirinden kismen kopuk degil, iletisimle olduklari alanlar var ama bizim
daha giiclii bir koruma kalkanina ihtiyacimiz var ve bu bakanliklari bizim daha (st bir orkestra sefliginde, bizim Cocuk izlem
Merkezinin -daha 6nce de ifade etmistim- bir 6nerisi var: Ulusal Cocuk Izlem Sistemi. Bu, bugiiniin ydnetim sistemiyle,
Cumhurbaskanligi sistemiyle belki Cumhurbaskanhginda kurulacak bir ajansla, o orkestra sefligini bu bakanliklar Uzerinde
yapabilecek ve bakanliklar arasi yetki-sorumluluk halkasini birbirine glgli bir sekilde baglayacak ve gocugu, aileyi koruma altina
alabilecek bir sistem dnerisi. Ama bu sistem Onerisinin temelinde -az 6nce Milli Egitim Bakanliginin saymayi unuttum, onu en basta
ekliyorum tabii ki- Milli Egitim Bakanligi ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin sosyal hizmet SiR raporlari yani sosyal inceleme
raporlarini dijitalde standart bir sekilde sisteme girebilecekleri ve o yetki ve sorumluluk zincirindeki agabilecek yetkili Gst diizey kisinin
bastiginda, agtiginda gorebilecegi ve Ust lste Milli Egitim Bakanlidi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanhgi,
kolluk giigleri, iisleri Bakanlgi... Ne olacak bu? Ust {iste gelen sanal sosyal inceleme raporlari aslinda bize gocuk ve aile sinyal
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veriyorsa o sinyali Ust Uste geldiklerinde verecekler ve dijital sistem su anda sari, turuncu, kirmizi kod gibi bizim o ailelere hizh bir
koruyucu 0Onleyici tedbirle gidebilecegimiz, hem aileyi, cocugu koruyacagimiz hem de okulda ¢ocugu arkadaslarini, 6gretmenlerini
de koruyacagimiz ama PDR'ciyle ortak 6gretmenin de o rapora girebilecegi, aile ve sosyal hizmet incelemecinin de dedigim gibi
girebilecekleri ortak bir SIR raporu diizenleyebilir miyiz? Ciinkii buna Adalet Bakanliginin da ihtiyaci var, mahkemelerde aileyle,
cocukla, gencle ilgili konularda h&kim sosyal inceleme raporuna bakiyor. Bu aslinda bircok sorunu kdkten ¢ézebilecek bir etki gdsterir
mi, yapilabilir mi, mimkidn mu bdyle bir sey? Bunu 6grenmek istiyorum sizden.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Buyurun Hocam.

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRETIM UYESI PROF. DR. BETUL ULUKOL - Séyle, bu, tabii gok giizel bir
sey olur. Cocugun butin ihtiyaglarini tepeden géren, tepeden sorunlari idare eden ya da sorunlarin ¢6zimini idare eden bir yapinin
olmasi ¢lnklu mesela bu Komisyon i¢in de gegerli, iste, gocuga ydnelik siddet komisyonu vardi, suga surtklenen ¢ocuklar komisyonu
vardi, simdi, bdyle bir komisyon kuruldu yani bu belki daha farkl bir yapiya kavusabilirdi.

ELIF ESEN (istanbul) - Bir reform aslinda yani.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Evet, cok 6nemli.

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRETIM UYESI PROF. DR. BETUL ULUKOL - Evet, béyle bir sey olsa.

Burada "SIR raporu" dediginiz sey birazcik daha farkli bir sey.

ELIF ESEN (istanbul) - Revize edilebilir.

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRETIM UYESI PROF. DR. BETUL ULUKOL - Yani gocudun ézelinde gok
ince ince, cok farkli bir sey ama o soylediginizi ben risk haritasi gibi distintiyorum yani belli riskleri yazip su, su, su alanlar ¢ocuk igin
en riskli alanlar ve bu gocuk bu alanlarda sinyal vermis demek yoksa SIR raporu bayagdi detayh bir rapor oluyor. Onun yerine bu
kadar hem daha az emekle hem daha fazla bilgiyi igerebilecek bir sistem, dyle bir raporlama, Oyle bir sey getirilebilir ve ¢ok iyi olur
bence.

ELIF ESEN (istanbul) - Tesekkiir ederim.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Evet, tesekkir ediyorum.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Sayin Bagkan, ¢ok kisa bir s6z, iki climlelik bir séz séylemek istiyorum.

Evet, 6ncelikle sizi gérmemistim, tebrik ediyorum sizi ve Divani. Tabii, muhalefetin olmasini daha ¢ok isterdik ama yine de
bu siuregte Komisyonunun iyi igler gcikarmasini temenni ediyorum.

Tek bir sorum olacak. Simdi, sugu bir ekosistem igerisinde degerlendiriyoruz. Az dnce vekillerimiz de sdyledi, devletin iste
daha genis tabanl bir aile oldugundan, okulunda kiiglk bir aile oldugundan yani bir aile 6érneklemi tzerinden verildi fakat sug bir
ekosistem icerisinde gelisiyor. Ben sunu sormak istiyorum: Sizce Turkiye'de insa edilecek bir baris kilturiinln, insa edilecek bir
barisin, ¢cocuklara iligkin bugiin konustugumuz butiin meselelerde etkili bir yontem olarak bu Komisyonunun raporunda yer almasi
gerektigini diisiiniiyor musunuz? Ciinkii biz DEM PARTI olarak 6zellikle toplumda artan siddetin, her kesimde artan siddetin
sebebinin Turkiye'deki catismali streglerle, Turkiye'deki baris yoksunluguyla iligkili oldugunu duslnuyoruz genis paydada, bu sebeple
belki de gocuklarin en biyik ihtiyacinin baris oldugunu distniyoruz. Sizin bu konudaki dislincenizi merak ediyorum, ikinizin de
ikinize sormak istedim.

Tesekkir ediyorum.

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRETIM UYESI PROF. DR. BETUL ULUKOL - Yani bir insan olarak buna
hayir demek miimkiin degil yani insaniz ¢linkii ne kadar olumlu ¢evrede yasarsak o kadar olumlu olacak her sey. Onun igin, elbette
ki yani buna hayir denemez.

ALI OZTUNC (Kahramanmaras) - Kim savas olsun der yal!

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRETIM UYESI PROF. DR. BETUL ULUKOL - Yani evet.

IRFAN KARATUTLU (Kahramanmaras) - Cok politik konustunuz Hocam.

ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRETIM UYESI PROF. DR. BETUL ULUKOL - Yok ama diisiincem bu ama
yani.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Beritan Vekilim, 6ncelikle...

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Bariga herkesin ihtiyaci oldugu konusunda hemfikirsek o zaman buna dair bir galisma
da yapariz diye digtniyorum.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Barista hemfikiriz, Komisyon zaten daha da hemfikiriz. Hemfikiriz, 6zellikle de buna ¢ok fazla
intiyagc var, her alanda, her anlamda, sizin yuklediginiz anlamlar da dahil olmak Uzere her anlamda bariga ihtiya¢ var. Baris son
derece kiymetli.

Degerli milletvekili arkadaglarim, bugiinkii sunumlarimizin sonuna geldik. Oniimiizdeki hafta yine garsamba giinii saat
14.00...

MAHMUT TANAL (Sanhurfa) - Oniimiizdeki hafta tatil Baskanim.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Yok dyle bir sey, Meclis c¢alisiyor, Meclis agik oldugu glinlerde, Sayin Tanal, komisyonlar
caligirlar.

SUAT OZCAGDAS (istanbul) - Sayin Tanal olmayacagina dair bazi seyler duymus anlasilan.
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BASKAN YUSUF BEYAZIT - Yapilirsa ag-kapa gibi bir sey yapilir.

(Guraltuler)

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Misaade edin, miisaade edin.

MAHMUT TANAL (Sanhurfa) - Tatil Sayin Baskan.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Degil, tatil degil.

MAHMUT TANAL (Sanhurfa) - Valla ben gidiyorum.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Sayin Tanal...

MAHMUT TANAL (Sanlurfa) - Oziir dilerim yani ben agik acik sdyleyeyim, beni yok saymayin.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Sayin Tanal...

Degerli arkadasglar, dolayisiyla carsamba gunu degerli arkadaglar...

IBRAHIM OZYAVUZ (Sanliurfa) - Sayin Tanal, giderseniz bir Urfali var burada, siz merak etmeyin.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Evet.

MAHMUT TANAL (Sanlurfa) - Ama yani bir yandan da dinlenmeyi vesaireyi diyorsaniz verimli olmasi i¢in bunlara da
hazirlanmak lazim.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Evet, yok, simdi Komisyonumuzda...

MAHMUT TANAL (Sanlurfa) - Herkesin bir ailesi var yani...

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Yine, bir 6nceki toplantimizda, 6zellikle sézclimiiz tarafindan, sizin de Onerinizle... Hatta
"Toplantilari daha fazla yapabilir miyiz?" noktasinda da bir teklif gelmisti. Gordigiintz gibi, sunumlar son derece kiymetli, anlatilanlar
son derece degerli.

Hocalarim, su noktada emin olun: Bu Komisyonun raporu en son ¢iktigi zaman tekliflerimiz noktasinda sizlerin de en son
degerlendirmesine miracaat edecegim. "Edecegim." diyerek 6zellikle séyliyorum, bunu biraz anlamh ve kiymetli buluyorum.

Oniimiizdeki hafta Carsamba giinii 14.15'te toplanacagiz, onun igin biitiin arkadaslarimin, Komisyon Uyesi arkadasimin
burada hazir olmasini 6zellikle istirham ediyorum.

Biz, yarin, 6zellikle her partiden bir temsilci arkadasimizla beraber, insallah, Marag'ta olacagdiz; orada yapacagdimiz ilk
ziyaret bir taziye anlamini tamamlayacak. Buradaki sectigimiz arkadaslar... Ben butiin gruplar tek tek arayarak kendilerinin bilgisi
dahilinde buna muracaat ettim. Genellikle Maras vekillerimiz de agirlikli olarak bu noktada bir 6ngértide bulundular, onlarin sahsinda
da tesekklr ediyorum; bir, bunu sdyleyecektim.

Bir de sunumlar noktasinda biz mimkin oldugu kadar bolim bdélim sunumlar yapmak istiyoruz yani buglnki
degerlendirmelerimizde onun igin belki tekrarlar olmus olabilir, hocalarimiz her seferinde ona atifta bulundular. Hocalarim, ayni
zamanda, ayni anlamda farkli disunceler olabilir diye onu dederlendirmeye galisiyoruz. Bunu yaparken de butin parti gruplarinin
bana verdidi listelerden bugiin oldugu gibi yararlanmaya calisiyorum. Onun i¢in ben bitliin Komisyonumuz adina, butin
arkadaslarimiz adina sizlere gok tesekkur ediyorum.

PROF. DR. BETUL ULUKOL - Biz tegekkiir ederiz.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Ama burada 6zellikle ben Beritan Vekilim agisindan bir sey sdyleyecedim: Sayin Milletvekilim,
gegen iki toplantida bastan sona kadar hig ayriimadan buradaydim, bugiinki toplantida da baslangicindan sadece bir on dakika
ihtiyagc molasina ¢iktim.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Siz mi?

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Evet, bunun disinda ben buradayim ama siz yoktunuz.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Hayir, sdyle, siz bir ara giktiniz, ben s6z aldim yani size hayirli olsun dememistim,
ben konusurken siz ayriimistiniz yani mesele o degil; yoksa buradasiniz, onu sorgulamam yani.

BASKAN YUSUF BEYAZIT - Zarafetiniz igin, nezaketiniz ¢cok tesekkir ederim, sad olasiniz; onu 6zellikle ifade etmek
isterim.

Hepinize ¢ok tesekkur ediyorum, iyi aksamlar diliyorum.

Kapanma Saati: 19.58



