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(Gaziantep Blyiiksehir Belediyesi Oya Bahadir Yiiksel Madde Bagimlilidi Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi Psikiyatri Klinigi)

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Sayin Bakanim, saygideger Komisyon (yeleri,
kiymetli mesai arkadaslarim; hepiniz hos geldiniz.

ismim Alaaddin Bulut, psikiyatri uzmani olarak gérev yapmaktayim. Bugiin sizlere Oya Bahadir Psikiyatri Kliniginin
isleyisini, amacini, hedef kitlelerini, istatistiklerimizi ve nagizane énerilerimizi anlatmak igin buradayim. Hepiniz tekrar hos geldiniz.

Gaziantep kadim gecmisiyle birgok medeniyete ev sahipligi yapmasi agisindan hem kiiltiirel yénden hem de ipek Yolu
Uizerinde kurulu olmasindan kaynaklanan ve gegmisten bugiine kadar gelen ticari hareketleriyle bélgenin en 6nemli ticaret merkezi
dolayisiyla bu bliylime ve gelisme beraberinde dnemli problemleri de getiriyor. Bunlarda, takdir edersiniz, su¢, madde bagimlihgi, i¢
g0g, dis go¢ hepsi var. Biz kendi alanimiz olan su¢ ve madde bagimhhgi iliskisini sizlere anlatacagiz.

Diinya genelinde cezaevlerinde bulunan bireylerin yaklasik yizde 30-50'si uyusturucuyla iligkili suclar nedeniyle tutuklu
veya hikimludir. Madde kullanan bireylerin sugca karisma riski madde kullanmayanlara gére 4-7 kat daha ylksektir. Suga
suruklenen ¢ocuklarin 6nemli bir bélimunde madde kullanimi sug davranigini baglatan veya surduren temel risk faktérlerinden biridir.
Madde bagimhhgi diirti kontroliini zayiflatir, risk alma davranigini arttirir ve genglerin organize sug gruplari tarafindan kullaniimasini
kolaylastirir. Bu nedenle birgok Uilkede sugla miicadelede en etkili stratejilerden biri ceza yerine rehabilitasyon ve tedavi modellerinin
gelistiriimesi. Bu baglamda kurulmus bir kurumdasiniz su anda. Oya Bahadir Yiksel Psikiyatri Klinigi suca gereklilik, bagimliliga
gereklilik olarak 2008 yilinda Nisanda o zaman 18 yas alti gocuklara hizmet vermek igin agildi. 2019 yili itibariyla Dinya Saglk
Orgiitiiniin ergenligi 24 yasina cekmesiyle -beyin gelisimi ¢linkii biliyoruz ki 24 yasina kadar devam ediyor- biz de 18 yas sinirini 2019
itibariyla 24 yasina ¢ektik, Ust sinirmiz 24, alt sininmizda bir siniri yok. En kugtk hastamiz, tabii, su an yatili tedavi géren 11-12
yasinda gocuklarimiz var ama 7 yasinda da hastamiz oldu. Cakmak gazi kullanimi, 6zellikle kiigiik cocuklarda dénemler, yillar icinde,
ozellikle Ug, bes yil icinde madde kullaniminin sekli degismekte, ilerleyen slaytlarda bahsedecegim.

Simdi, "Sadece giizel seylerden degil, sorunlardan da bahsedin." dediniz. ilk sorundan bahsedeyim: Dikkat ettiyseniz,
burasi Oya Bahadir Yiksel Psikiyatri Klinigi olarak gegiyor ama biz bir rehabilitasyon merkeziyiz. Girise rehabilitasyon merkezi
yazamiyoruz ¢lnkil buna mevzuat izin vermiyor. Mevzuat diyor ki: "Rehabilitasyonu sadece Yesilay ve Saglik Bakanhgi yapabilir."
Bizim yerel yonetim olarak rehabilitasyon yapma yetkimiz aslinda yok dolayisiyla psikiyatri klinigi olarak gegiyoruz. Diger yerel
yonetimlerden en blylk farkimiz bizim...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Hic kimse bu alana girmiyor.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSiKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Girmeyeyim mi?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Yok, yok, hig kimse bu alana girmiyor.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet, diger yerel yénetimler girmiyor glinkii bizim
psikiyatri klinigi ismini verebilecegimiz bir hastanemizin olmasi lazim, bir hastaneye bagliyiz biz. Yerel yonetim olarak Oya Bahadirin
bagl oldugu inayet Topguoglu Hastanemiz var.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Saglik Bakanligina baglh yani.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Hayir, yerel yénetime bagl.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI KLINIGI DIREKTORU GURKAN BERKCAN - Tabii, tabii, Saglik Bakanhiginin idaresinde
yani ruhsati Saglik Bakanligindan aliyoruz.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Ama belediyeye ait.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Biz o hastanenin psikiyatri klinigi olarak gériiniiyoruz.
Eger bir hastaneniz yoksa bir psikiyatri klinigi de agamazsiniz burada dolayisiyla bizim bdyle bir avantajimiz var. Burasi 2008 yilinda
kuruldugu zaman genclik merkezi olarak kuruluyor hastane olmadan, hastane olur olmaz da hastaneye baglaniyor.

Yine, sOylemek isterim, ikinci bir problem: Psikiyatri klinigi olarak bizden istenilen sey bir hastayi en fazla yirmi sekiz giin
yatirmamiz ama biz alti ay... Sohbet ederseniz agadidaki ¢cocuklardan bazilari bir yil, bazilar iki yildir burada yatiyorlar.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Yari yol evleri var.
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GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKiYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Yari yol evinde dért yildir yatan gocugumuz var. Bu
¢ocuklarin hig birisinin masraflari SUT karsiliginda édenmiyor ¢linkii SUT'ta -Turkiye'deki en dnemli problemlerden biri de bu-
rehabilitasyonun karsiligi yok, Saghk Uygulama Tebligi'nde. Sadece, saglik calisanlariyla ilgili, gocuklara verdigimiz ilaglar, gtinlik
yatak parasi gibi seyler SUT'tan karsilaniyor ama burada saglik ¢alisanlari disinda ¢ok biyik bir ekip var. Mozaik hocasi, resim
hocasi, atbélye hocasi, taki hocasi, din hocasi, spor hocasi, mizik hocasi, bilgisayar hocasi... Bu hocalarin hepsi -burada yeri
gelmisken Sayin Bakanima da cok tesekklr etmek istiyorum- belediyenin butgesinden, belediyenin inisiyatifiyle karsilaniyor.
Normalde yapilan hizmet tamamen SUT'ta karsilig1 olmayan bir hizmet, her ay SUT'tan alinan...

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Sadece yirmi sekiz giin mi karsiliyor?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet, yirmi sekiz giinden sonrasini Saglik Bakanlg,
SGK...

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Yatsa da karsilamiyor mu?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKiYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - "Uzatilmis yatis" olarak gegiriliyor ve (igte 2 oraninda
6demeyi azaltiyor. Simdi, bu yatis da sadece yemekler, bildiginiz gibi yatak Ucreti ama verilen diger rehabilitasyon hizmetlerinin
karsihgi yok bu da en énemli 2'nci problem.

SIBEL SUIGCMEZ (Trabzon) - Yirmi sekiz giinde onu veriyor mu, o rehabilitasyonu?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZi PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Hayir, onlar da yok.

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Yirmi sekiz giinde de yok?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Tabii, sadece AMATEM'lerde, CEMATEM'lerde
yaplilan sey, yatiglar, detoks programi ¢gunka...

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - O zaman formiil su degil mi: Yani belediyelerin de rehabilitasyon merkezi agabilmesi
Yesilay ve Saglik Bakanligi gibi.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet, aynen ve SUT'ta karsiliginin olmasi...

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Séyle bir sey: Rehabilitasyon merkezinin bazi standartlarinin olmasi
gerekiyor; Yesilayin bdyle bir akredite modeli var. Belki o standartlari tanimlayip ona gére sey yapmak lazim, degil mi Sayin
Bakanim?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI ENGELLI, YASLI VE SAGLIK HIZMETLERI DAIRE BASKANI YUSUF CELEBI
- Parayi dderlerse onu ¢dzeriz de ama diyor ki: "Yapamaz..."

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Hayir, hayir. "Bu sartlari haiz yerler olabilir." seklinde bir sey olabilir. Onii
acilabilir.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Onii acilabilir ama standartlarla desteklenebilir.

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - "Yesilay" dedigimiz ne ki zaten belediyeden daha giiglii bir tegkilat.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet, maalesef, Tirkiye'de oyle. Tiirkiye'de
rehabilitasyon Yesilay baglamli yani ¢ok buyuk bir ¢ati altinda, hep Yesilay altinda.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI
PROF. DR. TOKER ERGUDER - Yasa geregi oraya geregi, yonetmelik...

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Simdi, Yesilay bir rehabilitasyon modeli gelistirdi Sayin Vekilim.
Burada...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Bes yil oldu, Miicahit Bey basindaydi.

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Bu durumda yani seye...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Yénetmelikte cok séyledik, biz de yararlanalim diye...

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - "Virgiil belediye" yazacak oraya.

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - iste ancak o modeli hani boyle bilimsel temelli olarak akredite...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - O modeli de bizden aldilar.

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Tamam ama o olsa bile su anda olmuyor yani.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI
PROF. DR. TOKER ERGUDER - Tabii, tabii, mevzuat yani yénetmelik geregdi sadece Saglik Bakanligi ve Yesilay yapabiliyor.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Ama belli akreditasyon saglandiktan sonra yerel yénetimlere de saglanmasinin
o6ndndn aciimasini biz konusabiliriz yasal olarak.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI
PROF. DR. TOKER ERGUDER - Iste vermiyor. Evet.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Devam edelim.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Merkezimizin bilimsel iceriginden bahsetmek
istiyorum. Onliniizde kitaplar var, 605 sayfalik bir kitap var. Bu kitap nasil yazildi ondan bahsedecegim. Bu kurum 2008 yilinda
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kuruldugu zaman Hiisnii Ozyegin Vakfi tarafindan igeriginin olusturulmasi icin Yale Universitesinden Profesdr Doktor David Powell
ve arkadaslari davet ediliyor. ki yil teorik egitim, son iki yil da burada galisan personele siipervizyon verilmesi, kameralarla hasta
goérismelerinin izlenmesi seklinde iki yil da pratik egitim yapiliyor. Toplam dért yil bu 8 kisilik ekibin her ay bir hafta olmak sartiyla
Amerika'dan buraya ulasimlari saglaniyor, tercimanlari saglaniyor, 6demeleri yapiliyor ve o dért yilda verilen egitimler ondan sonra
gelecek galisanlara aktarilsin diye "Manuel" adini verdigimiz 605 sayfalik kitabimizi olusturduk biz. Bu kitap kurumda ise baglayacak
glvenlik, temizlikgi, doktor, psikolog fark etmez, herkes bu kitabi acar...

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Bunu da belediye karsiliyor degil mi, bu gelis gidisleri?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Bu zamana kadar Ozyegin Vakfi finanse ediyordu,
2008 yilindan 2012 yilina kadar dort yildir bu hocalarin gelmesini, egitim vermesini finanse ediyorlar.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Belediye ile tiniversite mi bir protokol imzaliyorsunuz?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Hayir, belediyemiz...

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Daha o zaman yok &yle mi?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - O zaman hastane baglantisiyla ilgili bir sey...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKiYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Bu kitap, dedigimiz gibi, bizim bilimsel rehberimiz,
herkes bu kitaba uymak zorunda. Tabii ki o dénem 2008'de Turkiye'nin en buyuk problemleri bagimlilik olarak bali ve tiner
bagimhihgiydi. Yillar icinde bunlar esrara, sonra eroine, sonra metamfetamine, maalesef son iki yildir da jamaika, bonzai, ug¢ ve
gocuklarin "A-M" dedikleri idrarda yakalanmayan sentetik kannabinoide donisti, onlardan da bahsedecegim.

Tabii, diger bir kitap var 6niiniizde. O kitabi da biz 2024 yilinda gikardik, Antep'in bir réntgenini gekelim dedik, ne oluyor, ne
bitiyor. "Gaziantep'te Madde Bagimliliginin Psikososyal Analiz ve Sonuglar" adi altinda ¢ok kiymetli, yol gésterecek bir kitap ¢ikardik
Universiteyle birlikte.

Merkezimizin hizmetlerinden bahsedeyim. Rehabilitasyon merkezi olarak bagimliik danisma hizmeti, tedavi,
detoksifikasyon, idame ve komorbit durumlar tedauvisi, tibbi rehabilitasyon, sosyal rehabilitasyon yapiyoruz.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Devletin sorunu su anda; biz ikisini ayni anda
yapiyoruz ve Saglik Bakanligi AMATEM'in tibbi rehabilitasyon yaptigini séyliyor; yapamiyor, Aile Bakanliginda sosyal rehabilitasyon
sergilenmiyor, ikisinin arasinda baglanti da yok, sistem g¢alismiyor. Biz bu fikri beraber génulli ¢ahstiriyoruz.

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Su ergenlerin yiizde 80'ini derken uyusturucu kullanimini mi diyorsunuz?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet, kesinlikle.

Simdi, bizim burada dider rehabilitasyon merkezlerinden farkli yaptigimiz seyler var: en 6nemlisi sokak galismalari ¢linku
bize gelen her 30 hastadan 24'Unu, 25'ini biz kendimiz getiriyoruz araclarla, 4-5'ini de bilgisayardan, internetten, billboardlardan,
baska il disindan burada iyilesen hasta yakinlarindan 6greniyorlar ve onlar kendileri geliyorlar. Ergen kolay kolay tedavi istemiyor. Bir
¢ocugun maddeye baglayip ailesinin ilk fark etmesi ve tedaviye gelme ortalamasi tg yil. Bir gocuk maddeye basladiktan ortalama t¢
yil sonra aile bunun farkina varabiliyor ve tedaviye gelmesine de bir iki yil daha...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Aile hekimlerine gocuklarin sunlarina sunlarina dikkat
edin diye...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Sokak galigsmalarini mobil ekibimiz yapiyor, onlardan
detayli bahsedecegim. Yari yol evimizden de bahsedecegim, farkli yaptigimiz seylerden.

Tedavi 3'e geliniz, yine manuel kitabinda olan bilimsel olarak kanitlamis yéntemler. Siyah puntolarla yazdiklarima dikkat
cekmek istiyorum sadece, digerleri her rehabilitasyon merkezinde karsiniza c¢ikacaktir. Grup terapilerinde "Seeking Safety" modeli
var. Bu model ilk ¢iktiginda Amerika'daki suglu kizlari nasil rehabilite edebiliriz diye ¢ikmis bir modeldir. Bunu David Powell ve ekibi
Turkiye'deki ergenlerin kiltirel, iste, bizim inancglarimiz farkli, bizim suca gidis yollarimiz farkli ve sug isleme paradigmalarimiz farkli,
onlari inceleyerek "Seeking Safety" modelini...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Kiiresel modeli alip yerellestirdik.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZ| PSIKiYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet, kiiresel modeli yerellestirerek bunun iizerine
grup terapi yontemleri belirlendi, o cok énemli bizde farkh yapilan. Dider ikisi bizim belediye olarak glgluligimiz ve sosyal
belediyecilige dikkat etmemiz nedeniyle biz bir ailenin evine gideriz, inceleriz, gocuk tedaviye gelsin ya da gelmesin, kabul etsin ya da
inkar etsin fark etmez, o ailenin butin ihtiyaglarini kargilamaya c¢aligiyoruz ki aileye sunu hissettiriyoruz: "Bu kigiler bana yardim
edecek." Once aileyi ele aliyoruz glinkii aile tedavinin olmazsa olmazi.

Digeri, 2019 yilinda MillT Egitim Bakanlidiyla hastane sinifi igin protokol imzalandi. Neden? Cunku biz cocuklari alti ay, bir
yil yatiriyoruz, hepsi okul cocugu, okula gidemeyecekler. Burada karnesiz kalmasinlar diye asagida Milli Egitim Bakanhgindan gelen
dgretmenlerimiz var, sinifimiz var. Karnelerini alabilsinler. iste, ailenin benim gocugum orada yatarken okuldan geri kalacak telagl
olmasin istedik.

ikincisi, biitiin gocuklarda zorunlu, acik 63retim programlarina kaydini yaptiriyoruz ki bugiin de asagidaki cocuklarimizdan
5'i -sinav var, acik 6gretim sinavi- sinava gittiler.

Digeri, is, ugras terapilerinden bahsettim hocalarimizdan. En dnemlisi tedavisinin 4'Unct ayini bitiren -alti aylik tedavi,
4'incii ayindan sonra- uygun olan gocuklarin hepsine ISKUR, GASMEK ve MEKSA'yla olan is birlikleriyle meslek kurslarina
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kaydettiriyoruz, sosyal hayata entegre etmeye basliyoruz. Diger tim diinyada etkinligi kabul edilen 12 Basamak Programi'ni butiin
cocuklara yatiglarindan cikiglarina kadar -her basamakta basamak hocalarimiz var egitim almis, yine kitaptaki egitimler 12
basamagin ¢ok kiymetli oldugunu sdyliyor- 12 basamagin hepsini yazmalarina yardim ediyoruz ve hepsini Tirkiye'deki Adsiz
Narkotikler grubuna lye yapiyoruz. Bunlar Zoom uzerinden on-line gérismeler yapiyorlar. Antep'teki bagimlilar oturup... Kendi yerleri
var, tabii, NA'lar (Adsiz Narkotikler) olduklari igin bizlerin girmesine izin vermiyorlar, kapal gruplari var. Bagimli ¢cocuklarimizi biz
aragla géturiyoruz ekip olarak, gérevli disarida bekliyor, bunlar giriyorlar, diger bagimlilarla toplantilarini yapiyorlar.

Bence ¢ok kiymetli bir diger sey, takip surecini biz dizenli yapiyoruz. Bir cocuk 17 yasinda ya da 18 yasinda bizden taburcu
oldu, "Biz bu gocugu iyilestirdik, artik yeni gocuklara bakalim." demiyoruz. 24 yasina kadar bu gocuk ne yapiyor, takip ediyoruz.
Mesela bir cocuk bir ay boyunca hi¢ gelmedi, gelmesi lazim; énce telefon agiyoruz, telefondan da doniis olmazsa ekip evine gidiyor.
Diyor ki: "Sen iyiydin, neden gelmiyorsun?" "iste, sehir disindaydim, gelemedim." ya da "igimden gelmedi." ya da "Hastaydim."
Sebebini 6grenmek istiyoruz, niye gelmiyor? Clnku biz biliyoruz ki bu hastalik dodasi relapstir. Bir hastayi ne kadar iyilestirirseniz
iyilestirin dmir boyu hastadir ¢linkii bu kronik beyin hastaligidir ve tekrardan baglayabilir. O ylizden "24 yasina kadar yasal hakkimiz
var." diyerek takip ediyoruz.

Mobil ekipten bahsetmigstim, ne kadar kiymetli oldugundan ¢lnkl ergen hastalarimizin ytzde 80'ini biz buluyorduk. 2
ekibimiz var, 2 blylk merkez ilgemizde Sahinbey ve Sehitkdmil'de bu ekipler, sosyal hizmet uzmanlari, sofér arkadaslar, zaman
zaman bizden arkadaglar eslik edip 7/24 mahalleleri araglarla dolasiyoruz. Meskdn alanlar, parklar, mezarliklar, karanlk yerlere bu
ekip... Tabii, bu ekibin basina ¢ok olaylar da geldi, cok deneyimli bir ekip. Cocuklara nasil yaklasacaklar, nasil onlari korkutmadan...
"Biz emniyet mensubu degiliz, saglik galisaniyiz." diyerek, kiiglik hediyeler vererek onlarla kaynasip arkadas oluyorlar. iglerinden bir
kisiyi bile hastaneye gelmeye -tedaviye degil, "Sadece gel, kurumu bir gér." diyoruz- ikna edersek sabah 9'da ailesiyle irtibata gecip o
gocugu evinden aliyoruz, kuruma getiriyoruz, yemek yiyoruz birlikte, muayenesini yapiyoruz. Bu gocuklarda hepatit, HIV gibi ortak
kullanim seylerinden dogan hastaliklar... Clinki soyle bir glicimiiz var: Hastanemiz var, dahiliye doktorlarimiz var, cerrahi
doktorlarimiz var. Onlari gerekirse konsilte ediyoruz, kanlarina bakiyoruz, karacigerlerine bakiyoruz ki son bes yilda ates/buz
(metamfetamin) nedeniyle bircok cocugumuzun karaciger problemini ilerlemeden durdurduk. Bu ¢ocuklar bu ilgiyi gériince tedaviyi
zaten... "Beni de tedavi etseniz mi acaba?" diyor 3'lincl, 4'Uncl guin iste. "Nasil yatabiliim?" demeye basliyor. Biz yatisi cazip hale
getiriyoruz ¢unkl yatislarimiz ve ¢ikiglarimiz génillilik esasina dayali. Bir gocuk ¢ikmak isterse ikna ekibi sadece ikna etmeye
calisir, edemezse cikaririz. Cocuklarin burada "Kapallyiz, cezaevindeyiz." algisini yasamamalari gerekiyor. Su an yatan
¢ocuklarimizdan zaten 11'i cezaevi 6ykusi olan gocuk.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Bir sey sorabilir miyim?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Buyurun.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Simdi, cocuk géniillii olarak ayrilabiliyor ikna ekibiyle gériistiikten sonra. Peki, gocuk
oldugundan dolay siz ilgili bakanliklara bir yonlendirme yapiyor musunuz?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Biz biitiin gocuklarimizi yatirirken vasisi kimse
sadece onunla muhatap oluyoruz. Vasisi olmadan bir gocugu yatirmiyoruz. Eger vasisi olmadan gocuk yatirirsak bu ¢ok blyuk bir
sorumluluk. Anne-baba yoksa bile babaanne, anneanne mutlaka bulunmal.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Ama Vekilimin soyle haklilik payi var: Mesela, gocuk
gonliyle ¢ikmak istedi ya, Aile Bakanhgini bilgilendirmek gerekiyordur diyor.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Yani devlet mekanizmalan siz takibi biraksaniz dahi o gocuk sonucta bu gegmise
sahip olmasi sebebiyle Bakanliklari harekete gegirecek bir kombinasyon var mi?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Géniillii gikma yanhs anlasilmis olabilir. Géndillii
cikma sistemden ¢ikma degil. Sistem c¢ikamaz, biz takip edecegiz, yatistan gonilli ¢ikma... Mesela, sunu diyoruz: "Yatistan
cikabilirsin ama buguin sali, taburcu olmak istiyorsun israrla. Peki, persembe glni yine evine gelip seni alacagiz, ayaktan tedaviye
devam edecegiz, tamam mi?" "Tabii ki hocam." diyor. Yani yatisa adapte olamiyor bazi ¢ocuklar.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Bunu kabul etmeyen gocuklar oluyor mu?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Bunu kabul etmeyen gocuk olmuyor yani "Benimle
artik ugragsmayin, beni birakin." cocugu su ana kadar -agikg¢asi ben alti yildir buradayim- karsima ¢ikmadi.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Anladim, tesekkiir ediyorum.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Vekilim, cok enteresan, diyor ki: "Bana deger veriyorlar
ve beni dinliyorlar."

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet, evet.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Temas etmek, temas etmek...

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Yoksa derler.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Diyor ki: "Bunlar beni dinliyor, bana deger veriyor..." Iki
tane sey var orada.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Sizi cazip kilan sey bu o zaman, degil mi?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet.
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BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Temas etmek, dinlemek, ilgilenmek, bagka...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKiYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - "Biz senin tedavi olmani istiyoruz." diyen kisi
olmuyoruz, motivasyonel terapi tekniklerini butiin arkadaslar ¢ok iyi biliyor. Biz bunu hastaya sdyletiyoruz. "Ya, beni tedavi eder
misiniz?"i biz ona sodyletiyoruz.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Anladim.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZi PSiKiYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Yatili tedavimiz alti ay. Burada sembolik takimlar var,
amacimiz bu takimlar birbirleriyle temas etmesin. Akut takim ayri, primer dénem ayri, uzatiimis dénem ayri. Her t¢ takimin da amaci
ayridir. ilk takimin amaci sadece hastaligi kabul etsin, "Ben hastayim." diyebilsin ve detoks olsun; bagka bir beklentimiz yok. ikinci
doénem, kendi karakter kusurlarini bilsin, "Niye hayir diyemiyorum?" ve ek psikiyatrik hastaliklarin tedavisi, genellikle psikoza yatkinlk
basliyor, sosyal fobi basliyor, depresyon basliyor; bunlari tedavi ediyoruz. Uglincii ayini bitiren cocuklarimizin da artik yavas yavas
uzatiimig dénem, meslek, ev ziyaretleri ve topluma entegrasyon dénemi. Amacimiz, ayri tutmamizin sebebi, akutun 1'inci
haftasindaki gcocugun kafasi ¢ok karisik oluyor, o gocugu tedavisinde 5'inci ayinda olan gocukla temas ettirmiyoruz ¢inku gelip o
¢ocugu "Hadi, gel disarda kullanalim. Benim, iste, surada zulam var, burada ne isin var bes aydir yatiyorsun?" diyebiliyor, ¢cocuklar
bunu cok seviyorlar, digerini agsagiya ¢cekmeyi. Biz asagiya ¢cekmesin diye bu ¢ocuklari -bu kurum icinde kig¢uk bir kurum daha var
diyelim, akut kurumu- oradan disariya glivendigimiz gocugu gikariyoruz. Glivenmezsek primer takima diyoruz ki: "Sen gegemezsin."
Gegirmiyoruz, taburcu ediyoruz, "Seni detoks ettik; bu, sana yeter." diyoruz. "Cunki sen primer donemi bozacaksin." diyoruz ¢linku
buradaki iyilesmenin en énemli ayagdi olumlu aktarma.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - O zaman "case by case" ilerliyorsunuz. Kisiye ve cocuga gére...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZi PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet, her kisi yattik sonra 3 defa ya da 2 defa tedavi
plani yapilir ve bitiin ekip buna istirak eder.

Alti aylik tedavi bittikten sonra, bu yari yol gibi bir merkezde iste, eve gidip, ise gidip daha kolay gelsin diye; burasi biraz
sehrin disinda. Eger alti aylik tedavi géren gocuk evine gitmek istemez ya da bir de evde kullanan bir kardesi bulunuyorsa -ki hepsinin
ailesini biliyoruz, en az 2-3 defa sosyal hizmet uzmanimiz ziyaret eder- madde kullanan bir birey varsa-, cinsel veya fiziksel siddet
varsa o gocugu yari yol evine yerlestiriyoruz. Yari yol evinde kalma sarti da o gcocuk mutlaka galigiyor ya da okuyor olacak ¢link( yari
yol evi sabah sekizde kapanir, herkes gider, aksam beste acilir, besten sonra ¢ocuklar, mesaiden ¢ikan gelir, okuldan ¢ikan gelir.
Cocuk hafta sonu ne yapiyor? Eger gocugun eviyle ilgili problem hala devam ediyorsa, biz ekip olarak ¢dzemediysek -aile
terapilerimiz de var- o gocugu hafta sonu kuruma gekiyoruz. "Kuruma gel, bizimle kal. Pazartesi seni biz isine birakalim." diyoruz
¢unkl hafta sonu da bizim programimiz aktif devam eder. Sembolik bir kira 6derler, kendi islerini kendileri yaparlar, ge¢ gelmeleri
yasaktir.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI ENGELLI, YASLI VE SAGLIK HiIZMETLERI DAIRE BASKANI YUSUF CELEBI
- Burada amag para 6demek degil, sorumlulugu bilmek galiba? Hepsini vermiyor yani 5 lira, 10 lira, 100 lira...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Mesleki egitim programimiz gok kiymetli glinkii ise
dizenli gidip gelen, hayatinda sabah yedide kalkip aksam altida evine gelen kisilerin saglikli kalmasi gok daha kolay; bu gocuklara
bunu vermek, hissettirmek adina... Basarili olsunlar olmasinlar ama en azindan isine gidebilsinler adina ISKUR'la, MEKSA'yla ve
GASMEK'le birlikte hareket ediyoruz ama... 2015 yilinda maalesef sdyle bir karar aldi ISKUR, o bizi yoruyor, onu da séyleyeyim: "Siz
bana istihdam garantisi vermezseniz ben size kurs agmam." dedi. Bizim istihdam garantisi vermemiz mimkin degil ¢linki bizim
amacimiz bir kere gocugun bir seyi basardigini goérebilmesi. Ya, sen kursu ag, bu gocugu ise yerlestiremesek bile bir kursa gittigini, bir
is dalini 6grendigini, basarili oldugunu gor...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Bu bile rehabilite ediyor.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet, biz beyni rehabilite ediyoruz, biz beyni yeniden
programliyoruz yani hayatinda hi¢ bakircilik, sedefgilik, marangozluk, kaynakgilik -en ¢ok godnderdigimiz meslekler- bunlari
yapmayan, bilmeyen c¢ocuga bunlar &grettigimiz zaman c¢ocuk sunu diyor: "Ya, ben bir sey yapabiliyorum, ben bir sey
o6grenebiliyorum."

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - O zaman buna 6zel bir program kurulamaz mi ISKUR'un eliyle?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Kurulamadi. ISKUR "istihdam garantisi vermezseniz
ben size kurs agmam." dedi ve kurs agmiyor, GASMEK...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI ENGELLI, YASLI VE SAGLIK HIZMETLERI DAIRE BASKANI YUSUF CELEBI
- Soyle bir sey var: Ben oranin st kurul Gyesiyim, ISKUR'un st kurul Gyesiyim. Ben bir ara Sayin Bakani size sikayet ettim, siz
duymadiniz(!) Annem "Benden &nce 0lsiin, kim bakar?" deyince Fatma Sahin de "Y6netim gozle, elle degildir, ben bunu baskan
yaptim." dedi, buraya Daire Baskani olarak getirdi. Ben ayni zamanda Tirkiye Sakatlar Konfederasyonu Bagkaniyim.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Cok memnun olduk.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI ENGELLI, YASLI VE SAGLIK HIZMETLERI DAIRE BASKANI YUSUF CELEBI
- Bakan Hanima ben Ankara'da dile getirdim; "Sayin Bakan, hangisini birakayim." dedim. "Higbirini birakma, az uyu." dedi, éyle dedi.
Simdi, onu da su nedenle ISKUR koydu aslinda: Bu kursu verenler istihdam etsin diye. Bunu Sayin Bakan ile 2 bakan gériisiirse
¢ozer, Fatma Sahin ile ilgili bakan gorisirse ¢ozer diye distniyorum; bunu da birlikte gdzeriz insallah.
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GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Hastane sinifimizdan bahsettim, 2019 yili itibariyla
acikégretim programlarimiz da zorunlu, devam ediyor. Tripodun 3'lUncl ayagi; hastanin kendi motivasyonu, ekibin ilgisi ve tabii ki
ailenin etkisi.

Simdi, bizde s6yle bir kural var: Yatirdigimiz hastanin ailesi, annesi veya babasi ya da anneannesi "Ben sizin egitimlerinize
katiimayacagim." derse biz de ona sunu diyoruz: "O zaman hastamizi sana teslim edecegiz." Ve hepsi bunun sebebini sordular.
Cunkd bagimhlik bir aile hastaligi, bagimh bir gocugun annesinin mutlu olmasi miimkun degil. Biz, bu ailelerin depresyonu, kaygisini
da tedavi etmek icin ydnlendiriyoruz kendi hastanemize ikinci bir psikiyatri uzmanimiza. Her pazar segilen aileler buraya gelir,
buradaki ailelerle ilgili ekibimiz egitimlerini verir. NARANON gruplarina kayitlarinin yapilmasi bagimli ailelerin, tim Tirkiye'de aktif
caligiyorlar, kayitlar yapilir. Bu kisiler bu zorunlulugu goériince "Demek ki benim de bu kadar payim buyik bu ¢ocuk igin." dedirtiriz ve
dizenli bir sekilde getirtiriz, bu da basarimizin en 6nemli sebeplerinden biri olarak séyleyebilirim.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI ENGELLI, YASLI VE SAGLIK HiZMETLERI DAIRE BASKANI YUSUF CELEBI
- Ben size bir soru sorayim o zaman.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Buyurun.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI ENGELLI, YASLI VE SAGLIK HIZMETLERI DAIRE BASKANI YUSUF CELEBI
- Yaklagik 1.700 kadar arindirdiniz, dogru mu? 4.500'den 1.700'G mi arind1?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZi PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet, basari oranimiz yiizde 42, birazdan
deginecegim ona.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Galiba YESILAY'larin, AMATEM'lerin yiizde 3.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet, tiim Tiirkiye'de, tiim diinyada yiizde 5'in altinda,
hatta yUzde 2'lere, 3'lere distu bu oran.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Bu, olaganiistii bir sey o zaman.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Bu oladaniistii seyin sebebini anlatmaya devam
edecegim.

Tesekkilr ederim.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - YESILAY'In yiizde 3 oldugunu biliyorum da...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAViI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI KLINIGI DIREKTORU GURKAN BERKCAN - Hocam, istihdamla ilgili, istihdam
edilmedeki zorlukla ilgili kisimda sdyleyecekleriniz vardi.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet.

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Ama basar! kriteri ne? Remisyon siiresini ne kadar baz aliyorsunuz, alti
ay mi?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZi PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet, alti ay ve bir yil icinde. Ondan sonra tekrardan
dénen hastalarimiz oluyor, onlar tabii ki uzun soluklu baktigimiz zaman...

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Zaten binde 3'i alti aya gére belirlenmis.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet.

Ondan da bahsedeyim Girkan, iyi hatirlattin.

Dun soéyle bir sey konusuldu toplantida Aile ve Sosyal sunum yaptiginda: Sucga suriklenen c¢ocuklarin istihdam
edilemedigiyle ilgili... Simdi, biz psikiyatri ekibi olarak ne yapilabiliyor, ne yapiliyor Avrupa'da, Amerika'da diye baktik agikgasi yani
suglu gocugu niye kimse istihdam etmiyor ve yapan tlkeler bunu nasil yapiyor diye. Simdi, 3 tane sey karsimiza ¢ikti su¢lu gocuklarin
istihdamiyla ilgili. Bir, korumal istihdam ydntemi uyguluyorlar. Bu nasil? Cocugu kontrolli bir sekilde ise baslatiyorlar, onun
oncesinde bir basari gérmek istiyorlar.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Devlet destekliyor onu.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - MEKSA, ISKUR ya da GASMEK, fark etmez; burada
cocuk kursta basari gosterdi, duzenli gelip gitti, sugu olsa bile bu ¢ocuklara bir sans verilmeli.

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Onden bir kurs olsa gocugun istidadini agiyor.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKiYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet. Bakiyorlar; davranig bozuklugu devam ediyor
mu, durtl kontroll var mi, sabah yine kursa gelip aksam gitti mi, kursta ustasiyla, kalfasiyla tartisti mi, bunlarin hepsi denetleniyor,
bakiliyor. Basaril olursa...

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Kurs dedigimiz staj gibi bir sey herhalde.



GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet, staj, meslek edindirme. Ondan sonra kontrollii
bir sekilde ise alinmal.

Bakin, ikinci bir sey, isverene cazip tesvik mekanizmalarini devreye koyuyorlar. Suga siriklenmis g¢ocugu ise alan
isverenlere cazip tesvikler éngdriiliiyor. Uglinciisii, ABD'de birgok eyalette uygulandigini gérdiik, bir de Avrupa'da bu uygulaniyor:
Sabika kaydinin silinmesi. Ama nasil? Sug islemedigi iki yil istiyorlar. iki yil higbir suga karismadi ve bu dénemde sosyal hizmet
uzmani gidiyor, bu gocugun ailesiyle, komsulariyla goruistiyor, yerinde goriiyor. Sug islemiyor ama sokakta mi kaliyor, eve dizenli
geliyor mu, evde ev islerine yardim ediyor mu, aileyle problem var mi? Eder bunlar yoksa, sug islemedigi iki yil olursa su¢ kaydini
siliyor ABD'nin bazi eyaletleri. Clnkl herkes sabika kaydi istenildiginde eleniyorlar. Bu elenmenin éniine gegmek adina da iki yil
sugsuzluk donemi var.

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Aslinda bu sug kaydini silmek igin bu giizel bir sey, degil mi? Yani
gidiyor, komsulariyla falan... Bizde hani...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Otorite etki ediyor... Kendi diizelse bile...

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Yani otomatik silmek de yanlis, siirekli onu birakmak da yanlis; onun bir
seyinin olmasi lazim.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI
PROF. DR. TOKER ERGUDER - Bizde suca gére silme yillari var. Mesela, su sugu isledigi zaman bes yil kayit kaliyor; bazilari on yil,
bazilari on bes yil yani aslinda bu kisinin...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI ENGELLI, YASLI VE SAGLIK HIZMETLERI DAIRE BASKANI YUSUF CELEBI
- Memur haklari gibi distnn.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKAN YARDIMCISI ZEHRA UNAL - Adli sicil arsiv kayitlarinda cikiyor.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI ENGELLI, YASLI VE SAGLIK HiZMETLERI DAIRE BASKANI YUSUF CELEBI
- Sayin vekillerim, séyle bir... Birlikte ¢ézer miyiz, bu konuyu Bakanim agikladigi igin séyliyorum. Bu insanlari da kimse dogru diizgiin
ise almiyor. Aslinda burada da korumali sifatina sokulabilir mi, dislanmis anlamina gelir mi acaba?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Yani koruyarak ige mi alsinlar; muhatap korkuyor.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI ENGELLI, YASLI VE SAGLIK HIZMETLERI DAIRE BASKANI YUSUF CELEBI
- Korumali sey su demektir efendim, devlet destekli... Mesela, devlet giderini karsiliyor, maasini 6diyor, sonra 6zel sektér devam
ediyor. Cunkl bu nerede cikti? Bu sdyle ¢ikti; zihinseller ve ruhsallar i¢in var, acaba bu da buna sokulabilir mi? Yani koruma seyleri
zihinsel ve ruhsallar i¢in gegerlidir, kimse onlari kolay kolay ise almadigi igin.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Devam edelim.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Simdi, sunu géstermek istedik: Her dért bes yilda bir
piyasada hangi madde varsa ¢ocuklar ona gére yonlendiriliyor. Sokaklarda 2008-2010 arasinda esrar ve bali veya ¢akmak gazi gibi
ugucu maddeler... Sonra, 2019'a kadar esrar yine yogunlukta, eroin artiyor; 2019'da hepsi siliniyor. Bizim 2019'dan 2024'e kadar
gelen hastalarimiz ates/buz dedikleri seyden... 100 hastanin 93'iinde sadece ates/buz kullanimi. Ates/buz dediklerinin kendisi buza
benziyor; beyaz, buz pargalarina benziyor. Bunu yakiyorlar, ¢ikan havayi "inhale" ediyorlar ve bu akil hastaligi, dis hastalig, cilt
hastaligi, karaciger hastaligi... Digleri mahvediyor.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Tedavisi etki evrelerinden ¢cok daha zor.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Ve en kétisl, bizler suc oranlarini artirmasinin
sebebini psikoz yapmasina bagliyoruz, ¢cocuklari ya psikoz yapiyor ya da "prepsikoz" dedigimiz psikoz doncesi yani her seyi géze
alabilecek; iste, hirsizlik, adam yaralama, gasp, su¢ orgutlerine Uye olma... Su an ¢ocuklarimizin dosyasi en c¢ok tabii ki madde
kullanmak...

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Bu sadece tedavi edilerek de yapilacak bir sey degil, 6nlemek gerektigini sdyliiyoruz o
zaman.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI| PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet, kesinlikle.

2024'ten sonra, su iki yildir da metamfetamin, boyle bigak gibi kesildi, yerine gocuklarin sokakta A-M, ug ve bonzai dedikleri
sentetik kannabinoide dondi. Su an, gelen hastalarimizda ylizde 86'si sentetik kannabinoid. Bunun korkung tarafi bence hani
metamfetaminle ayni zarari veriyor ama sentetik kannabinoid idrarda yakalanmiyor. Sentetik kannabinoid idrarda yakalanmadigi igin
testlerimizde "Temizim hocam, bir sey kullanmiyorum." diyen gocuklarin cogunlugu sentetik kannabinoid kullandigini biliyoruz. Bizim
ekip profesyonel...

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Nasil tespit ediyorsunuz?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Biz bakislarindan, konusmasindan, hal ve
hareketlerinden, tiklerinden.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Baska bir tahlilde, tetkikte, kanda falan var mi?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Kesinlikle gikmiyor.

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Kanda mi var?



GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZi PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Kanda bakmiyoruz. Sagta, kanda bakmiyoruz. Bunlar
adli vakalar olursa bakilir.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Bakilsa gikar ama degil mi?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Bir gocuga igne yapmak icin de gok ciddi prosediirler
var yani kanda bakamiyoruz, idrarda bakiyoruz.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Ama bakilsa gikiyor yani degil mi? Onu soruyorum.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZi PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet, tabii ki, kanda bakilsa gikar ama idrarda
cikmiyor. Cunku sebebi su: Bunlar laboratuvarda, atiyorum A laboratuvarinda bir sey uretiyorlar, bunu sikiyorlar, cocuklarin ot gibi,
nane gibi genelde ot gibi seylere sikiyorlar. Simdi, o laboratuvar basiliyor, bagka bir laboratuvar gikiyor, oradan igine baska bir uyarici
bir sey...

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Bu bir merkezden yénetildigini de géstermiyor mu yani esrardan baska bir seye,
oradan baska bir seye. Demek ki...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Bu tamamen Emniyetin bence dikkatini cekecek bir
istatistik ¢linkli bu sokaklarda neyin satildidiyla alakali. Bir gocuk metamfetamini... Ergenlerde sdyle bir sey var: Cocuk karsisina ne
¢ikarsa onu kullaniyor.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - iste karsisina gikaran sey cok énemli.

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - O da onu diyor yani esrar degil de metamfetamini bu sefer piyasaya siiriiyorlar.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Kesinlikle.

Cunku daha kot oldugu igin, daha hizli bagimlilik yaptigi igin, cocuklar cok daha kolay cete tyeligine katilabildigi igin.

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Baksaniza daha kolay...

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - En gok hangi yas araligi var Hocam burada?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Burada yas sinirimiz 24 yas alti ama ortalama 17-18
yas.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Ergenlik dénemi.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAViI VE
REHABILITASYON MERKEZi PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - 16, 17, 18, daha ¢ok 17 diyebiliriz.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Devam edelim.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Biz énleyici olarak ne yapabiliriz diye diisiindiik.
Simdi, olay ciddi, bagimlihk ¢ok zor tedavi edilen bir sey. Bir cocugun suca karistiktan sonra cezaevine girmesinin maliyetine
bakilmig, bir de -2021'de ABD'de yapilan bir ¢calisma- tedavi edildigi zamanki maliyetine bakilmis; sekizde 1 ¢ikmis. Yani bir cocuk 8
kat fazla zarar veriyor eger tedavi edilmezse verdigi zarari topluma. Cezaevindeki bakimi, arti kendi kisisel olarak isten, giicten muaf
oldugu icin, malulen bildigin cocuk daha biyiumeden emekli oluyor, hicbir iste calisamiyor, 8 kat fazla gelmis. Dolayisiyla "Bu ¢ocuklar
cezaeviyle tanismadan, suca daha fazla bulagsmadan biz nasil bir 6nlem alirnz?" dedik, Cumhuriyet Bagsavcisindan randevu aldik,
gittik, konustuk ve biz ilk miiracaat savcisiyla birlikte is yapmak istedik, dedik ki: Madde bulundurma, gasp, yaralama, hirsizlik, hangi
sugtan olursa olsun bir gocuk ilk miiracaat savcisina geldigi zaman biz orada haftanin bes giini adliye agikken bir arkadasimizi orada
bulundurduk. Sabah sekizde ise gider gibi gidiyor adliyede, ilk miracaat savcisinin orada oturuyor, gocuk igeride ifadesini verdikten
sonra ilk miracaat savcisi sunu diyor: "Bak, disarida birisi var, tedavi ekibinden, seni tedavi etmek istiyor, ister misin?" Cocuk tabii ki
savcinin yénlendirmesi bir otorite "Tabii ki isterim." diyor. Bizim arkadasimiz da ikna ediyor. Aileyle birlikte o ¢cocugu aliyor eve
gitmeden, kuruma gidiyor. Kurumda bu ¢ocuga tanitiyoruz kendimizi. "Ne yapiyoruz, niye seni getirdik, emniyet degiliz, rahat ol."
diyoruz yani "Ne varsa anlatirsan sana yardimci oluruz." diyoruz. Bu ¢ocuklari daha fazla ikinci, Gglinct dosyalari olmadan aliyoruz,
tedaviyi baslatiyoruz.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - ise yariyor mu? ikinci, ciincii dosya olmuyor degil mi?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Cok. Kesinlikle gok verim aldik.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Bizim igin énemli olan o.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet.

Sokaklardan gocuk bulmak yetmiyor, bu ¢ocuklar en ¢ok adliyede ¢linkii denetimi bir artirdigin zaman 3 kisi bir yerde
oturuyorlar gece, polis geliyor, iclerinden sadece birisinin tizerinde bile madde bulsun, 3'(ine de denetimli serbestlik dosyasi agiyorlar
hukuken, 3'U de bu isin igine girmis oluyor. Kimi 6fkeyle "Madem benim bir dosyam var, kullanirim." da diyebiliyor yani ¢ocuklar buna
¢ok hazirlar ya da Ugl de gergekten zaten kullaniyorlar, birbirlerini de ¢ok iyi biliyorlar.

Diger bir is birligimiz, denetimli serbestlik takdir edersiniz. Denetimli serbestlikle birlikte ortak hareket ediyoruz. Bizde yatan
cocuklarin imzasinda onlar incelik gésteriyorlar ama maalesef, simdilik kurumlarin miidahalelerine izin vermiyorlar; bunu da 6neriler
kisminda soyleyecegim. Karsilikli bilgi ahgverisinde bulunuyoruz.
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Diger bir sey, Adana Suluca Cezaevinden bize bir telefon geldi. "Biz hem agik hem kapali cezaevinde hastalari rehabilete
etmek istiyoruz ¢linkd bakiyoruz suglulara ¢cogu madde kullaniyor. E, bu kadar madde kullanan kisiyi de bir araya toplamigken
cezaevinde rehabilite edelim; bdyle bir disincemiz var." dediler. Biz de kendilerini davet ettik, kurumu gezdiler, bizimle vakit
gecirdiler; biz hangi programi uyguluyoruz, nasil uyguluyoruz, ne yapiyoruz; hepsine danismanlik veriyoruz su anda. Zaman zaman
Klinik Direktorimuiz Girkan Bey'i ariyorlar, bazen beni ariyorlar. Kendilerini bu konuda tebrik etmek lazim ¢unkl gercgekten iyi bir
hedef kitlesi cezaevi. Bu sekilde...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Adalet Bakanligina bireysel degil de zorunlu yaptirmak
lazim.

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Evet, kesinlikle. Bu éneri olarak verilebilir.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI KLINiGI DIREKTORU GURKAN BERKCAN - Su an kapalida rehabilite olmus 160
mahkam var, agikta rehabilete olan mahkimlar daha fazla, 400 civari.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Buraya kadar pilot bélge olarak yapiliyor, daha sonra
artiracaklar.

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Burasi iyi.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Ciinkii bu bir model olabilir yani.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI KLINIGI DIREKTORU GURKAN BERKCAN - Sayin Baskanim, ayni bizim programi yine
manuel onlara da verdik.

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Dogru da orasi cezaevi ya hani, inceleyelim bunu.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Basari orani nasil?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZi PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Su an yeni basladilar diyebiliriz, alti aydir hizmet
veriyorlar. Biz de merak ediyoruz, gelecek yil belki biz de onlari ziyaret ederiz, basari oralarina bakariz.

Aile ve Sosyal Hizmetlerle birlikte is ytrttlyoruz. Dinki toplantida sdylediler 32 hastayi bize yonlendirdiklerini.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Biz biitiin lojistik ihtiyaglarini gideriyoruz biitiin devlet
kurumlarinin.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Eskiden CODEM diyorlardi, simdi "llkadim Evleri"
diyorlar. Bunlarin yatili hastalari var Aile ve Sosyalde. Cok problemli ¢cocuklar ve rotasyonla yatiyorlar. Antakya'dan, Mardin'den,
Urfa'dan ¢ocuklar burada yatiyorlar.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI BASKAN VEKILI ZEHRA UNAL - Tiirkiye'nin her yerinden geliyorlar oraya.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Evet.

Bu cocuklarin sadece madde problemleri yok. Biz psikiyatrik olarak sunu dedik: Biz bakalim bu c¢ocuklara. Niye biz
bakalim? Cunkl bir hastaneye gittikleri zaman hangi doktor musaitse o goriyor ve devamlilik olmuyor. Bu islerde devamlilik ¢ok
kiymetli. Biz burada ekibiz, bize getirin, hem sira beklemeyin hem geldiginizde biz ¢cocuklari taniyalim, edelim. Hani sadece madde
bagimliigini bilmiyoruz, depresyonla da mudahaleyi biliyoruz, intihara midahaleyi biliyoruz, davranis bozukluguna miidahaleyi
biliyoruz. Bu ¢ocuklarin tedavisini su an biz yapiyoruz. Bunlara 6zel bir giin ayirdik diger cocuklarla temas etmesinler diye. Carsamba
glnleri gelirler, biz goririz, ilaglarini yazariz, sira bekletmeyiz ¢linkl gok problemli gocuklar, bizim gocuklarimizdan daha problemli
diyebiliriz, parcalanmis aile gocuklari var, yillardir ailesini gérmemis ¢ocuklar var. Onlara 6zel bir ihtimam gésteriyoruz diyebilirim.

Tabii, bunlarin iginde bu ekibi goriip "Ya, ben de madde kullaniyordum ama sdylemiyordum kimseye, beni de tedavi eder
misiniz?" diyenler mutlaka gikiyor. lyi bir bag biitiin gocuklarda ise yariyor diyebilirim.

En son projemizi ipekyolu Kalkinma Ajansi'yla birlikte baslattik, Milli Egitim Bakanligi ve yine Valiligimizin koordinasyonuyla
yurltiyoruz. Buradaki amacimiz da su: Bir ¢ocuk okula gitmiyorsa ya sokakta suga bulasacak ya da maddeye bulasacak, o zaman
suga bulasmadan, maddeye bulasmadan miidahale edelim dedik. Hedef kitlemizi de devamsizhdi olan lise 6grencileri olarak segtik.
Burada devamsizlidi olan ¢ocuklarin evlerine gidiliyor, bagimlilik riski varsa aile supheleniyorsa ailenin onaylyla, aile sipheleniyorsa
biz aliyoruz, idrarina bakiyoruz; eger aile problemleri varsa fakirlik, gegim gibi Aile ve Sosyal Hizmet Midurligl; saghk sorunlari
varsa Saglik Mudurlagu; egitimle ilgili sorunlari varsa Milli Egitim Mudurligu ¢6zime kavusturuyor. Bunu da dénleyici hizmet olarak
baslattik. Yani problem énemli degil, sadece devamsizhiga baktik, devamsizligi devam eden gocugun evine ziyarete gidiyoruz.

istatistiklerin ardindan da onerilerle bitirecegim. Yas araligi 7-22, cinsiyet yiizde 96 erkek, yiizde 4 kizlardan olusuyor.
Kizlar sadece ayakta tedavi programina aliniyor, yatili bir hastamiz yok. Sigaraya baslama yasi 10,22.

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Zaten biitiin iglerin bagi sigara...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZi PSIKiYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Hastalarin yiizde 24'iinde akrabalarda, ailede madde
kullanimi var. Yuzde 71,6's1 6z anne ve babalariyla birlikte yasiyor. Yani "parcalanmis aile cocugu" demeyelim, herkesin bagina
gelebilir. Cocuklarin gogunun anne-babasi birlikte yasiyor. Ortalama kardes sayisi 4,44. Yiizde 96'sinin ¢alisma tecribesi var.

SIBEL SUIGCMEZ (Trabzon) - Gok kétil.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Hatta bu galigtigi igin "Alti ay mi Hocam? Beni bir ay

10



tedavi edin, ben ¢ok iyi bir berberim." diyor. "Ben ¢ok iyi bir kasabim, ben alti ay yatamam burada." diyor ¢ocuk 16-17 yasinda. Yatan
hastalarin yas ortalamasi 17, ilk maddeye baslama yasi 12. Tedaviye baglayan ergenlerin ylizde 100'U sigara kullaniyor diyebiliriz.

SIBEL SUIGMEZ (Trabzon) - Su "Hastalarin yiizde 96,1'inde galisma tecriibesi var." dediniz ya, onun alt kirilimlarina bir
bakabildiniz mi?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Séyle: Cocuklar okul dénemleri diginda mesela bir
yere gidip U¢ ay boyunca tekstilde galisiyor, terlikgide caligiyor, daha sonra bizim ¢ocuklarimizin ¢godu okuldan ya disiplin suguyla
atilmis oluyorlar ya da kendileri "Okuyamadim Hocam." deyip ayriliyor. iki ay, (g ay, alti ay, bir yil farkli yerlerde, diizenli bir galigma
¢ok gdérmiyoruz. Yani muhtemelen problem yasiyor ustasiyla, bir sey oluyor. Alti ay baklavacida galigiyor, bir yil firrnda ¢ahgsiyor.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - MESEM'li mi gocuklarin gogu?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKiYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Yok, hayir. Bizde MESEM'e kaydettigimiz gocuk
sayisl su an 2.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Niye kiz gocuklarini yatili almiyorsunuz?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Kiz cocuklarinin orani ¢ok disiik. Kiz cocuklarinda
madde kullaniminin kiiltiirel olarak saklama egilimi var. Yani hi¢ kimse kizinin madde kullandigi égrenilsin istemiyor. inaniimaz bir
sekilde direng var ailelerde. Cok nadir de olsa gelen hastalarimiz, yatili tedavi isteyen hastalarimiz icin de Osmaniye'de kiz
hastalarina bakan, yine bizde burada sekiz yil ¢alisip bitiin deneyimini Osmaniye'ye taslyip oraya aktarmis bir arkadasimiz var.
Orada Valilik kiz hastalar igin, 18 yas alti igin bir yer acti, arkadasimizi da oranin basina koydu. Biz onunla hep irtibat halindeyiz.
Burada gergekten yatisa ihtiyaci olan kizlarimizi Osmaniye'deki arkadasimiza teslim ediyoruz.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Su an o gogaliyor...

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Clinkii eger direng fazlaysa Osmaniye'ye gitmesi isi daha da zorlastirabilir.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI ENGELLI, YASLI VE SAGLIK HiZMETLERI DAIRE BASKANI YUSUF CELEBI
- Ozdr diliyorum.

Osmaniye su nedenle génderiliyor: Burada kimse farkina varmasin, Osmaniye'de oldugunu da kimseye séylemez, mesela
teyzesinde izlenimi yaratiyor; ilinden uzaklastigini komsusu bilmesin.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Tamam.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - isterseniz devam edeyim.

Hastalarin ylzde 62'sinin yasal sorun yasadigi ve yuzde 18'inin cezaevi yasantisi oldugu; yuzde 82'sinin kendine zarari
var, gocuklarimizin kollari maalesef faga dolu, dévme, faga ¢ok fazla; yizde 29,1'inde de intihar girisimi bulundugu tespit edilmistir.
Genelde ortaokul terk hastalarimiz, aktif 6grenci sayimiz ytzde 3,4'tur.

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Orada yogunlasmis ortaokul ve lisede.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Tedavi edilip topluma kazandirilan da 1.707.

Onerileri hizlica alalim.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Hemen.

Tedavi siireci devam eden cocuklar icin mahkeme ve savcilik sireglerinin ve rehabilitasyonu destekleyici yonlendirme
uygulamalarinin yayginlastiriimasi ¢ok kiymetli olur diye dislntyoruz. Yani ilk yénlendiren kisinin savci ya da hakim olmasi, "Sen
tedavi olursan cezanda indirime gidilecek." gibi gocuklara cazip hale getiriimesinin sugu azaltacadini disiniyoruz. Cocuklari
tedaviye yodnlendirdigimiz zaman-, cezaevine girmektense tedaviye yOnlendirildiginde ¢ocuk igin bunun kiymetli oldugunu
disinlyoruz. Bizim burada Cumhuriyet Bassavciligiyla yuruttigimuiz, iste ¢alisanin orada...

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Tedbir yoluyla mi bu gocuklari buraya aliyorsunuz?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZi PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Yok, bizde tedbir yoluyla yatan gocuk yok. Bizde
CEMATEM'ler yatiyor, biz CEMATEM'deyiz. Biz gondllilik esasina bagl calistigimiz igin 432'li gocuk kabul etmiyoruz. Yani tedbir
degil, uyari, bir babacan tavirla, sahiplenici bir tavirla.

Onerim: illere ve ilgelere yayginlastiriimasi.

Yine, denetimli serbestlik kapsamindaki gocuklarin imza igin denetimli serbestlige gitmesi bizim hastanin firar etmesine
sebep oluyor; iste, disariyla temas etmis oluyor; burada imzanin alinmasini kabul ederlerse bu da ¢ok kiymetli olur. Clinki denetimli
serbestlik dosyasi olan gocugumuz ¢ok.

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Bunu niye kabul etmiyor denetimli serbestlik? Cok mantiksiz.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Ciinkii yasa geregi "idrarini benim burada alacaksin."
diyor, "Benim guivenligim, kontrolimde, benim laboratuvarimda idrarini alacagim." diyor, buradakine izin vermiyor.

Yine, koordinasyonlari gi¢lendirmek... Bir de su, yine bir doktor olarak séylemek istiyorum: Tedavi ge¢cmisinin ilerleyen
sureglerde bireyin karsisina gikmasi. Simdi, sdyle bir sey var: Bir gocuk suga sulriiklenmeden énce maddeyle tanisiyor, maddeyle
tanismadan 6nce de "davranim bozuklugu" dedigimiz bir tani var; ondan dnceki tani da dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu
tanisidir. En erken tani budur, bir cocuk 12-13 yasinda geldi bize, ben diyorum ki: "Bu c¢ocukta dort doértlik dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu var, bunu tedavi edeyim." Diyorlar ki: "ileride kargisina gikar mi?" Cikar. "Hangi meslekleri yapamaz?"
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diyorlar. Sayiyorum; asker olamaz, polis olamaz, silahli glivenlik olamaz, bekgi olamaz, pilot olamaz ve agir ara¢ kullanamaz, ikinci
grup surlci olamaz yani servis sofori olayim, can tasiyayim ya da agir arag tasiyayim; buna da izin vermiyor sistem. "O zaman ne
kaldi ki gocuguma?" diyor. "Kayit agma hocam, ila¢ da yazma, ben gétiriiyorum gocugu." diyor. Simdi, bu gocugu ben tedavi
etmedidim zaman, basit bir "Ritalin" verecegdim ya da alti ay, bir yil, iki yil "Concerta" verecegdim, bu ¢cocukta dikkat eksikliginin ek seyi
hiperaktivite de oldugu icin durti kontrol bozuklugu bagsliyor. Suga karsi anarsik bir yapilanmaya giriyor ¢cocuk ¢inku duramiyor,
maddeyi denemek istiyor, heyecan ariyor gocuk. Zaten baktiinizda, bizim bitlin gocuklarin detayl analizini aldigimizda hepsinin 6-7
yaslarinda sakarliklar, okuldan "Dikkat eksikligi olabilir, doktora goétirun." tavsiyeleri var. Bunlar dikkat eksikligiyle baslayip
bagimlihga goétiren seyler dikkat eksikligi. Tedavi edilmeyen her dikkat eksikligi ya kazada 6lir ya sakat kalir ya da bagimlilik ya da
antisosyal kisilik bozuklugu olur ama tedavi edemiyoruz, sebebi de maalesef bu. Madde bagimhhidini ya da idrarda herhangi bir
pozitifligi MEDULA'da goriinuyor, ¢ogu isveren gocuga sunu diyor yani birakin herhangi bir askerligi, polisligi, cocuk fabrikada ise
girecek "E-nabizina bir bakabilir miyiz?" diyorlar, "E-nabizini ag." diyorlar, agiyor ¢ocuk, bakiyorlar orada "AMATEM'e gitmissin, Oya
Bahadir'da idrar vermigsin. Sen ilag kullanmigsin, ben psikiyatrik hasta istemiyorum." Bu basit bir fabrikatoriin séyledigi bir sey.
Devlet zaten asla silah vermek istemiyor bagimhhik ge¢cmisi olan ¢ocuga, isterse tedavi olsun. Tedavi olsa da su an yasalar bu
cocuklara bu igleri vermiyor. Bunun énline gegilebilecek bir sey cok kiymetli olur ¢lnkl aileleri birakin tedaviye gelmeyi, tedaviden
kaciran bir sistem var Turkiye'de.

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Séyle bir soru sorabilir miyim: Simdi, sonugta bagimlilik, sizin de ifade
ettiginiz gibi, kronik bir durum yani her an relaks olabilir, otuz, kirik yil temiz kalip da kirk birinci yilda tekrar dénebilir yani bir anda o
reseptorlerin uyanmasi yani bir doz da olsa buna bakar. Dolayisiyla, silah vermemek iyi bir fikir olabilir bir taraftan da.

FATMA SERAP EKMEKCI (Kastamonu) - Bence de iyi bir fikir.

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Yok, silah vermemek olabilir ama digerlerinde...

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Yok yok, digerlerinde... Silah verilmemeli diyorum.

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Siz ne diisiiniiyorsunuz?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI ENGELLI, YASLI VE SAGLIK HIZMETLERI DAIRE BASKANI YUSUF CELEBI
- Soyle bir sey dikkate almak gerekiyor: Dikkat eksikligi...

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI
PROF. DR. TOKER ERGUDER - Silahi olan da bir giinde baslayabilir maddeye, daha énce hig kullanmamis.

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Yani béyle bu tiir seylerde tedbir devam etmeli ama diger konularda,
bazi mesleklerde de sey olmali yani bazilarinda olmali ama bu kadar da genis yelpazede olmamali.

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Tedavi olmayip da aramizda silahli dolasan bir siirii de insan var simdi.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI ENGELLI, YASLI VE SAGLIK HIZMETLERI DAIRE BASKANI YUSUF CELEBI
- Soyle bir tehlike var degerli vekillerim: Dikkat ederseniz suga suriklenen gocuklar diyoruz ya 15'ten sonra, emin olun bigaklayanlar,
silah ¢ekenler genelde ailesinin 6ctind almak icin madde bagimlisi gocuklari tetikgi olarak kullaniyorlar. Ya, bu ¢ok sikintili bir olay
ama silahli kesimi serbestlestirdiginiz zaman bu daha sikintili.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Peki, Doktor Bey, ben bir sey sormak istiyorum. Simdi, her psikiyatrik rahatsizhigin
dezavantajlar gibi zaman zaman avantajlari da olabiliyor. Bu noktada evet, silah kullanacak isler yapamazlar ama basarili oldugu
isler belirlenemez mi hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin ya da buna dair bir aragtirmaya ben denk gelmedim ama siz denk
geldiniz mi?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Kesinlikle. Tedavi olmus bir hiperaktivite bozuklugu
bence ara¢ da kullanabilir maddeye bulasmadan. Ben diyorum ki madde isin icine girerse evet, polis olmayabilir, savci da, hakim de
olmaz.

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Burada daha madde yokken.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Madde yokken.

Sikintimiz, bizde o kadar genis yelpaze ki bir cocuk sinav kaygisi nedeniyle de "Benim sinav kaygim var, hocam beni
tedavi et." diyen gocu@a da ben bu agiklamayi yapiyorum. 16 yasindaki gocuk diyor ki: "Bana tedavi uygula." Ben ona su agiklamayi
yapmak zorunda kaliyorum: "Ben seni tedavi ederim ama polis olamazsin." Niye? Olamazsin. Gunku psikiyatriye kayit demek esittir
silah kullanamaz demek. Bu ¢ok genellendiginden bahsediyorum.

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - O zaman c¢ocuklarimiza psikologa, psikiyatriye gitme diyoruz. Cocuklar
da en ¢ok psikologa ihtiyaci olan, psikiyatriye ihtiyaci olan ¢iinki ergenlik dénemi gegiren gocuklar.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Ya, bu, iste én yargi biraz.

SIBEL SUIGCMEZ (Trabzon) - Diizenleme yapilmasi gerekiyor.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKiYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Sadece hiperaktiviteyi diisiinmeyin, sosyal fobik bir
cocuk "Higbir arkadagim olmuyor, kimseyle konusamiyorum." deyip izole oluyor ve madde kullaniyor. Biz madde kullanan bir¢ok
gocuga baktigimiz zaman hi¢ arkadasi olmayan "sosyal fobi" dedigimiz, ylizi kizaran, kiz arkadasi olmayan, toplum Onlinde
konusma yapamayan bir cocuk bunlarla bag etmek yerine gidip tek basina esrar icmeye baslyor.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - KVKK kapsamina alinamaz mi? Yani bu kisiler verileri sonugta ve bir én yargi
meselesi var. Bu 6n yarginin...

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Onu bence raporda bir baslik atip tartisalim ve bir yasal diizenleme yapmak lazim.
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GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZIi PSIKIYATRI UZMANI DR. ALAADDIN BULUT - Benim anlatacaklarim bu kadard, tesekkiir ediyorum.

SUNUCU - Efendim, bir sunumumuz olacak.

Sag olun Hocam, tesekkir ediyorum.

(Alkiglar)

SUNUCU - Simdi, Gaziantep Valiligimizin ve Gaziantep Bulyuksehir Belediyemizin is birliginde hayata gegcirilmesi planlanan
AMATEM'le BAHAR Projesi sunumunu gergeklestirmek iizere Gaziantep Il Saghk Midirligi Proje Yiritiiclisii ve Koordinatérii
Sayin Abdurrahman Tanriverdi'yi davet ediyorum.

Buyursunlar Hocam.

(Alkiglar)

AMATEM'LE BAHAR PROJESI YURUTUCUSU VE KOORDINATORU PSIKOLOG ABDURRAHMAN TANRIVERDI -
Sayin Bakanim, degerli Komisyon Uyeleri; hos geldiniz ilimize.

Ben kisaca AMATEM'le BAHAR Projesi'nden bahsetmek istiyorum. Oncelikle séyle gdstermek istiyorum: Burasi proje
yapmak istedigimiz alan aslinda, 65 déniim, bir kismi Orman Mudirliginden alacagimiz bir alan binalarin oldugu kisim, diger kisim
ise tahsis edilmemis alan. Gordugunuz sekiller, yildiz sekiller biraz daha "tiny house" dedigimiz sistem olacak tek kisilik yerler. Diger
kisimda ise hem AMATEM hem de proje alani olacak. Projeye yaklasik bir yil 6nce bu hazirlidi yaptik, bu hazirligi Sayin Bakanima,
Vali Bey'e arz ettigimizde hatta sunu da sdylemek istiyorum, bilmiyorum Bakan Hanim hatirlar mi: "E@er biz bunu basarirsak
ekonomik anlamda yetersiz kalirsak ben evimi satar, gene koyarim, bunu gergeklesmek isteriz." Hatirladiniz mi bilmiyorum.

(Alkiglar)

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Dogru.

AMATEM'LE BAHAR PROJESI YURUTUCUSU VE KOORDINATORU PSIKOLOG ABDURRAHMAN TANRIVERDI - Biz
de bundan gii¢ alarak gergekten yola ¢iktik ve sonrasinda bunun lzerine ¢alistik. Yaklasik alti ay dnce yine Belediyemizin destegiyle,
Bakan Hanimimizin destegiyle biz yurt disina giktik. Yani yurt disinda 5 tane (lkeyi gezdik. Bu 5 lilke Isveg, Lilksemburg, Belgika,
Hollanda, Almanya'ydi ve oradaki bu modelleri goérduk. Aslinda ben acikga sunu sdyleyeyim: Biz eder bunu basariyla
gerceklestirebilirsek orada yapilan parga parga seylerin timinl buraya entegre etmis oluruz. Yani bizim onlardan daha basaril
olacagimiza inaniyorum ¢iinkii biz hepsini bir arada yapacagiz. iste, gegim kaynaklari ne olacak? Rehabilitasyon psikoterapi
suregleri olacak, ondan sonra sosyal entegrasyonda aileler olacak, mobil ekip olacak, on-line gériismeler olacak yani biz hepsini bir
arada yapacagiz ama sunu gordik biz orada "harm reduction" denilen bir yapi vardi, yani zarar azaltma Uzerine ve diger kisimda da
isteyenler bazi evlerde konaklama niyetindeydiler. Bizde ne var? Sunu sdyleyeyim agikgasi: Projenin su kisminin gizim
asamasindayiz, mimarlarimiz giziyor projeyi. Birka¢ tane portatifimiz var, yakinda da Bakan Hanim'a da arz edecegiz gérmesi
acisindan, uygunlugu agisindan.

Merkezimiz -yine dedigim gibi- hem AMATEM hem de rehabilitasyon merkezi olacak. Neden ikisi bir arada? Yani sizin de
bildiginiz gibi, bu bir 6z elestiridir Saglik Bakanligi agisindan, AMATEM'lerimiz agisindan. Biz, AMATEM'imizi yaklasik bir yil 6nce Vali
Bey ziyaret ettiginde, Bakan Hanim ziyaret ettiginde...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - AMATEM'ler calismiyor.

AMATEM'LE BAHAR PROJESI YURUTUCUSU VE KOORDINATORU PSIKOLOG ABDURRAHMAN TANRIVERDI -
Rehabilitasyon olarak ¢calismiyorlar, sadece detoks olarak ¢aligiyorlar.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Detoks yapiyor, birakiyor; ayni mahalleye gidiyor,
zaten yeniden almaya basliyor.

AMATEM'LE BAHAR PROJESI YURUTUCUSU VE KOORDINATORU PSIKOLOG ABDURRAHMAN TANRIVERDI -
Mesela, kisi geliyor, iki (i¢ glin kaliyor, ondan sonra tekrardan ¢ikip gidiyor. Bu bir rehabilitasyon siireci olmadigi igin kisinin orada
kalmasini zorunlu tutamiyoruz, baska bir miidahale de edemiyoruz kisiye. Bu da higbir fayda saglamiyor -Oyle diyeyim- ¢linkii geri
donuyor, tekrar ayni ortama geliyor ve sikinti yasiyor. Biz ne yapacagiz? Biz, yapacagimiz rehabilitasyon alaninda psikoterapi...
Once AMATEM'le baglayacagiz, yirmi sekiz giin terapiyi tamamlayan kisiler daha sonra (g ay, "yari yol" dedigimiz alanlar olacak.
Burada kisi aileleriyle birlikte psikoterapi surecine girmis olacak yani yogun bir terapi slirecine girmis olacak. Hani farkindalik saglasin
ki kisiyi biz sonraki slirece entegre edelim.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Suraya bakarsaniz bu alanlara aileyle goriisme
merkezi, kitiphane, manevi rehberlik... Bu ¢ocuda ne lazim? Yine soOyliyorum, kisiye 6zel. Bu g¢ocuda ne lazimsa burada
verilebilecek kompleks yapilacak.

Devam edelim.

AMATEM'LE BAHAR PROJESI YURUTUCUSU VE KOORDINATORU PSIKOLOG ABDURRAHMAN TANRIVERDI - Yine
dedigim gibi, bireysel terapiler, aile egitimi... Aile burada gok dnemli, Alaaddin Hoca da bahsetti. Biz, aileyi igin i¢cine entegre edecegiz
yani onlara da grup terapisi verecegiz, onlarla da goérisecegiz, onlarin takibini yapacagiz, gerekirse aileye gidecegdiz, orada yine
gOrusmeler yapacagiz, gerekirse aileyle birlikte -tabii, 0 zaman ki imkanlar, olanaklar dahilinde- ailenin bulundugu ortami, mahallesini
degistirmeye galisacadiz yani bunu énerecegiz. iste, "Niiks 6nleme" dedigimiz sistemde de bunu yapmak istiyoruz.

Yine, destek gruplari kismindan kisilere destek verecegiz. 12 adimli temelli grup ¢alismalari...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Devam edelim, hizlanalim.

AMATEM'LE BAHAR PROJESI YURUTUCUSU VE KOORDINATORU PSIKOLOG ABDURRAHMAN TANRIVERDI -
Bunun yaninda EMDR, BDT gibi terapi teknikleri de kullanilacak.

Burada yine psikiyatri uzmanlari, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, hemgireler, manevi danismanlar yani bu alanla ilgili
galisan herkesi bu merkezde bulunduracagiz.
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Ayni zamanda, bu sosyal rehabilitasyon siireci, sdyle sdyleyeyim: YESILAY son dénemde, daha énce bunu yapmiyordu,
onlar da buna yoneldiler ¢linkii bu gergekten ¢ok saglikli ve verimli bir siireg. Onlar su anda 3 yer agtilar. Eger biz Gaziantep'te bunu
yapabilirsek yani bizim amacimiz, Gaziantep'te bunu yapip Tirkiye'ye bir model olusturmak. Yakin zamanda Sancaktepe'de acildi
blyuk bir alan.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - istanbul'a gidip ona bakacagiz.

SIBEL SUIGCMEZ (Trabzon) - Su manevi rehberler... Benim ciddi siiphem var yani bu konuda yeterli egitimi almayan... Yani
¢ok teknik bir konu. Nasil bir editimden gececek ki orada yaptiginiz btiin bu rehabilitasyona olumsuz bir katki da saglamasinlar. Yani
bir...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Bir hukukgu ancak bdyle anlatabilirdi. Ne isleri var
bunlarin?

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Tamam, aynen &yle, her taraftan gikiyorlar yani sey gibi.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI
PROF. DR. TOKER ERGUDER - Sayin Bakanim, biitiin diinyada manevi terapi yapilyor.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Ama bu manevi terapiyi yapan kisiler mezun olduklari (iniversiteler itibariyla genellikle
psikologlar, sosyologlar oluyorlar.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI
PROF. DR. TOKER ERGUDER - Onlardan da var. Sonunda manevi terapi bir imami getirmiyoruz zaten. Bu alanda egitim gérmiis,
biraz daha manevi yénden olayi degerlendirerek veriyor, yoksa normalde psikologlarimiz da yani psikolog ama manevi terapi veriyor.

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Psikologlar mi verecek?

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI
PROF. DR. TOKER ERGUDER - Onlardan da var ama ilahiyatgi olup da... Ben ilahiyat mezunuyum, ben derslerimden gok psikoloji
ve sosyolojiyi goérdum; din psikolojisi gordim, felsefeyi gordim yani haliyle ilahiyatgi olup da ayrica bu egitimleri aldiktan sonra
manevi terapi olarak derslere giriyorum.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Tamam o zaman yiiksek lisansinizi da yapin.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI ENGELLI, YASLI VE SAGLIK HIZMETLERI DAIRE BASKANI YUSUF CELEBI
- Degisik Universiteleri bitirmis olanlar da...

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - "Ayrica egitim" diyorsunuz ya, onun biinyesinde niye var? Yiiksek lisansi olabilir, bdyle
bélimler var, biliyorum.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI KLINIGI DIREKTORU GURKAN BERKCAN - Evet, bagimlilik (izerine yiiksek lisans da
olabilir ama su an sadece...

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Yiiksek lisans olabilir ama digaridan egitim almak su anda...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI KLINiIGI DIREKTORU GURKAN BERKCAN - Su anda sadece psikologlar bunun
Uzerinde egitim alabiliyorlar yani...

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Hayir, ilahiyatgilarda aliyor, hatta ben sdyleyeyim size.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI OYA BAHADIR YUKSEL MADDE BAGIMLILIGI TEDAVI VE
REHABILITASYON MERKEZI PSIKIYATRI KLINIGI DIREKTORU GURKAN BERKCAN - Hayir, bagimhilik (izerine yiiksek lisansi
sadece psikologlar yapabiliyor. Bu sebeple bu tiir...

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Bagimhligi bilmiyorum ama manevi danismanlik igin mesela ilahiyat mezunlari da
psikoloji yliksek lisansinin manevi danismanligina basvurup...

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Zaten manevi danismanlik inang seyiyle oluyor yani inanci budist de
olabilir...

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Bu kadar hassas bir seyde ayri bir egitim almasi gerekiyor yani.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Ben kendimi sdyliiyorum. Bana diyorlar "Sen nasil
tedavi oluyorsun?" Ben dua ediyorum diyorum.

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Simdi, sdyle bir sey var: Biz senelerce igin ash, Tiirk filmlerinde boyle
korkung¢ bir imam korkusu, bdyle imam her tirli sapikligi yapan bir sey. Bir ddbnem bu ¢ok islendi, ben eski filmlerde filan ¢ok
gOriyorum. Hatta séyle bir sey sdyleyeyim: Bu sezaryenlerdeki yikseklik orani da Turk filmlerindeki dogum sahnelerinden, o kadar
korkuttular bir nesli bence. inanin, bilingaltimizda béyle bir sey var, aman imamlar bdyle... Halbuki her seydeki normal dagilim onlarda
da gbzlemleniyor. Psikologlarda da ¢ok iyi psikologlar var, ¢ok kotl psikologlar var, orta psikologlar var; imamlarda da bu boyle,
sosyologlarda da bu bdyle, 6gretmenlerde de bu bodyle fakat bizde bdyle bir toplumsal bilingalti iglendidi icin hani, din fobisi...
islamofobi vardi bir zaman bu (lkede bakin, gergekten islamofobik bir {ilkedeydik yani bunun en biiyiik érnegi bakin, yani konunun
disina gikmak istemiyorum da Capa TipI kazanmis, basértilii diye okuyamamig. Bak, bu islamofobik bir sey. Dolayisiyla simdi,
Vekilimiz de bunu bu seyden dolayi soruyor ama sdyle de bir sey var...

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Yok, fobikten filan sormuyorum, ben ona da inaniyorum, herkes kendi alaninda versin seyini
yani bu kadar hassas bir konu ki bagimlilik yani keske sadece dini inangla, dini seyle verebilsek...

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Ama suna katiliyorum: Béyle hakikaten bazi imamlarda insani dinden,
imandan eder, bu da dogru bir sey. Egitimde psikoloji bilen, iste insana sukdnet veren biri de tabii ki dlinya var, iste ahiret var, orada
kavugsacaksin... Bu tur terapilerle bir kaygi var, bak cennette bulugacaksin, bu da bir inan¢ terapisi. Buna bu ¢ercevede bakin.

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Mesele egitim, egitim.
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SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI
PROF. DR. TOKER ERGUDER - Sayin Baskanim, bir s6z var: Yari imam imandan; yari doktor candan eder diye zaten o var. Ama su
bir gercek Sayin Vekilim: Sigmund Freud'un 6grencisi Jung var. Jung, Sigmund Freud'a kargi ¢ikiyor, Sigmund Freud biraz farkli,
herkes belki okumustur. Ben ilahiyatgi olarak Sigmund Freud'un gériislerini gok okudum. Ogrencisi Jung var, diyor ki: "insanin kafasi
aynen bal petegi gibi 12 petekten olusuyor. Biri sefkattir, bir tanesi merhamettir, bir tanesi annelik duygusu, bir tanesi babalik, bir
tanesi de inan¢ duygusudur." O petek mutlaka dolacak.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI ENGELLI, YASLI VE SAGLIK HiZMETLERI DAIRE BASKANI YUSUF CELEBI
- Birini inanca ayirmis.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANA BILIM DALl OGRETIM UYESI
PROF. DR. TOKER ERGUDER - O petek aynen... "Balin petekleri 12 petekten oluguyor." diyor. iste, "Biri cinsellik -affedersin, bilmem
ne falan- bir tanesi de inangtir." diyor. O petegi ister satanist olarak doldurursun ister islam doldurursun ister Hristiyan doldurursun
ama mutlaka dolacak yani glinki bu sekilde...

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Freud (izerinden ¢ok sular gegti, Freud artik...

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI
PROF. DR. TOKER ERGUDER - Yok, gegmedi.

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Mesele inang seyini tartismak degil, mesele bu kadar hassas bir konuda egitimli...

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Diizgin...

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Evet, bu konuda da egitim alsin yani.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI
PROF. DR. TOKER ERGUDER - Degerli Vekilim, zaten egitimsiz bir kisiyi getirmemis ki.

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Yani simdi ben avukatim, vekilim de &yle ama tecaviize ugrayan bir magdurla nasil
gOrusecegimiz konusunda bize de her zaman "Dur orada!" denilir. Ya egitimini alacak ya hig konugsmayacagiz dolayisiyla mesele bu
mesele. Yoksa kimse inang¢siz olsun filan diye demiyorum sadece egitim.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Baska bir sey sdyleyeyim, mesela 65 yas Ustii hastalarda manevi danismanhgin
prosedirleri saglandiginda nasil etkili olacak?

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYESI ENGELLI, YASLI VE SAGLIK HiZMETLERI DAIRE BASKANI YUSUF CELEBI
- Bitirelim isterseniz.

AMATEM'LE BAHAR PROJESI YURUTUCUSU VE KOORDINATORU PSIKOLOG ABDURRAHMAN TANRIVERDI - Bu,
yanhs anlasildi.

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Herkes farkli sekilde rehabilite olur. Mesela, ben dua
ediyorum; beni kimse dua etmekten engelleyemez.

AMATEM'LE BAHAR PROJES| YURUTUCUSU VE KOORDINATORU PSIKOLOG ABDURRAHMAN TANRIVERDI -
Simdi, séyle anlasiimasin Sayin Vekilim: Sanki gelir gelmez hasta, gelen 6grenci hemen direkt imamla karsilasti, dyle bir sey degil ki.
Zaten bir arama dénemi var, bir ikinci ddnem var, dyle bir sey yok yani.

FATMA SERAP EKMEKCI (Kastamonu) - Hocam, siz bahsedin, biz dinliyoruz.

AMATEM'LE BAHAR PROJESI YURUTUCUSU VE KOORDINATORU PSIKOLOG ABDURRAHMAN TANRIVERDI - Bu
maneviyatta bahsettigimiz kisim aslinda distindiguiniz higbir sey degil gergekten yani iste gelip egitim verecek, sunu yapacak, bunu
yapacak noktasinda degiliz.

Soyle bir seyi ben bir 6rnek daha vereyim: Yurtdisindan dedim ya, gogu yerde bir Hristiyan veya bir baska kilisenin kendisi
bu alanda ¢alismalar yapiyor ve yogun ¢alismalar yapiyor. Bizdeki amag su: Yani toplum dini inanci geregi buna ihtiya¢ duyuyor. Ben
daha 6nce cezaevinde de galistim, cezaevinde de vaizler var yani insanlar bazen...

SIBEL SUIGCMEZ (Trabzon) - Var tabii.

AMATEM'LE BAHAR PROJESI YURUTUCUSU VE KOORDINATORU PSIKOLOG ABDURRAHMAN TANRIVERDI - Yani
dua bile bir terapi teknigidir.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Mesela bir Alevi dedesi de burada yer alacak mi, benim sorum o.

BASKAN MUSERREF PERVIN TUBA DURGUT - Almali yani.

BERITAN GUNES ALTIN (Mardin) - Ama almiyor genelde.

AMATEM'LE BAHAR PROJESI YURUTUCUSU VE KOORDINATORU PSIKOLOG ABDURRAHMAN TANRIVERDI -
Hayir, séyle: Kisi talep ettiginde bu olacak ama biz...

GAZIANTEP BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI FATMA SAHIN - Manevi egitim aldiysa gelsin yapsin ne yapiyorsa.

SIBEL SUICMEZ (Trabzon) - Talep koyun yani.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI GULHANE TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANA BILIM DALI OGRETIM UYESI
PROF. DR. TOKER ERGUDER - Alevi talebi gelirse Alevi dededen de egitim veririz. Mesele o, mesele Alevi kimligi degil ki. Mesele
manevi terapi yapmak, gergekten bu olay ¢ok farkli bir yéne gekildi.

AMATEM'LE BAHAR PROJESI YURUTUCUSU VE KOORDINATORU PSIKOLOG ABDURRAHMAN TANRIVERDI - Yani
biz orada herkese ya dinf egitim verecegiz, iste sunu yapacagiz, bunu yapacagiz noktasindayken insanlar ihtiya¢ duydugunda béyle
bir alanin oldugunu bilecekler. Ya, iste "Alevi" dedigimiz iste Alevi dedesi ihtiya¢ duyacak mi, duyarsa...

Arkadaslar, son olarak projede sOyle bir seyimiz var: "Ekstra" dedigimiz bir sey var. Rehabilitasyon siirecinin aslinda
belkemigi olan bir sey var, burada biz ge¢im kaynaklarini eklemek istiyoruz yani ilimiz tekstil kenti, biz bu rehabilitasyon merkezini
tekstil atdlyeleriyle birlikte...
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Ve can alici nokta dedigimiz agrotarim. Biz insanlari aslinda tarimla, toprakla... Yani ¢unkl insanin dogasinda toprak
vardir, bu oldugu igin tarimla, agrotarimla tedavi planliyoruz. Ayni zamanda projemiz de bir kaynak yani bir fabrika, bir rehabilitasyon
merkezi sirecini yapmak istiyoruz. Eger insallah biz bunu basarirsak bdyle bir fikrimiz var, desteklerinizi bekliyorum.

Tesekkur ederim.

Kapanma Saati: 14.30
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