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...- Bugiinkti konugumuz Sayin Kamil Nahit Ozmenler. Ben Sayin Ozmenler hakkinda kisa
bir bilgi sunacagim. Bu bilgi, ayni zamanda, buginku toplantimizin mahiyetine de isaret edecek bir
bilgi.

Sayin Ozmenler, Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi Askeri Psikoloji ve Harp Psikiyatristi Bilim
Dal1 Bagkani ve ayni zamanda Tabip Albay.

1962 yilinda istanbul Kadikéy’de dogdu. ilk ve ortadgrenimini istanbul’ da tamamladi. 85
yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu. 85-87 yillari arasinda Diyarbakir’ in Dicle
ilcesi Merkez Saglik Ocagr Tabipligini yapti. 87 yilinda Deniz Kuvvetleri Komutanligina bagvurarak
tabip sinifinda subay nasbedildi. Deniz Harp Okulu Komutanligi Ozel Reviriyle TCG Yildinm
Komutanliginda kita hizmetini yaptiktan sonra 90-95 vyillari arasinda GATA Ruh Saghigi ve
Hastaliklari Anabilim Dali Bagkanliginda psikiyatri ihtisasini tamamladi. 95-96 yillarinda istanbul
Kasimpasa Deniz Hastanesinde Psikiyatri uzmani olarak c¢alisti. 96 yilinda GATA Ruh Saghidr ve
Hastaliklari Anabilim Daina Ogretim Uyesi olarak atandi. 2000 yilinda erigskin psikiyatrisi bilim
adaninda dogent unvanini aldi. 2009 yilinda profesdor kadrosuna atandi. 99-2007 yillari arasinda
kitalarda koruyucu ruh saghigi faaliyetlerine yonelik olarak GATA’da kurulan Ruhsal Problemleri
Arastirma ve Krize MUdaha e Merkezinin Bagkanligini yapti.

2001-2005 yillar arasinda iki donem NATO Askeri Psikiyatri Calisma Grubuna temsilci
olarak katildi. GATA’da Askeri Psikolojisi ve Harp Psikiyatrisi Bilim Dainin kurulus ve
faaliyetlerinin organizasyonundan sorumlu 6gretim Uyesi olarak gorev yapti ve 2008 yilinda bilim dal
kurulduktan sonra Baskanligina atandi, hdlen bu gorevi slrdirmektedir.

Degerli arkadaglar, alt komisyonumuz, otuz yillik asadi yukari terorin toplumsal maliyetine
iliskin arastirma yapan bir komisyon. Bu maliyetin iginde gok onemli bir boyutu bu donemin
travmalari ve bunlarin insanlar Uzerindeki etkileri olusturuyor. Dolayisiyla bu alanda bu alanda
caligan, ihtisasi bu alanda olan, askeri psikiyatride gorev yapan ve ilgili birimin baskanligini
yuriitmekte olan Sayin Ozmenler’i bu gergevede dinleyecegiz. Ben kendisine hos geldiniz diyorum.

S6z0 kendisine vermeden 6nce degerli kameramanlarimizi disariya aliyoruz, kendilerine ¢ok
tesekkUr ediyoruz.

Sayin Hocam, tekrar geldiginiz icin gok tesekkir ediyoruz. Hayatiniz hep psikiyatr alaninda,
ruh sagligi aaninda ¢alismakla gegmis ve neticede ilgili birimin basina gelmissiniz, cok onemli
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tecribeleriniz var. Bizim yapmis oldugumuz ¢alismayla da dogrudan aakali. Bizimle bilgilerinizi
paylasirsaniz seviniriz.

Buyurun.

TABIP ALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER — Sayin Bagkan, sayin milletvekilleri;
davetinizicin oncelikle tesekkur ederim.

Gulhane Askeri Tip Faklltesinde Askeri Psikoloji ve Harp Psikiyatristi Bilim Dali Bagkanligi
gorevimi yuratiyorum.

Tabii ki Askeri Psikoloji ve Harp Psikiyatristi Bilim Dali Bagkanligi genel psikiyatr igerisinde
Ozellikle kurumsal olarak yasanan, silahli kuvvetlerin 6zellikleri, ihtiyaglar dogrultusunda kurumsal
olarak yasanan sorunlari, gorev daniylailgili ¢cikan 6zellesmis konulari arastirmak, bu konuda bilgi
birikimini saglamak ve ¢ozUmler Uretmek amaciyla kurulmus bir bilim dalidir.

Dunyadaki ornekleriyle kiyasladigimiz zaman da aslinda askerlik, psikoloji, ruh sagligi,
psikiyatriyle ilgili kavramlari bir araya alirsak ¢ok eski tarihi metinlerde de psikolgjiyle ilgili
kavramlarin askerlik faaliyetleri igerisinde sik sik vurgulandigini gériyoruz. Ama baglangicta bunlar
daha c¢ok liderlik, komutanlik, askerligin kahramanligi yonundeki terimlerken zaman igerisinde,
ozellikle yazili metinler agisindan baktigimizda, Ingiliz ve Fransizlar arasinda siiren, Napolyon
donemindeki savaglarda ilk olarak ruh saghigiyla iliskili savaglardan, gatismalardan ruhsal olarak
etkilenen askerlerin ruh saghgiylailgili kayitlarinin tutuldugunu gorayoruz. Baslangigta, evden uzak
kalan ve yuva 6zlemi icerisinde oldugu varsayilan bu askerlere bir nostalji hastaligi gibi yapilan bu
tanimlamalarin giderek savaglardaki... Tabii ki sadece psikiyatrinin gelisimi degil, bilimin gelisimi,
bilimsel metodolojinin gelisimi, sadlik alaninda daha iyi kayitlarin tutulmasiyla birlikte ¢atismalardan
etkilenenlerin kullanilan silahlarla iligkili olabilecegi yonundeki yorumlarin yer aldigini goruyoruz.
Burada iste barutun yaygin kullaniilmasinin insanlari bu patlamalardan etkiledigi dustuncesiyle “gulle
soku” tanimlamaarinin yapildigini gériyoruz.

20'nci Yuzyila yaklagtigimiz zaman, tabii ki yine kaydin ilerlemesi, ordularin dizeninin iste
daha ginumuzdeki gibi yapilandiriimalari, silahli kuvvetlerde, degisik Ulkelerde ordulardaki sadlik
hizmetlerinin daha yapilandirilmasiyla birlikte bu konudaki gézlemlerin arttigini gortyoruz.

Tabii, ruh sagligiyla ilgili kavramlar diger tibbi kavramlardan daha geg yerini amis, Bati’da
da bdyle, yuzyil 6nce de. Charles Brendir diye bir yazarin “Sinir Savasli 1914-1994” diye bir kitabi
var, askerler ve psikiyatrlar diye anlatiyor. Muharip subaylarla psikiyatristlerin ¢atismalarini, ruh
sadligi  konusundaki farkli goruUglerini ve Batili ordularda ruh sadligi  konusunun nasil
yapilandirildigini anlatan bir kitap var. Bu kitapta da diyor ki mesela, ingiliz ordusunda da baglangicta
kolu bacadi kopanlar gazi gibi gorulurken, harp yaralisi gibi gorlltrken ruhsa olarak etkilenenlerin

mizmiz olarak adlandirildigini, kabullenilmedigini ama zaman igerisinde harplerden, silahli
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catismalardan ruhsal olarak etkilenmenin 6neminin, anlaminin, bu konudaki vaka sayisinin
coklugunun fark edilmeye baglandigini gériiyoruz. Ozellikle Birinci ve ikinci Diinya Savas bu konuda
cok bilgi veriyor bize. 2-3 fiziksel yaraliya karsilik 1 tane ruhsal zayiat oldugu fark ediliyor ve
psikiyatriyle ilgili tanimlamalar, mesela psikolojinin sadlik hizmetleri aaninda daha 6ncelikli, dnemli
yer almaya baglamasi da bu doneme rastliyor. Yani cephedeki hekimler fiziksel yaralanmalarla
ilgilenirken ruhsal tedavi gormesi gerekenlere destek sajlamak Uzere psikologlara ilk defa askeri
hastanel erde gorev verilmeye baglandigi goriyoruz.

Yine psikolojik olgeklerin, testlerin Birinci Dunya Savasl sirasinda Amerikan ordusundaki
zayiatlarl azaltabilmek amaciyla kullanilmaya baslandigini gorlyoruz. Ama bu dlgek ve test gelistirme
cabalarina ragmen ikinci Diinya Savasi’nda da psikiyatrik zayiat énemli bir yekdn tutuyor, yine 2-3
yaraliyakargilik 1 tane. Basina sizan agiklamalarda, Amerika Birlesik Devletleri’ nin raporlarina dayali
olarak Afganistan ve Irak’a bakarsak ruhsa etkilenmelerin oranlarinin oldukga ylksek oldugu
gorulmekte. Tabii, su terime dikkat etmek lazim: Ruhsa etkilenmeyle psikiyatrik hastalik esdeder
degil. Yani bundti, sikinti, vesaire gibi belirli birtakim belirtilerin olmasinda oran ¢ok yuksekken
gercek hastalik sayisinin ¢ok daha dislk oranlarda oldugunu gortyoruz. Gegmis tarihte tabii ki
Vietnam ruh sagdligi agisindan, ruhsa tanimlamalar, ozellikle travmanin ruhsal etkilerini tanimlama
acisindan onemli bir deneyim.

Buradan “Turk Silahli Kuvvetlerinde Turkiye de konu nedir, nasil ilgilenilmistir?” derseniz,
aslinda askerlikteki psikolojik etkilenmeyle ilgili ilk kayitlar 1930’lu yillarda basilmaya baglanmis.
Genelkurmayin arsivinde bu konuda kitadaki komutanlarin gozlemlerine dayali kayitlar var. Yine
1950’li yillarda Profesor Doktor Rasim Adasa’in Gllhane'de askeri psikoloji konusunda ders
vermeye bagladigini goruyoruz.

1970’li yillarda Gllhane de “Askeri Psikiyatri Seksiyonu” kuruluyor. Daha sonra da iste
sadece tabii ki askerlik agisindan muharebe, ¢atismanin sonuglari degil, gunimizde bakis agisinin
degisimine bagli olarak 1980’'lerde, 90’'larda Onceleri sadece okullarda olan ve Milli Egitim
Bakanliginin fadiyetlerine paralel olarak c¢aismalar sirdiren psikolojik danisma, rehberlik
merkezlerin kitalara dogru sirayet etmeye basladigini gorayoruz. 1990’11 yillarin igerisinde birgok
birlikte psikolojik danigma merkezleri kurularak koruyucu ruh sagligi konunda g¢abaar harcanmaya
baglandigini goruyoruz. Tabii ki bu sadece barisg donemi degil, catismadan etkilenen askerlere yonelik
de bu fadliyetlerin strdigunu gériyoruz.

Bu calismaar gercevesinde, 2000’li yillarin basinda bu rehberlik danisma merkezleri Silahl
Kuvvetlerde yeniden yapilandirildi ve yine daha 6nce daha ferdi ¢abalarla slrdirilen koruyucu ruh
sadligr olsun, travma sonrasi ruhsal bozukluklara yonelik ¢alismalarin, fadiyetlerin de Turk Silahl
Kuvvetleri igerisinde daha ¢ok kurumsallastirilarak kalicilik kazandirilmasl ve daha sistemli bir
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¢alisma surdurulebilmesi amaciyla 2006-2007 yillarinda strdrdlen bir dizi ¢aligma sonrasinda 2008
yilinda harp cerrahisine paralel olarak harp cerrahisi de kuruldu. Askeri Psikoloji ve Harp Psikiyatristi
Bilim Dal1 Bagkanligi kuruldu.

Askeri Psikoloji ve Harp Psikiyatristi Bilim Dali Bagkanliginin kurumsa ve Turk Silahli
Kuvvetlerinin ihtiyaglarina yonelik olarak calisma slrdirecek U¢ ana fonksiyon alani tanimlandi.
Bunlardan bir tanesi koruyucu ruh sagligi yani iste hem barig doneminde olsun hem savas doneminde
olsun askerin ruh sagligint korumak, olasi ruh sagligini etkileyici, Orseleyici risk faktorlerini
tanimlamak, bunlari asgariye indirmek, destek sadlamak. Ikinci bir fadiyet alani da travma
psikiyatristi konusunu olusturmaktadir. ister istemez, insanin bulundugu her yerde bir catismayla, bir
travmatize edici olayla karsilasinca herkes etkileniyor bundan ama bu etkilenme farkli bireylerde,
farkl dizeylerde olabiliyor. Malumunuz, otuz yildir stren bir silahli gatisma var. Bu ¢atismanin
sonuglari var, buradan etkilenen insanlar var. Bunlarla iligkili olarak daha sistemli... Daha 6nce hi¢
vaka gelmiyor muydu, tabii ki geliyordu ama bunlarla daha sistemli olarak ilgilenebilmek amaciyla
genel psikiyatri hastalarindan daha farkli bir yapi icerisinde bunlari ele amak amaciyla da travma
psikiyatristi servisi olusturuldu. Bu konuda tani, tedavi caligmalari da strdurtlmektedir. Buraya
muvazzaf personel basvurmakta, gbrevde olan askerler bagvurmakta, sehit aileleri bagvurmakta,
gaziler bagsvurmakta ya da terhis olduktan sonra, aradan zaman gegmesine ragmen mesela birtakim
ruhsal belirtileri olup bu ruhsal belirtilerin askerlik donemiyle iligkili oldugunu ileri stren vatandaslar
da bagvurmakta. Askerlik subelerine muracaat ettikleri zaman dogrudan bize gonderilmekteler. Askeri
hastanelerde degerlendirmeleri yapilmakta, eder hastal ik dizeyinde bir durum s6z konusuysa tani ve
tedavileri sUrdurulmekte. Bu tani tedavi slreci sonucunda da iste 6zluk haklarina yonelik olarak
tanimlanabilecek bir seyler varsa bunlar tanimlanmakta, bunlardan faydal anmaktadir.

BASKAN - Onleyici ruh sadli§i, travmalar, bir alan daha var gaiba.

TABIP ALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER — Ugiincii dan olarak da yine bu konudaki
0zel psikoloji aragtirmaarini tanimladik yani askerlik dedigimiz zaman birey psikolojisi tek basina
yeterli degil, orada grup psikolgjisi, bircok insan bir arada olduguna gore grup psikologjisinin
dinamikleri tartismak, Uglincu bir alan olarak.

Yine, bu fadiyetlere yonelik 6zel psikolojik dlgme degerlendirme araglarini gelistirmek
uglincd alani olusturuyor, 6zel psikoloji ¢alismalarini olusturuyor.

BASKAN - Daha ¢ok ne tur vakalarla kargilagiyorsunuz?

TABIP ALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER — Simdi sunu sdyleyebilirim: Yani ilk iki
dan yani bireye yonelik dogrudan calisan ilk iki adan da koruyucu ruh sagligi ¢aigsmalari igerisinde
dogrudan hasta amiyoruz aslinda. Silahli kuvvetlerde koruyucu ruh saglhigi basamaklarini olusturan,
koruyucu ruh sagligr sistemini olugturan basamaklari destekliyoruz, bilimsel agidan, egitim agisindan,
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arastirma agisindan onlari destekliyoruz diyebiliriz. Yani mesela askerlik subelerindeki muayenelere
katilacak, kayit kabul muayenesine katilacak olan hekimlerin egitilmesi, psikiyatri konularinda
egitiimesi ya da kitalarda koruyucu ruh sagligi faaliyetleri igerisinde rol aan hekimlerin, psikolojik
danisma, rehberlik merkezlerinin ya da birlik komutanlarinin psikolgjiyle ilgili kavramlar, sik
kargilasilan sorunlar agisindan egitilmeleri, karsilagtiklar1 sorunlara yonelik ¢ozim yollarini Uretmek,
onlarla bunlari egitmek tanimlanabilir.

Yine mesela Turkiye de ilk degil ama yurlyen tek psikolojik danisma hatti olan “TELE-
NET” psikolojik danisma hattimiz var bizim, telefonla bagvuru hattidir bu. ik degildir ama 2004
yilindan beri, son iste sekiz yildir diyebilecedim, yedi yildir diyebilecegim, kesintisiz faaliyetini
surduren yani yirmi dort saat agik bir psikolojik danigma sistemidir bu. Mesela, kitalarda psikolojik
danigma rehberlik merkezleri ya da bireysel bagvuru imkanlarinin az oldugu saatlerde, yerlerde ya da
gekinen, ylz yuze konusmaktan gekinen insanlarin basvurduklar bir psikolojik yardim hattidir.
Turkiye' de mesela bundan 6nce Sagdlik Bakanliginin da kurdugu Bakirkdy’ de bdyle bir sistem vardi,
Ankara Universitesinin kurdugu sistemler vardi ama bunlar kisa émirl( oldu. Bizim sistemimiz ise
2004 yilindan beri hda aktif olarak calisiyor. Tabii, telefonla bagvuru sistemi bu. Askere yonelik
olarak kurulmakla birlikte kim telefon ederse, siviller de telefon ediyor, cevaplandirliyor,
yonlendiriliyor. Mesela kitadan -6zellikle asker konusuna donersek- telefon edip de yardim arayisi
icinde olan, probleminin ¢ozUilmedigini soyleyenlere mutlaka bir cevap veriyoruz. Yani geri donup
geri besleme yapiyoruz, sorunuylailgileniyoruz. Ayni sistem icerisinde bir e-mail hattimiz var. Buraya
mUracaat eden askerler olsun, aileler olsun cocuklarinin durumuyla iligkili mesela ek bilgi istiyorlar,
ek destek istiyorlar. Mutlaka onlar cevaplandiriliyor bu sistem Gzerinde. Yani bize basvuran vakalar
dersek bir kisim koruyucu ruh sagligi konusundaki ¢alismalarimiz bunlar.

Travma konusunda ise, travma konusunda ne tir vakalar geliyor? Sehit ailelerinin bagvurulari
olabiliyor amatabii biz simdi Ankara da bir kurumuz. Genellikle sehit aileleri...

BASKAN - Yakinini kaybedenler...

TABIP ALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER — Yakinini kaybeden, taze dénemde
geliyorlar bunlar genellikle. Bazen de tabii ki gevrenin de destegiyle yani insanlar daha destek arayisi
igerisinde olmadan gelen vakaar oluyor.

Burada bir parantezle gunu belirtmek istiyorum: Bu ruh sagligi meselesi iste yakinin
kaybeden, yas slUrecinde olanlar ya da iste travma yasayanlarla iligkili su da onemli: Yani insanlar
ihtiyag duydukga, o ihtiyaglarina dogru orantili olarak ruh sagligi destedi saglamak lazim. Yani
gerekmedigi yerde, gerekmeyen destegi vermeye kalkismak, bir anlamda kas yaparken hani gdzl
ctkarmak gibi de olabiliyor bazen. Bazen kabuk baglamis yarayi, dahaiyi bir sey yapamayacaksaniz
durduk yere kasimamak, o kabugu kaldirmamak gerekiyor. Y as sureci igerisinde dogal bir sureg var,
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sadlikl bir streg var. Yani her seyi hemen, ¢cok kisa donemde psikol ojize etmek, tibbilestirmek bazen
hata da olabiliyor, bunlara da dikkat etmek gerekiyor. Yani iyilik yapayim derken zarar verme olasilig
davar, bunadikkat etmek lazim.

Sehit ailderinde genellikle yakin donemde, yas doneminde ya da takip eden doénemde
bagvurular olabiliyor. Tabii ki bagvuralar igerisinde Ankara da ya da Ankara ya yakin olanlar adirl ikl
olarak yer tutuyor, bunu sdyleyebilirim.

Diger vakadarda ise, travma vakaarinda ise bir kitadan gonderilenler var. Gorev yaparken
etkilenen, iste birlik komutanlari, ¢atismay! takip eden gunlerde iyi olmadigi dusunilUp mutlaka
psikiyatrist gorsin diye sevk edilenler var. Tabii ki butun askeri saglik sistemi buna cevap vermekle
birlikte, artik 6zellesmis bir merkez olduktan sonra iste son bir iki yildir butin vakaarin hepsini bize
sevk ediyorlar.

Ikincisi, aileler tarafindan yani gérev yapmis, tamamlamis, 6zellikle muvazzaf personelde
baska birliklere tayin olmuglar ama bunlarin arasindan daiyi durumda olmadigi distinulenler geliyor.

Boyle bir merkezin kuruldugunu distinenler ya da rehabilitasyon merkezi de bakim gorurken,
iste fiziksel hasari nedeniyle bakim gorirken psikiyatri konsultasyonlarinda ayrica 6zel bir psikiyatrik
destek hizmeti amasi gerektigi dustnulenler, biraz dnce de sdyledigim gibi ya da mesela iste giderek
tanindikga, basinda duyuldukca askerlik doneminde, gegmis yillarda, on yil, on bes yil once, iste
ruhsal olarak etkilendigini, tedavi gormekte oldugunu ya da hi¢ gormese bile ruh sagliginin iyi
olmadigini dustinerekten askerlik subelerine bir dilekgeyle muracaat edenler de yine bagvuruyor. Az
sayida da dogrudan terdrle, harekétlailiskisi olmayan iste travma vakalari.

Simdi, tedavi olarak gene psikiyatriye gore sdyleyeyim: Daha agirlikli olarak psikoterapiler,
psikososya tedavilere imkanlar elverdigince, tabii, yani kurulduk ama Onemli olarak yani
teskilatlanma, kadro agisindan isin basinda sayiliriz. Bir agidan hani askeri bir terim olacak, kumsala
kapak attik, tutunuyoruz ama yavas yavas ilerlememiz gerekecek. Psikoterapi, psikososya tedaviler,
aqirhikli olarak tedavileri strdurtiyoruz. Bu da tabii ki 6zel ekip, yetismis e eman, daha fazla zaman
ihtiyaci duyuyor. iste bu 6zellikler nedeniyle de dogrudan terérle iligkili bir travma olmasa bile az
sayida diger merkezler tarafindan bize refere edilen trafik kazasi veya baska travma magdurlarina da
cevap vermeye ¢alisiyoruz.

MEHMET NACI BOSTANCI (Amasya) - Askerlige iliskin, onu tahkim eden, destekleyen
cok guglu bir retorik var. Askerligini yapmig olanlar bilirler, higbir seyden etkilenmemek, tam
anlamiyla bir savas makinesi gibi —tirnak iginde- gorev yapmak seklinde bunu destekleyen bir dil, bir
repertuar. Sonugta, yapmis oldugu is itibariyla boyle bir repertuara ihtiyag duymasini anlarim ama
diger taraftan, psikiyatrik vakalar bu repertuarla mukayese ederseniz kisisel bir zaaf, gekingenlik,
korku gibi gorulerek cevresi tarafindan asagilanmaya da uygun durumlar gibi anlasilabilir. Dolayisiyla

6



burada sizin yaptiginiz alanda bir gerilim var, askeriyenin kendi diliyle psikiyatrik vakalara iligkin
olaylarin semptomlari, arazlari arasinda bir gerilim var. Bu gerilim:

1) Nasil agilabiliyor?

2) Basvurularda kisiler kendileri mi geliyor, komutanlari mi gonderiyor, basvurular nasil
oluyor? insanlar rahatlikla gelebiliyorlar mi, yoksa bu vakalar ilerliyor, size gelen
vakalardan hareketle soylUyorum, gozlenemiyor, aslinda sivil hayatta da ¢ok gozlenebilir
degildir bu tur vakalar, olagan davraniglar gibi gorulur, belli bir merhaede ancak
yakalanabilir. insanlar cok da, tabiri caizse, kondurmak istemezler ne kendilerine ne de
yakin gevresi. Dolayisiyla vakaarin intikali nasil oluyor?

BASKAN - Bu genel psikiyatrideki bir sorun aslinda ama yillar gegtikce, ¢cag ilerledikge biraz
daharuh sagligiylailgili konularin daha rahat konugulabildigini gorlyoruz, insanlarin biraz daha fazla,
daha rahat kabullendigini goriyoruz ama haa savunuculuk, psikiyatriye, run konusuna biraz daha...
Mesela biz egitim verirken hep onu sdyllyoruz hani “ruh” dedigimiz hangi ruhla ilgili galisiyor
psikiyatri? Yani din kitaplarinda yazan, iste glinahi sevabi olan, 6llince vicudumuzdan ugup gidecek
ruhla mi ilgili calisiyoruz? Hayir. isim benzerligi var orada, Tiirkgede iste yazilisi ayni, okunusu ayni,
anlami farkli kelimeler vardir. Psikiyatride “ruh” diye Uzerinde durdugumuz beyindeki sinir
hicrelerinden olusan bir ag, onun fonksiyonlari diye tanimliyoruz. Y ani ikisinin arasinda bir iligki var
midir, yok mudur, bugunku bilimsel metotlarla bilmiyoruz. Behemeha gosterilir ya da gosterilmez.

Simdi, bunun bir beyin hastalidi, beyinle iligkili bir durum oldugunu yavas yavas daha fazla
kabulleniyor insanlar ama 6zellikle bazi meslek gruplarindaki, sizin de isaretledidiniz gibi, askerlerde,
yine biliyorum guvenlikle ilgili ¢alisan diger meslek gruplarinda ya da burokrasiyle iligkili, tabii ki
gelecedi etkilenmek, mesleki ilerlemesinin risk atina girmesi gibi konularda insanlar psikiyatriye
bagvururken hala ¢ekinceleri var. Yani bunu toplum olarak artik etiketlemeyelim, dislamayalim diye
gabalar, calismalar olmakla birlikte buylk 6l¢lde asabilmis durumda oldugumuzu da sdyleyemeyiz
bunu, onu kabul ediyorum.

Simdi, bize olan bagvurularda iki gruba ayirabiliriz burada. Ozellikle daha gok zorunlu
askerlik hizmeti bulunan, goren iste erbas ve erlerde butun basvurularla iligkili... Hani gelecek
beklentisi askerde, mesleki agidan bir beklenti 6n planda olmadidi igin ¢ok daha rahat hareket
edebildiklerini gorliyoruz ama agir tablolarda bile bazen ailelerin 6zellikle savunucu davrandiklarini
gorebiliyoruz tabii ki reddettiklerini, gocuklarinda bir sey olmadigini savunduklarini. Ozellikle mesela
askere kabul muayenelerinde... Yani askere geldikten kisa slre sonra psikiyatrik belirtileri ortaya
¢cikmis vakalarda bazen soruyoruz: “Yani sen sube muayenesini gegtin dedil mi, birlige kayit kabul
muayenesi, yani birkag asamadan sonra igeri girdin, bu hastalik, bu belgeler higbir yerde deklere
edilmedi mi, aciklanmadi mi diye?’ Ailelerin orada ¢ok buytk savunucu tutumlari oldugunu
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goruyoruz. Yani bir kez askere gitsin, sonradan bir sey oldu diye geri gelsin ama daha gider gitmez
kapidan “Senin oglun, senin gocugun hasta.” diye geri cgevrilmesinler diye bir egilimleri var,
travmadan farli olarak ama bu tir vakaar birliklerde, revirlerde olsun, psikolojik danisma
merkezlerinde olsun kargilasildikga sevk ediliyorlar. Yani amirleri tarafindan sevk edilmekle
birlikte... Yani sevk isleminin sonucunda amirinin imzasiyla olmakla birlikte aslinda ayiklama ve
degerlendirme diyebileyim ilk dederlendirme kitalardaki yine saglik personeli tarafindan yapiliyor,
bunlar1 soyleyebilirim.

Rltbe arttikga, tabii ki mesleki gelecek kaygisi arttikga bu tlr vakalarda savunuculuk on
plana ¢ikiyor, gelmek istememe ya da digarida psikiyatriste gitme, kayitsiz olarak psikiyatriste gitme
gabalarinin agir bastigini goruyoruz. Burada da tabii bazen sorunlar blyUmus olarak geliyor. Yani bir
vaka geliyor karsiniza bir aile igi ¢atisma gibi géziklUyor ama aile i¢i gatismanin arkasinda, akol
kullanimi, onun arkasinda bir bakiyorsunuz aslinda travmatik yasantilar soz konusu. Bu tur vakalar da
olabiliyor. Bunlar da yine ailelerin destegiyle... Bazen is uzamis adli vaka tarzinda karsimiza
gelebiliyorlar.

BASKAN - Biriminiz yeni bir érgitlenme gerci onun gegmisi de vardir muhakkak, ne kadar
caisaniniz var ve k&fi midir?

TABIP ALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER - Su anda tabii ¢alisanimizin yeterli sayida
oldugunu sdylemenin imkani yok. Psikiyatri Klinigi Ruh Sadligi ve Hastaiklari Ana Bilim Dali
Baskanlid tarafindan personel olarak desteklenmekle birlikte aslinda birimde kadrolu uzman, 6gretim
uyesi olarak 3 kigiyiz. Bir bagkan benim, 2 tane de dogent arkadasimiz var, yeni dogent oldular.

BASKAN - Birliklerde, kitada?

TABIP ALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER - Kitada Ruh Psikolojik Danisma Rehberlik
Merkezi olarak yani bizim birimin dolayli olarak ilgilendigi merkezler olarak bakarsak 300 kusur tane
psikolojik danigma merkezi var Silahli Kuvvetlerde ama dogrudan bizim birime badli degil, 300 kusur
rakami ¢cok ezbere su anda sOyleyemeyecedim.

BASKAN - Birim olarak?

TABIPALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER - Evet. Psikolojik Danisma Merkezi var.

BASKAN - Bunlarin normalde size bagli olmasi gerekmez mi?

TABIP ALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER - idari agidan degil ama bilimsel destek
acisindan, bilimsel dederlendirme agisindan ve egitim agisindan tabii ki bizimleisbirligi yapiyorlar.

BASKAN - Aslinda yaptiginiz isin gok énemli bir tarafi var, o da otuz yillik terérle micadele
stirecinde askeriyenin kargisinda olan terdrist gruplarin da sizin ilgi aaniniz igerisinde olmasi gerekir
diye dustntyorum bir varsayim olarak, su manada: Birincisi, karsl taraftaki insanlarin bu sliregten

nasil etkilendigini gormek, ikincisi de gordugum kadariyla terorle mucadelede guvenlik konseptinde
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Ozellikle son donemde bir degisiklik s6z konusu. Askeriyenin yaklasimi, digman veya hasim degil
Turkiye Cumhuriyeti vatandasi olan suclu insanlara karsl mucadele esprisi gergevesinde sekilleniyor.
Nitekim basin yayin organlarina dugen cesitli goruntilerde magaradan cikarilan kuguk cocuklara
gosterilen sefkat, mont verilmesi vesaire gibi farkli bir yaklasim soz konusu. Psikiyatrik olarak da bir
ilgi veyahut da muracaat durumu ¢lnkU benzer sliregler s6z konusu veya sizin bu konuyu incelenmesi
gereken bir alan olarak gérmeniz, bu konularailiskin kanaatleriniz nedir?

TABIP ALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER - Belki heniiz sistematik galismanin iste
kurumsal bir yapi olusturup da ilerlemenin biraz 6nce de sdyledigim gibi, yani kumsala kapak attik,
tutunmaya calisiyoruz dedigim asamasinda oldugumuz icin hentiz bu konuda bir faaiyetimiz olmadi
amatabii ki butun bunlarin hepsinin bir arada degerlendirilmesi gerektigini ben de dugtindyorum. Y ani
kurumsal olarak... Sonugta hani Turkiye Cumhuriyeti vatandagl insanlarin terorden etkilenmeleri,
ruhsal olarak etkilenmeleri bundan sonra, belki 21. ylzyil ve gelecekteki silahli ¢atigmalarin tirinin
insanlarl ¢ok daha fazla ruhsal olarak etkileyebilecegi, her derinlikte etkileyebilecedini gbz 6nune
airsak bu tir calismaarin yapilmasi, artirilmasi gerektigi kanaatindeyim, fikrinizi paylasirrm ama
henlz dahaisin bagindayiz gibi gozukuyor.

BASKAN - Buyurun.

TABIP ALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER - Sayin Baskan, tesekkiir ediyoruz gercekten
bilgileriniz icin. Sunu merak ettim: Acaba bu otuz yillik donem icerisinde, calisma donemi icerisinde
bir maliyet ¢ikarildi mi, yani insan maiyeti psikolojik agidan, yani kag¢ asker ¢urtuge ayrilmigtir, yani
askere elverissiz hde gelmigtir veya daha sonra, askerlikten sonra yasadigl travma nedeniyle
rahatsizligr devam etmistir? Boyle bir tablo var mi elimizde acaba, sayisal tablo?

TABIP ALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER - Maalesef elimizde bu ydénde yok. Yani
belki Milli Savunma Bakanliginin kayitlari icerisinde tabii ki bu ddénem igerisinde askerlige
everissizlik karari verilenlerle ilgili dokiman vardir ama ne kadari bu terdrle iligkili ¢atismalardan
dolayi oldugunadair elimizde bir kayit yok.

BASKAN - Tabii boyle bir istatistik olusturulmasi gerekir. Bir ¢alisma var mi acaba?

TABIPALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER — Evet, bu yénde bir ¢calismamiz var amasize
rakam olarak sdyleyebilecedim bir sonug yok henuz.

BASKAN - Buyurun.

OYA ERONAT (Diyarbakir) - Tesekkir ediyorum verdiginiz bilgiler igin.

Simdi, ben sunu soracagim: Otuz yildir bir kavga var, biliyorsunuz, PKK terdr orgutl
eemanlarinin psikolojik durumlari konusunda hi¢ ¢alismaniz var mi? Bunu sunun igin soruyorum:
Neticede karsisina asker cikiyor, onlarla savasiyorlar ¢inkl kendi askerlerimiz, devletin askerleri buna

gore egitiliyor mu, egitilmiyor mu, onlarin psikolojik durumlari hig incelendi mi?
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Bir de bizim askerlerimize bu konuda iste 6nceden bir psikolojik hazirlik yapiliyor mu, yoksa
yat-kalk, silahi boyle tut, boyle savas, sadece... Gergi 300’ den fazla birim oldugunu sdylediniz amabu
birimler dnceden mi hazirlik yapiyor, yoksa bir travma yasandiktan sonra mi mudahae igin mi
bulunuyorlar askeriyelerde, bunlari 6grenmek istiyorum.

TesekkUr ediyorum.

TABIP ALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER - Séyle cevap verebilirim: Asker digindaki
diger gruplara yonelik, benim bildigim, Gllhane' de Ankara da olsun ya da Haydarpasa EQgitim
Hastanesinde olsun bir psikolojik degerlendirmeye yonelik calisma yok. Yani ne kadarlik slre
icerisinde? iste 80’1i, 90’11, 2000'li yillarda yok ancak harp akademileri ya daiste harp okullarinin bazi
akademik ya da lisansustu egitim veren bolumleri var. Buraarda var midir, yok mudur, o konuya
cevap vermek istemiyorum, o konuyu bilmiyorum ¢lnku. Niye onlari belirttim? Olabilir diye
dusiiniyorum ¢linkii birtakim boyle YOK’Uin tez sayfaarini aragtirirken askerlik ya da terér ve
psikolojik etkileri konusunda sadlik birimleri disinda yapilan galismalara rastladigimi hatirliyorum
ama sizin sorunuza tam olarak cevap verecek bilgim yok o konuda. Yani vardir, evet yapilmistir
diyebilecegim bir sey yok. Burada kargi grubu kapsiyor mu, kapsamiyor mu o konuda emin degilim,
yeniden bakmak lazim ona, birincisi bu.

Ikincisi, sdylediginiz 6nemli, tabii ki psikolojik olarak hazirlik, travmaya karsl psikolojik
hazirlik. Tabii sunu “psikolojik hazirlik” lafini ben kurum iginde de sik... Hani “psikoloji” kelimesini
cok bazen, kurumla ilgili toplantilarda dile getirildigi zaman espri konusu da oluyor, ne diyecegimizi
bilemiyoruz “psikoloji kelimesine narh koydunuz.” diyorlar, hani bilerek kullanmak lazim ya da
psikolojik hazirlik meselesinde psikoloji hep psikologun verecegdi bir psikolojik hazirlik degil. Yani
biz teorik olarak destekleriz, drnegin bir futbol takiminin da psikolojik hazirlidi vardir maga gikarken
ama o hazirligi aslinda veren, egiten oradaki antrenordur, teknik direktordur meselesinde. Ha, askerin
psikolojik hazirlidiyla iliskili cabalar var midir derseniz, dolayli olarak su ornekleri verebilirim,
geligtirilmesi lazim ama dahaiyisinin yapilmasi lazim. Mesela askeri savasa hazirlamak ya da savastan
sonra barisa hazirlamak gibi, calismalarin daha detayli yapilmasi lazim ama mesela bu Isparta da ic
Guvenlik Egitim Tatbikat Birliginde son yillarda bir kol olusturuluyor ve o kol hi¢ bozulmadan
askerligini beraber slrdurtyor. Bu psikolojik hazirligin bir parcasini olugturuyor aslinda, elemanlar
hep beraber egitim gortyorlar, basindaki kisiyle birlikte ve ayni sekilde askerliklerini tamamliyorlar.
O grup, takim bUtanlGginin pekistirilmesinin orneklerinden bir tanesi de askerlik psikolojisinin
onemli bir basamagini teskil eder, bu sekilde bir hazirlik yapildigini sOyleyebilirim.

Psikolojik danisma rehberlik merkezlerinin agirlikli ¢calismasi aslinda daha ziyade bireysel
bagvurulara yonelik. Toplu degerlendirmeler de yapilmakla birlikte, iste askerligini yerine getirmekle
ilgili guglUkleri, sikintilar yagayanlar, sosya problem yasayanlar bir destekleme, destek arayisina
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yonelik faaliyetlerini agirlikli olarak strdirtyorlar. Dogrudan asker egditimin icerisinde bire bir rolleri
ve gorevleri yok.

BASKAN - Buyurun.

ERTUGRUL KURKCU (Mersin) - Merhaba, iyi ginler, toplantinin bagini kagirdigim igin
cok Ozur dilerim, geciktim ancak tabii sizin geleceginizi haber alinca bu konu Uzerinde biraz
disinmistim. Size eJer anlattiysaniz tekrar olmasindan 6zlr dileyerek su soruyu yoneltmek
istiyorum: Simdi, benim hesaplamalarima gore bu ¢atisma bagladigindan bu yana, yani 1984’ G milat
olarak alacak olur isek eder bugine kadar yaklasik 4-5 milyon erin bolgeden gegtigini, gorev yaptigini
anliyoruz. Simdi, bu sizin arastirma aaninizda blyuk olasilikla psikolojik yardim igin size bagvuran
ya da psikolgjik yardima ihtiyaci oldugu Ustleri tarafindan saptanarak gonderilenler var fakat ¢ok
cesitli kaynaklardan benim edindigim bilgiler, gend olarak halk arasinda dolasan sozler ve bir yakin
arkadasimin terhis edilmig askerlerle ilgili olarak yaptidi bir arastirma Mehmedin Kitabi. Burada
konusulan askerler ve daha sonra gesitli olaylara karisarak cezaevlerine girmis, askerliklerini Guney
Dogu’ da yapmis terhis edilmis erlerden edinilen bilgiye gore aslinda posttravmatik stres bozuklugu
terhis edilmis askerler arasinda son derece yaygin hatta halk arasinda buna “delikan” diye bir ad
takmiglar. Bu 2 kisi, bunlar askerliklerini bOyle yaparak olaylara kariganlardan birisi bir ugak
kacirmigti birisi de gene yakinlarini dldirmustt ve buttin bu héllerin aslinda aile tarafindan neredeyse
olacadi biliniyormus ¢iinkU bunlarin delikan olduklarina dair yaygin boyle bir kendi gozlemleri var.

Simdi, bunlari gbz 6ninde tuttugumuz takdirde aslinda bu askerlerin terhis edilmeden evvel
ister basvurmus olsunlar, ister olmasinlar, bir postravmatik stres rehabilitasyonundan gegirilmeleri,
yani topluma geri gonderilmeden 6nce bir ara kademe olmasi, 6zellikle bolgede yasayanlarin, gerekli
midir, ne dersiniz? Tabii ki bu bence askeriyeye birakilamayacak kadar ciddi bir mesele ¢linki askerin
isi nihayet gorev slresiyle sinirli ama hukdmetler toplum bUtunu olarak bu hayatin tamamiyla
sorumludur. Dolayisiyla sizin bir tavsiyeniz olur mu HUkdmete ve diger birimlere? Gorevlerini bu
bolgelerde yapmis olan askerlerin sonraki hayatlarinin onlarin talebi olsun, olmasin bir hazir destek
imkani bulunarak takip edilmesini dnerir misiniz?

Uglincisti de bu tamamen gayri bilimsel bir varsayim olabilir fakat ben sanki bu bdlgedeki
gatismanin yogunlasmasiyla toplumdaki siddet ve vahset goruntllerinin ve gostergelerinin es zamanl
olarak yukseldigine dair bir gdzleme sahibim. Higbir zaman, higbir yerde... Mesela ben atmis Ug
yasindayim ” Cocuklugumdan bu yana hicbir sekilde gérmedigim derecede kiyicilikta cinayetlerin
olmaya bagladigini, insanlarin birbirlerini dldirmek bakimindan akla gelmedik usuller icat etmeye
bagladiklarini gdrdikge bu siddet temposuyla, bu ¢atismanin getirdidi gerilim arasinda bir korelasyon
var midir, boyle bir sey, yani savasin etkilerinin, ¢atismanin etkilerinin boyle bir boyutu da var mi, ne

dersiniz?’ diye size sormak istedim.
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TABIP ALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER - Sdyle cevap vereyim sorulariniza:
Haklisiniz tabii ki komplike olmus vakaar cikiyor yillar sonra sizin de tanimladiginiz gibi igte
toplumda farkli isimlerle adlandirilan. Genellenebilsin diye bir drnek vereyim “Dayimi muayene
ettirmek istiyorum.” diyen bir hasta yakini ne zaman muayene ettirecek? Cezaevinden giktiktan sonra.
Niye cezaevinde? Bigakli kavgaya karistidi icin. Niye bigakli kavgaya karismis? Alkolik oldugu igin.
Niye alkolik? Askere gidene kadar marangozhanesi vardi, ¢alisan, evli barkli bir adamdi. Askerden
geldikten sonra uyumamaya bagladi, sabaha kadar oturuyordu, ¢ok gergindi, evde ¢atismalar ¢cikmaya
bagladi. Sonra bunu bastirsin diye, ki akol ve bazi madde kullanimlarinda self medikasyon
gerekcesiyle de kullanilabiliyor, yani kisinin kendi kendini tedavi etmeye kakigmasi, bazi belirtileri
bastirmaya calismasl i¢cin maddeye muracaat edisi ve onun arkasindan da madde bagimliliginin
gelismesi, artik kopamamasi gibi durumlar oluyor. Mesela madde kullanimi, sonradan da kavgaya
karismasl gibi, adli vaka hdinde gelen vakaar maaesef oluyor. SOylediginiz gibi degerlendirme,
incelemenin mutlaka daha detayli olarak yapilmasi gerekir diye dustiniyorum. Her ne kadar su anda
da birliklerden terhis olan askere yonelik olarak bir degerlendirme metni var mi, bir degerlendirme
kilavuzu igerisinde tibbi bir sorunlari olup olmadidi sorgulaniyorsa da bir, bunun daha uzun vadede ve
daha yaygin basamakli olarak yapilmasinda fayda var ¢linkt ruh saglidiylailgili sorunlar sonradan da
ortaya ¢ikabiliyor ya da bugln icin hani bir ¢catisma bolgesinden dun terhis olup da eve gittigim zaman
ug ay-bes ay geceleri rahat uyuyamiyorum diyenin uyku yakinmasi belki bir hastaligin alameti olarak
hemen degerlendirilmeyebilir ¢iinku bir gegis donemi vardir ¢inku o tur belirti, uyuyamama meselesi
operasyon bolgesinde kisiye bir yetenek kazandirir. Orada tilki uykusunda olmasi gerekir insanin sag
kamasl igin ama buraya geldikten sonra yani orasi ve burasini birbirinden ayirt ediyor olmasi ve
bunun igerisinde bir gegis donemi olabilir ama hani hemen askerligin bitiminden sonra degil daha
uzun dénemlerde de travmanin deJerlendirilmesinde fayda var diye disiniyorum.

Sadece kurum olarak degil tabii, devlet olarak baktigimiz zaman ¢atismadan etkilenen birgok
insanimiz var. Yine devlet olarak baktigimiz zaman, iste en azindan cografi konum olarak bir, ikide bir
kayan plakalarin Uzerinde bulunuyoruz, travmanin yaygin olabilecegi, iste depremler, dogal afetler
vesaireler nedeniyle, travmanin daha genis bir bicimde ele ainmasinda mutlaka fayda vardir diye
distintyorum.

ERTUGRUL KURKCU (Mersin) - Toplumsal siddetle bunun arasinda bag kurar misiniz?

TABIP ALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER - Uglincii sorunuza gelince, simdi ben kendi
cocuklarimi da izledim yetisme donemlerinde bazi psikiyatristlerin, teorisyenlerin yaptigi gibi,
cogunlukla kuramlarini gocuklarini izleyerek gelistirenler de vardir. Benim ¢ocukluguma gore tabii ki
televizyonda, basin-yayin organlarinda siddet ¢ok daha fazla rol aliyor. Yani dinya ¢ok daha

kaynayan bir yer gibi gdzikuyor. Bunun da tabii ki davraniglari 6grenme yoluyla da olsa etkiledigini
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soylemek mumkin, yani reddedilemeyecek bir dislnce burada. RolU oluyordur tabii ki diye
distiniyorum. Siddetin bu kadar ¢ok kolay kullanildigi bir yerde... Benim mesela ortaokula giden,
liseye giden cocuklarim var. Ben gegenlerde bir genel kuvvet toplanti sirasinda dile getirdim, benim
cocukluguma gore, yani biz Oyle intihar etmig arkadas, intihar lafini kullanmazdik, ayipti Oyle seyler,
bilmezdik, bu kadar kolay glindeme gelmezdi ama mesela 6lim, intihar laflarini bizim ¢ocuklarimiz
cok daha rahat kullanabiliyorlar, televizyonda, sajda, solda ¢ok daha... GUnln, pratigin bir pargasi gibi
bu da tabii ki isin sadece bugun icin degil, gelecek agisindan da daha riskli olabilecegini isaret ediyor
aslinda gunku surekli bir tehdit var ortada, tehdit algisi devam ediyor insanlarda. Bu da besler siddeti.

BASKAN - iletisimin, televizyonlarin, bu tir gérsel unsurlarin, insanlar lizerinde nasil bir
etkisi oldugu hususunda iki farkli gorls var. Yeri geldi§i icin kisaca dedineyim. Bunlardan birincisi,
buna muhatap olan, bu tir siddet goruntUlerine muhatap olan cocuklarin, genclerin siddeti
icsellestirdikleri, hayatin olagan bir unsuru hdine donustirdikleri ve siddete bagvurma konusunda
normatif olarak desteklendikleri yonunde. Bu da siddeti artiran bir unsur ama ikinci goris bunun tam
tersine, esasen televizyonlar marifetiyle siddete iliskin gortnttleri sik sik géren, buna sahit olan kisi
bunu artik 6nemsizlestiriyor, bunu kendi baglamindan gikartiyor ve hayatinin gergek bir normu olarak
One c¢ilkarma konusunda bu kadar ilgili olmuyor. Bu normlarin, siddete iliskin normlarin
degersiziesmesinin getirdigi bir etkiden bahsediyorum. Ayni zamanda, siddetin butin anlatilarda
gayrimesru bir unsur olarak dile getirilisi, sinemaarda, ¢esitli olaylarda, mesruluk, gayrimesruluk
normu gergevesinde de kisiyi siddete kargl daha korunakli hde getirdigi yolunda gorusler de var. Y ani
birbiriyle gelisen iki farkli goris ama dogrusu...

ERTUGRUL KURKCU (Mersin) — Benim dedigim, Hocam bu iletisimden daha éte, yani
soyle bir sey, bu postravmatik stres bozuklugunun tipki bulasici hastaliklar gibi bulasici olabilecedi,
yani iste sizdeki stres ve bozukluklarin aile efradina, oradan topluma, bir bitin olarak okula, bagka
yerlere yansimasi ve boyldikle zincirleme olarak gelisen dediginiz faktorlerin de yani sira bunun...
Duslnun 5-6 milyon insan aileleriyle carpin, bu 25 milyon insanin yirmi yil igerisinde etkilendigi bir
siireg gibi. Ben hani bdyle okuyorum. Acaba burada topluma diisen bir vazife var mi? iletisimi
denetlemenin 6tesinde bunun kaynagina dogru donmek konusunda oraya vurgu yapmak istedim.

BASKAN - Tabii, bunu klinik olarak veya ¢esitli arastirmalarla aradaki illiyet badini kurmak
lazim. Bir gorus olarak, insanin hakli ve tutarli bir degerlendirme olarak telakki edebilecegi bir
yaklasim ama buna yénelik bilimsel ¢aismalar var mi, dogrusu bilmiyorum. insanin siddetle iligkisi
cok cesitli kaynaklardan beslenebiliyor, siddet insanlik tarihinin bir parcasi hakikaten. Kabilelerin
siddete karsl gelistirdikleri cesitli stratgjiler vardir, Orta Cad toplumlarinda bu fashion’lerin,
karnavalarin bu tur bir etkisi vardir, modern dinyada o kitlesel sporlarin, futbolun, bdyle bir rehabilite

edici yani vardir. Esasen modern dinyanin kendisinin de kigiyi siddetle ylUkleme konusunda ¢ok
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gerilim alani olusturduguna dair gorUsler var, kapitalizme yonelik elestiriler var. Tuketmeye dayali
kimlik olusturma ve yeteri kadar tuketemediginde 6fkeli ve saldirgan tavirlar ortaya koyma seklinde
diyebilecegim gerilim aanlari s6z konusu. Bizim yasadigimiz bu otuz yillik siddetin mutlak suretle
benim kanaatimde bir hizlandirici etkisi oldugu ve buna muhatap olan, dogrudan muhatap olan
insanlarin yahut da dolayl1 olarak, mesela sadece kitada hizmet gorurken bu siddete muhatap olmak
degil, ayni zamanda cenaze torenleri yapiliyor, kitleler bir araya geliyorlar, cenaze torenleri olagan
hayatin disinda ¢ok cesitli bicimlerde insanlari siddete sevk eden bir ayin havasl igerisinde
gergeklesiyor. Dolayisiyla bunun kitlesellesmesi dogrudan gatismaya muhatap olanlarin otesinde bir
etki, televizyonlar marifetiyle uzun yillar iste sehit annelerinin o dramatik goértntlleri yansitildiginda
bunun insanlar Uzerinde nasil bir etki yarattigi hususunda bence herhangi bir degerlendirme
yapllmadan bir gosterge unsuru olarak medya 6ne ¢ikarttl. Bunun da biraz dnce Ertugrul Bey'in
sOyledigi siddeti etkileyen faktorlerden birisi olarak Onemli rol oynadigi kanaatindeyim, o
goruntulerin, o dramatik goruntulerin. Bir tur caresizlik duygusu, 6fke, kizginlik ve neticede bunun
gundelik hayata nasil yansidigina iliskin, hangi illiyet badlariyla ortaya ¢iktigina iliskin cok fazla
takibimiz de yok esasen ama her haukarda genel unsurlarin disinda bu yasadigimiz siddetin de
hayatimiza bir yansimasl var ama nerelerde, hangi olgekte, ne tir sonuglar doguruyor, ¢ok kapsamli
calismalar gerektiriyor. Tabii sizin bu ¢ok sinirli sayida kisiyle dogrudan fiili olaylara bile ne dlgude
yetisebileceginiz hususu problemli, dyle gdzukuyor.

Ben bu kisa aciklamadan sonra size bir de sunu sorayim: Psikiyatrik vakalarda iki tur
yaklasim soz konusu, birisi psikoterapi dedigimiz kisiyi dinleme ve kendisinin yasadigi olaya iligkin
hikayesindeki sakat yonleri dlzelterek bir mihmandar gibi ona daha gergek ve tutarli bir hayat
hikayesi sunma. Burada psikoterapi yontemi kullaniliyor.

Bir digeri de daha keskin bir bigimde psikoterapiye gerek duymaksizin dogrudan ilaglar
marifetiyle, antidepresanlar marifetiyle kisinin tedavi yoluna gidilmesi yahut da karma tedaviler. Siz
psikoterapiye mi daha c¢ok yonelik yapiyorsunuz? Bu psikoterapi ayni zamanda sadece kisisel
rahatsizliklarin tedavisinde degil, durumun toplumsal psikoloji tarafinailiskin de gok iyi veriler sunar
diye disintyorum. Bu yonde calismalariniz var mi?

TABIP ALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER - Sdyle sdyleyebilirim: Aslinda bugin igin
“Psikoterapi mi, ilaglar mi, hangisi daha Ustin, etkin?’ diye galismaar yapilmis ama bugun kabul
goren bir tarafi en iyisi hangisidir? Eniyisi ikisinin bir arada kullanilmasidir. Bu sadece psikiyatri igin
degil. Yani kronik seyirli hastaliklarda, drnek seker hastaligi olan insanlarda da marifet sadece kan
sekerini dizenlemek, ne kadarlik insllin aacadini belirlemek dedil nasil kilosunu koruyacak,
tirnaklarini nasil kesecek, nasil yara bakimi yapacak degil mi? Nasil beslenecek gibi diger faaliyetlerin
de duzenlenmesi. Bugun kabul goren usul ikisinin bir arada kullanilmasi. Biz psikoterapi agirlikli
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derken gend psikiyatriye gore ¢ok daha fazla psikoterapiyi isin igerisine adik diyebilirim. Onu
soylemek istiyorum. Bireysel ve grup psikoterapisi halinde surdurtyoruz.

Biraz onceki hani kisa aciklama dediginiz yerlere de buradan bazi ¢ikarmalarda bulunmak
istiyorum. Mesela travmanin psikoterapisinde gunimuzde genel geger yontemler, en yaygin olarak
yontemler travmatik yasgantiyl yeniden canlandirip pargaarin dogru duzgun yerine oturmasini
saglamak. Yani bir kaos hadlinden bellekte dogru duzgun yerine oturmasini saglamak. Ama bunu
yaparken bellekten onlar tamamen silinmiyor. Acaba siddet kaybolup gidiyor mu, aligkanlik halini
adiyor mu, terapide kullandigimiz yontemler icerisinde maruziyet yeniden yasantilama gibi
yontemlerin 6zl aslinda bir yerde hani bir korku filmini bir kere seyrederseniz korkarsiniz, bes kere
seyrederseniz korkarsiniz, otuz kere seyrederseniz artik korkmamaya baslarsiniz, normallesmis olur.
Belki bunu yapmak o sagliyor ama bunu yaparken ilk bastaki siddet yasantisini, travmatik yasantiyi
tamamen ortadan kaldirmiyoruz aslinda. O yollar duruyor beyinde. Karsilastigi zaman yeniden
canlanabiliyor onlar. O gibi bir etkisi var. Sonradan mi oluyor, normallestirici etkisi var mi siddet
gorunttlerinin, hep tartisma taraflari 0. Dogrusu heniz daha gosterilebilmis degil. Ama travma
yasantisinda bu gibi terapiler yapmakla birlikte ilk yasanti tamamen silinmis ve gitmis olmuyor.

Bazen bize bagvurulan Ozellikle asker vakaardaki en dnemli ¢ekince o. Ben unutursam
arkadaglarima, orada kaybettiklerime saygisizlik yapmis olur muyum? Diyoruz ki: “Hayir, sen
hatirlayacaksin. Hatirladikga aglayacaksin. Hatirladikga o travmatik aciyr yeniden yasayacaksin.
Kimse bunu silip atamaz. Bu senin hayatinin bir par¢asi olmus vaziyette” Bizim sajlamaya
calistigimiz senin buglni daha saglikli goturebiliyor olman, daha iglevsel goturebiliyor olman. O
yasadigin acinin  simdiki hayatini  tamamen bogmasini engellemesini  onlemeye calismak.”
Rehabilitasyonumuz, psikososyal tedavilerimiz buna dayaniyor.

Tabii bunlar strdurdukege, ki ise baglarken diger dinamik teorisyenlerden, psikodinamiyle
ilgili calisan diger hocalarimizdan da tavsiyeler aldik. MUmkin oldugu kadar not amaya ¢alisiyoruz
kendi vaka grubumuzun dinamiklerini, ézelliklerini ortaya gikarabilmek icgin. Yani hazir olgekler,
hazir kaiplarla bakmak yerine ¢inkd Bat’ nin kalibiyla baktigimiz zaman nereye bakiyorsak o kadar
kismini gérmus oluyoruz. Onun etrafinda ne var, o gérilmemis oluyor. Onun i¢in mimkin oldugu
kadar serbest gorUsmeler icerisinde not aip degerlendirip, hani sizin sosya uzantilarini da
degerlendiriyor musunuz dediginiz yonuyle onlara bilgi birikimi saglamaya ¢alislyoruz.

BASKAN — Bir de askeriye bir hiyerargi 6rgitd. Yukaridan asadiya gesitli mertebeler,
kademeler var ve bu kademelerin de siddetle karsilasma bicimleri farkli. Sizin yaptiginiz ¢alismalarda
glinize gelen vakaarda kademelerle psikiyatrik vakalar arasinda bir illiyet bagi var mi? Yani Ust

kademelerden bu tir vakalarla karsilagiyor musunuz?
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- Buna para€e olarak. Travma sonrasi olusan stres olsun, psikolojik sorunlar veya psikiyatrik
durumlarda subay, astsubay ve er, erbaglar arasinda bir fark var mi? Hangi grupta daha adir seyrediyor
veya siklik orani nedir?

TABIP ALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER - Anladim. Simdi 6zgiil bir epidemiyolojik
galisma yapmadigimiz igin silahli kuvvetler personelinin rutbe, statl dagilimina gore bizdeki vakalarin
dagilimi sudur diye bir cevap veremeyecegim, yanlis olur ¢ginku. Tabii ki daha geng rutbelerden gelen
ya da gorevin 6zelligine yonelik birebir catismanin igerisine giren rutbelerden gelen vakaar var.
Mesela daha yasli grupta daha gatismaar daha onceki yillara dayaniyor diyebilirim gegmiste kalan
anilar icerisinde belki travmatik yagantilar dile getiriliyor ama tabii ki yakin donemde daha taze
vakaar erler, uzman cavuglar, astsubaylar, duslk rutbeli subaylar bunlar on planda yer aliyor
diyebilirim.

BASKAN — Cok tartigilan bir olay, hatirlayacaksiniz, bir subay nobet yerini terk eden
askerlerinin eline € bombasl vermigti galiba. Tegmendi. Onun patlamasl neticesinde 4 asker, yanlis
hatirlamiyorsam, sehit olmustu. Bu olaydan sonra iki farkli yorum ortaya c¢ikti: Birincisi, askerlik
mesleginin karakteri geregi tavizsiz bir bigimde herkesin gorevini hakkiyla yerine getirmesi eger
getirmezse bunun bedelinin 6lume kadar uzanabilecedi seklindeki bir yorum, dolayisiylailgili kisinin
davranisini olumluyan bir yorum; bir baska yorum ise, bunun ¢ok yanlis, ¢ok hatali, cok gayriinsani
bir yaklasim oldugunu ifade eden ve elestiren yorum. Sizce bu vaka, muhakkak meslegdiniz geredi
dikkatinizi gekmistir, hangi baglama yerlestirilebilir?

TABIP ALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER - Evet, tabii, Batili kaynaklarda da mesela
askerlik egitimi, harbe hazirlama, savasgilikla iligkili egitimlere baktigimiz zaman bu sekilde insani
tedirgin edecek unsurlar olabiliyor isin icerisinde. iste & bombasi tutma ya da ates eden makindli
tufegin altinda strinme gibi yani temelde editimin ger¢ede ne kadar yakin olursa o kadar daha ise
yarabilecedi, kiglyi de travmatik yasantilardan, sonra bagina gelebileceklerden o kadar koruyacag
varsayilir, kabul edilir. Ama oradaki 6znel durumun daha ayrintisini daha bilmiyorum. Dogrudur,
yanlistir demek pek...

BASKAN — Dogru, yanlistan ziyade yani bir psikiyatrik vaka gibi gorulebilir mi bu?
ilgilendiniz mi, baktiniz mi?

TABIP ALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER - Muayene etmeden bir sey sdylemek zor
tabii ki.

BASKAN - Muhakkak. Sizinilginizi gekmis olmasi gerekir diye bir varsayimla sordum bunu.

TABIP ALBAY KAMIL NAHIT OZMENLER - Egitim agisindan ne yaganiyor orada diye
duisiindiik tabii ki. Neler yasaniyor orada diye duisiindik. isin igerisinde sadece teknik bir mesele mi,
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kKisilerin ruhsal durumuyla iligkileri var mi diye karsilastirmay! yaparsak tabii ki o ruhsal durumun
mutlaka el e alinmasinda fayda var diyebilirim.
BASKAN — Cok tesekkUr ediyorum.
Baska soru yok galiba.
Geldiginizicin sad olun efendim.
Toplantimiz burada bitmistir.
Kapanma Saati: 12.08
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